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Paide linnapea

Paides on peagi algamas uus 
korraldatud prügiveo periood. 
See ei oleks ju muidu teab mis 
suur uudis, kuid seekord oleme 
astumas olulist sammu keskon-
nasäästlikuse suunas. 

Mitte kõik jäägid, mis meil ko-
dudes või ettevõtetes tekivad, ei ole 
prügi. Paljutki on võimalik taaska-
sutada või ümber töödelda, aga sel-
leks on vaja jäätmeid eraldi kogu-
da. Detsembrist lisandubki võima-
lusi eriliigilisi jäätmeid vedajale ot-
se üle anda, ilma et peaks neid ku-
sagile kaugemale konteinerisse või 
jäätmejaama viima. Loodan, et see 
motiveerib meid kõiki prügi kor-
ralikult sorteerima ja puhtamasse 
keskkonda panustama.

Puhtamasse keskkonda saame ja 
peame aga panustama ka linnaruu-
mis liikudes. Ikka riivavad siin-seal 
silma mahavisatud suitsukonid või 
muu prügi, kuigi prügikast pole kau-

gel. Ja mitte kõik lemmiklooma oma-
nikud ei korista jaltuskäigul oma 
lemmikute järelt.  Augusti lõpus pai-
galdati kümme spetsiaalset lemmik-
looma väljaheite koristamiseks mõel-
dud jäätmekasti koeraomanike lem-
mik jalutuspaikadesse Paide linnas, 
aga ega kutsa küsi, kus häda teha, ja 
nii peab loomaomanikul ikka koti-
kesi kaasas olema. 

Suhtugem lugupidavalt oma ko-
dulinna, kaaslinlastesse ja Paide 
külalistesse ning hoidkem puhtust! 

Talv ei ole enam kaugel, nii on-
gi selles lehenumbris lisaks jäätme-
teemale juttu ka lumekoristusest 
ning muidugi advendi- ja jõuluaja 
sündmustest, mis rohket osavõttu 
ootavad. Traditisooniliselt süüta-
me esimesel advendil tuled Paide 
keskväljaku jõulupuul ja kutsun 
kõiki paidelasigi üles oma kodusid 
ning töökohti kaunistama, et tõe-
line jõulutunne linna vallutaks. 
Ehk püsib elekrtihind sel aastal 
mõistlikul tasemel ja saame kõik 
lasta jõulutuledel särada, sest täna-
vugi toimub konkurss “Talvemee-
leolu”, kus tunnustatakse linlaste 
parimaid kodude ning asutuste 
jõulu- ja talvekaunistusi.

Soovin meile kõigile mõnusat 
jõuluootust ja imelisi pühi!

Head kaaslinlased!

Detsembrist algaval perioodil teostab kor-
raldatud jäätmevedu Paide linna veopiir-
konnas Eesti Keskkonnateenused AS. Suu-
rimaks muudatuseks on see, et korralda-
tud jäätmeveo raames saab üle anda 8 eri-
nevat jäätmeliiki, milleks on:

1) segaolmejäätmed, 
2) paberi- ja papijäätmed, 
3) biolagunevad köögi- ja sööklajäätmed, 
4) biolagunevad aia- ja haljastujäätmed, 
5) segapakendijäätmed, 
6) klaaspakendijäätmed, 
7) suurjäätmed,
8) tekstiilijäätmed (alates 01.01.2025).

Oleme koondanud üldised jäätmeveo reeglid järgne-
vatesse tabelitesse, täpsemalt on erinevate jäätmeliikide 

üleandmise tingimused lahti kirjutatud lepingu kaaskir-
jas. Lihtsaim viis on jäätmeveoleping sõlmida läbi AS Ees-
ti Keskkonnateenused e-teeninduse.  Klienditeeninduse-
ga saab vajadusel ühendust telefonil (+372) 738 6700 või 
e-postil tartu@keskkonnateenused.ee.

Planeeritud on ka kohapeal jäätmeveo lepingute sõl-
mimise võimalus järgmistel aegadel:

16. novembril 2023 kell 10:00-15:00 Paide Linnavalit-
suses aadressil Pärnu tn 3, I korrus, kabinet 103,

16. novembril 2023 kell 10:00-15:00 Paide Linnavalit-
suse Roosna-Alliku teeninduskeskuses aadressil Roosna-
Alliku, Pargi tn 10 II korrus kabinet 27.

Küsimuste korral palume pöörduda vedaja poole tele-
fonil (738 6700, tartu@keskkonnatgeenused.ee) või Pai-
de Linnavalitsuse keskkonna peaspetsialisti Tiina Kivila 
poole (516 9959, tiina.kivila@paide.ee).

LIIGITI KOGUMINE ON LIHTNE

VAATA LISAINFOT KUHUVIIA.EE

BIOJÄÄTMED
PLAST- JA

METALLPAKEND,
JOOGIKARTONG

PAPP- JA
PABERPAKENDKLAASPAKEND VANAPABER SEGA-

OLMEJÄÄTMED

Kogu paber ja kartong muudest
jäätmetest eraldi ka siis, kui teie
majal pole selleks konteinerit.

Vanapaber pane konteinerisse
lahtiselt.

Loputa vajadusel kergelt, et ei
määriks teisi pakendeid ja kotti.

Jäta korgid-kaaned peale.

Voldi suured papist pakendid 
kokku või rebi tükkideks, nii 
võtavad nad vähem ruumi.

Veendu, et materjal on puhas 
ja kuiv.

Biojäätmed pane konteinerisse
lahtiselt, paberkotis või täielikult
biolaguneva ja komposteeruva

kotiga.

Kogu pakendi- ja toidujäätmed
eraldi ja segaolmejäätmete hulk

väheneb märgatavalt!

Loputa vajadusel kergelt, et ei
määriks teisi pakendeid ja kotti.

Eemadada korgid ja kaaned,
sildid võivad jääda.

PAKENDID

Ajalehed, ajakirjad
Kataloogid ja reklaammaterjalid
Töövihikud, paberist ja
kartongist kaustikud
Trükiga ja puhas kirja- ning
joonistuspaber
Kontoripaber
Papp
Jõupaber
Kileaknata ümbrikud
Vanad raamatud
(kõvade kaanteta)

Kilekotid ja pakkekile
Toote ümber olnud penoplast
Kosmeetika- ja hooldustoodete
ning tarbekaupade pakendid
Leiva ja saia kotid, singi ja
juustu pakendid
Salatikarbid
Konservikarbid
Alumiiniumpurgid
Metallkorgid ja -kaaned
Piima- ja piimatoodete,
mahla- ning veinipakendid

Pappkastid ja -karbid
Paberkotid
Pakkepaber
Kleeplintidega pappkastid

Riknenud toit ja toidujäätmed
Tahked riknenud puu- ja
köögiviljad, nende koored
Liha- ja kalajäätmed, kalaluud
Muna- ja pähklikoored
Pabermassist munarestid
Majapidamispaber
Pabersalvrätid
Kohvipaks,
Lõikelilled, ilma potita
toataimed

Jäätmed, mille liigiti kogumine
pole korraldatud
Kassiliiv, rasvane ja raskesti
puhastatav pakend, mähkmed,
hügieenisidemed, kosmeetika,
küpsetuspaber, foolium,
jahtunud tuhk, tolmuimeja
tolmukott, suured kondid,
näritud näts, kummist esemed
Hõõgniidiga lambipirnid, CD-
plaadid, tühjad ja katkised
pastakad, tühjad vildikad
Katkised kruusid ja taldrikud
Kasutuskõlbmatud jalanõud,
riided ja mänguasjad

Karastus- ja alkohoolsete
jookide pudelid
Moosipurgid
Toiduainete purgid

Määrdunud või vettinud paber
ja papp
Majapidamispaber
Kasutatud pabernõud
Kopeerpaber
Kleepsildid, teibid
Foolium, võipaber
Kommipaberid, jäätisepaberid
Tapeet, lamineeritud või
kiletatud paber
Tetrapakid, munakarbid
Kõik, mis sisaldab materjale
peale paberi ja kartongi

Küpsetuspaber
Toodet sisaldav pakend
Plastist mänguasjad
Kodukeemia, liimi-, värvi- ja
teisi ohtlikke aineid
sisaldavaid pakendid
Mähkmed, hügieenisidemed,
kondoomid
Pandimärgisega pudelid
Plastist ja kummist tooted,
mis ei ole pakendid
Ehitusmaterjalid

Määrdunud/vettinud paber ja
papp (nt pitsakarp)
Pehmepaber (nt tualettpaber)
Ajalehed, ajakirjad, raamatud
Koopia- või joonistuspaber
Fooliumi või kilet sisaldav
paber, papp, kartong (nt
mahlapakid, raamatukaaned)
Munakarbid
Tapeet

Tavalised kilekotid,
toidupakendid
Kassiliiv, tuhk, suitsukonid
Vedelad toidujäägid, toiduõli,
suured kondid
Kiletatud või vahatatud pinnaga
või kileaknaga paberkotid
Küpsetuspaber
Vanad ravimid
Mähkmed, hügieenisidemed
Tolmuimejakotid
Kunstlilled, küünlad
Lille- ja salatipotid

Toidujäätmed, puhtad pakendid
V , ravimid, tule- ja
plahvatusohtlikud jäätmed,
patareid, akud, kodumasinad,
elektroonika
Ehitusjäätmed, aiajäätmed
Vedelad jäätmed (näiteks
kasutatud toiduõli)
Suuremõõtmelised jäätmed,
mööbel, peegel, vaibad,
madratsid
Ained ja esemed, mis oma
kaalu, mõõtmete või kuju tõttu
võivad ohustada mahutit,
veokit või vedajat

Akna- leht- ja peegelklaas
Valguslambid ja elektripirnid
Keraamika, kristall ja portselan
(nt toidunõud, vaasid jne)
Kuumuskindel klaas (nt
ahjukindlad toidunõud)
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Paides algab uus 
korraldatud 
jäätmeveo periood
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Kogumine ja üleandmine jäätmevedajale Üleandmine Hind

Köögi- ja sööklajäätmete üleandmine jäätmevedajale on kohustuslik kõikidele
jäätmevaldajatele. Kui äri,- tootmis- ja ühiskondlike hoonete jäätmevaldajatel vastavaid
jäätmeid ei teki, puudub neil üleandmise kohustus. Kui jäätmevaldaja rakendab
kohtkompostimist, on ta jäätmete üleandmise kohustusest vabastatud.

Mahutiga. Mahutis võib kasutada
vooderduskotina vaid biolagunevat kotti.

TASUTA

Aia- ja haljastujäätmete üleandmine on vabatahtliku teenusena tellitav kõikidele
jäätmevaldajatele kogumisringide korras ajavahemikus 01. aprill kuni 30. november.
Kogumisringid toimuvad 1 kord kuus. Jäätmevedaja võib vajadusel rakendada suuremat
sagedust. Jäätmevedaja teavitab jäätmevaldajat veo toimumise kuupäevast ette vähemalt
5 päeva.

Tellimuse korras läbipaistva biolaguneva
kogumiskotiga (koti saab vajadusel

jäätmevedajalt). Vedaja nõusolekul ka
läbipaistva plastikaatkotiga.

4,87 €/m3
(0,73 €/150L

kott)

Segapakendite üleandmine jäätmevedajale on kohustuslik kõikidele jäätmevaldajatele. Äri-,
tootmis- ja ühiskondlike hoonetega hoonestatud kinnistutel, kus ei teki
segapakendijäätmeid, ei ole üleandmine kohustuslik.

Eramajades mahutiga või pakendikotiga.
Teised valdajad mahutiga. Korterelamud,

mille osas ei ole moodustatud
korteriühistut, võivad ka üle anda  

kogumiskotiga.

0,30 €

Paberi- ja kartongijäätmete üleandmine jäätmevedajale on kohustuslik tiheasustusalal
asuvates 5 ja enama korteriga elamutes. Samuti äri-, tootmis- teenindus- ja ühiskondlike
hoonete hoonestatud kinnistutel, kus tekib paberi- ja kartongijäätmeid. Teised valdajad
saavad anda paberi- ja kartongijäätmed üle korraldatud jäätmeveoga hõlmatud avalikesse
kogumismahutitesse.

Mahutiga TASUTA

Jäätmete üleandmine jäätmevedajale on kohustuslik alates 5  ja enama korteriga elamutes.
Äri-, tootmis- ja ühiskondlike hoonetega hoonestatud kinnistutel, kus tekib klaaspakendit,
on üleandmine Jäätmevedajale samuti kohustuslik. Teised valdajad saavad anda
klaaspakendid üle korraldatud jäätmeveoga hõlmatud avalikesse kogumismahutitesse.

Kogumismahutiga. Klaaspakendid panna
mahutisse lahtiselt.

0,30 €

Kohustus koguda ja üle anda kõigil jäätmevaldajatel. Kui jäätmetekkekohal toimub köögi- ja
sööklajäätmete kompostimine või antakse köögi- ja sööklajäätmed üle jäätmevedajale, on
tiheasustusalal õigus kasutada segaolmejäätmete kogumismahuti tühjendamist
sagedusega üks kord 12 nädala jooksul.

Mahutiga või jäätmekotiga (kotiga
üleandmine linnavalitsuse nõusolekul) 

Hind
vastavalt

hinnakirjale.

Jäätmeid saavad jäätmevedajale üle anda tellimuse alusel kogumisringide raames kõik
jäätmevaldajad, kes antud teenust soovivad. Kogumisringe teostatakse üks kord 2 kuu
jooksul. Jäätmevedaja teavitab jäätmevaldajaid jäätmeveo kuupäevadest ette vähemalt 5
päeva. 

Jäätmevedajale tuleb teada anda
äraantavate jäätmete ligikaudne kogus ja

maht. Üleandmise koht leppida kokku
vedajaga. 

8,12 €/m3

Jäätmete kogumisteenus algab 01.01.2025. Jäätmeid saavad jäätmevedajale üle anda
tellimuse alusel kogumisringide raames kõik jäätmevaldajad, kes antud teenust soovivad.
Kogumisringe teostatakse üks kord 3 kuu jooksul. Jäätmevedaja teavitab jäätmevaldajaid
jäätmeveo kuupäevadest ette vähemalt 5 päeva. 

Jäätmevedajale tuleb teada anda
äraantavate jäätmete ligikaudne kogus ja

maht. Üleandmise koht leppida kokku
vedajaga. 

8,12 €/m3
(1,22 €/150L

kott)

JÄÄTMEVEDU PAIDE LINNAS
Uus korraldatud jäätmeveo periood algab Paide linnas 01.12.2023. Korraldatud jäätmevedajaks on AS Eesti Keskkonnateenused. Uus jäätmeveo

periood toob kaasa mitmeid muudatusi tekkekohal jäätmete üleandmiseks jäätmevedajale. Infot lepingute, veograafikute muutmise ning pakendikoti

saamise kohta edastab Teile jäätmevedaja klienditeenindus hiljemalt kuu enne uue perioodi algust. Klienditeeninduse kontaktid on: telefon 7386700  

või e-postil tartu@keskkonnateenused.ee.  

Alljärgnevalt on toodud korraldatud jäätmeveoga hõlmatud jäätmeliikide kogumise ja üleandmise tingimused Paide linnas:

Soovitame kasutada ühismahutit!

Korraldatud jäätmeveo tingimused tulenevad linnavalitsuse kehtestatud jäätmehoolduseeskirjast. Paide linna jäätmehoolduseeskirja nõuete

rikkumise korral võib Paide Linnavalitsus jäätmevaldajat karistada rahatrahviga vastavalt jäätmeseaduse §120prim7 sätestatule.

Korraldatud jäätmeveo vabastuse taotlemise, ühismahuti kasutamise kokkuleppe ning muud vajalikud taotlusvormid ja teave on leitavad Paide linna

kodulehel https://paide.kovtp.ee/jaatmevedu. Soovi korral saate lisainfot linna keskkonna peaspetsialistilt Tiina Kivilalt, telefonil 516 9959, e-postil

tiina.kivila@paide.ee.
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Lahendus
Tühjendami
se sagedus

Teenuse hind Lisainfo

Lahendus 1: kodune
kompostimine
Lahendus 2:
üleandmine

jäätmemahutiga

14 päeva
tagant

TASUTA

*Aia- ja haljastusjäätmeid võib kompostida lahtiselt aunas,
köögi- ja sööklajäätmeid tiheasustuses nõuetekohase
kinnise kompostriga ning hajaasustuses aunas. 
*Perioodil 01.10 – 30.04 on lubatud kasutada
tühjendussagedust  1 x 28 päeva tagant (linnavalitsuse
nõusolekul).
*Vooderduskotina võib kasutada vaid biolagunevat kotti
(saab osta jäätmevedajalt või poest).
*Jäätmed panna mahutisse lahtiselt, pakitult paberist
kottidesse või biolagunevatesse kottidesse.

Lahendus 1:
üleandmine

pakendikotiga (koti
saab jäätmevedajalt)

Lahendus 2:
üleandmine

jäätmemahutiga

28 või 84
päeva tagant

0,30€
olenemata

mahuti
suurusest

*Pakendikoti kasutajatele jäetakse uus kogumiskott
jäätmevaldajaga kokkulepitud kohta pakendikoti
graafikujärgsel veopäeval.
*Tühjenduse sagedust saab muuta jäätmevedaja
klienditeeninduses.
*Konteineriga üleandmisel panna pakend
konteinerisse lahtiselt või läbipaistvas kotis. 
*Tiheasustusala kinnistutel on võimalik üleanda
pakendit nii 28 kui 84 päevase intervalliga,
hajaasustusala kinnistutel saab anda pakendit üle 84
päevase intervalliga.

Lahendus 1:
üleandmine

jäätmemahutiga
Lahendus 2:

üleandmine kuni
150L jäätmekotiga  

(linnavalitsuse
nõusolekul)

28 või 84
päeva tagant

Hind vastavalt
hinnakirjale.

*84 päeva graafik on lubatud kasutada
tiheasustusalal ainult siis, kui kinnistul toimub köögi-
ja sööklajäätmete kompostimine või antakse köögi- ja
sööklajäätmed üle jäätmevedajale.

Viia avalikku
mahutisse.

TASUTA *Mahutisse panna paberkotis või lahtiselt.

Viia avalikku
mahutisse.

TASUTA *Mahutisse panna lahtiselt. 

ERAMAJA ja RIDAELAMU miinimumnõuded
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Lahendus
Tühjendamise

sagedus
Teenuse hind Lisainfo

Lahendus 1: elamu
kinnistul

kompostimine
(lubatud vaid
linnavalitsuse
nõusolekul)

Lahendus 2:
üleandmine

jäätmemahutiga

14 päeva
tagant

TASUTA

*Korterelamutega kinnistutel on tiheasustuses
biolagunevate jäätmete tekkekohal
kompostimine lubatud vaid linnavalitsus vastaval
nõusolekul. 
*Hajaasustuses on kompostimine lubatud kõigi
elamutüüpidega kinnistutel.
*Perioodil 01.10 – 30.04 on lubatud kasutada
tühjendussagedust  1 x 28 päeva tagant
(linnavalitsuse nõusolekul).
*Vooderduskotina võib kasutada vaid
biolagunevat kotti (saab tellida jäätmevedajalt
teenusena).
*Jäätmed panna mahutisse lahtiselt, pakitult
paberist kottidesse või biolagunevatesse
kottidesse.

Lahendus 1:
üleandmine

pakendikotiga* (koti
saab jäätmevedajalt)

Lahendus 2:
üleandmine

jäätmemahutiga

14 või 28  
päeva tagant

0,30€ olenemata
mahuti suurusest

*Korterelamud, mille osas ei ole moodustatud
korteriühistut, võivad jäätmevaldajad jäätmeid
üle anda ka kogumiskotiga.
*Tühjenduse sagedust saab muuta jäätmevedaja
klienditeeninduses.
*Konteineriga üleandmisel panna pakend
konteinerisse lahtiselt või läbipaistvas kotis. 
*Tiheasustusala kinnistutel  on võimalik üleanda
pakendit nii 14 kui  28 päevase intervalliga,
hajaasustusala kinnistutel saab pakendit anda
üle 28 päevase intervalliga.

Üleandmine
jäätmemahutiga

28 või 84 päeva
tagant

Hind vastavalt
hinnakirjale.

*84 päeva graafik on lubatud kasutada
tiheasustusalal ainult siis, kui kinnistul toimub
köögi- ja sööklajäätmete kompostimine või
antakse köögi- ja sööklajäätmed üle
jäätmevedajale.

Üleandmine
jäätmemahutiga. 

Kokkuleppeline
jäätmevedajaga TASUTA

*Üleandmine kohustuslik tiheasustusalal
asuvates 5 ja enama korteriga elamutes.
*Nimetamata jäätmevaldajad ja hajaasustuses
asuvad jäätmevaldajad annavad paberi- ja
kartongijäätmeid üle korraldatud jäätmeveoga
hõlmatud avalikesse kogumismahutitesse  
*Mahutisse panna jäätmed paberkotis või
lahtiselt.

 Üleandmine
jäätmemahutiga

Kokkuleppeline
jäätmevedajaga

80 l konteiner 0,30€
140 l konteiner 0,30€
240 l konteiner 0,30€

*Üleandmine kohustuslik tiheasustusalal
asuvates 5 ja enam korteriga elamutes.
*Nimetamata jäätmevaldajad annavad
klaaspakendid üle korraldatud jäätmeveoga
hõlmatud avalikesse kogumismahutitesse
*Mahutisse panna lahtiselt.

KORTERMAJA miinimumnõuded

*Ridaelamu, mis tegutseb ühistuna, peab rakendama kortermaja miinimumnõudeid. 
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Lahendus
Tühjendamise

sagedus
Teenuse hind Lisainfo

Üleandmine
jäätmemahutiga

14 päeva tagant TASUTA

*Üleandmine ei ole kohustuslik äri-, tootmis-,
teenindus- ja ühiskondlike hoonetega
hoonestatud kinnistutel, kus ei teki köögi- ja
sööklajäätmeid. 
*Perioodil 01.10 – 30.04 on lubatud kasutada
tühjendussagedust  1 x 28 päeva tagant
(linnavalitsuse nõusolekul).
*Vooderduskotina võib kasutada vaid
biolagunevat kotti (saab tellida jäätmevedajalt
teenusena).
*Jäätmed panna mahutisse lahtiselt, pakitult
paberist kottidesse või biolagunevatesse
kottidesse.

Lahendus 1:
üleandmine

pakendikotiga* (koti
saab jäätmevedajalt)

Lahendus 2:
üleandmine

jäätmemahutiga

28 päeva tagant 0,30€ olenemata
mahuti suurusest

*Üleandmine ei ole kohustuslik äri-,
tootmis-, teenindus- ja ühiskondlike
hoonetega hoonestatud kinnistutel, kus ei
teki segapakendijäätmeid. 
*Tühjenduse sagedust saab muuta
jäätmevedaja klienditeeninduses.
*Konteineriga üleandmisel pane pakend
konteinerisse lahtiselt või läbipaistvas kotis. 
*Nii tiheasustusala kui hajaasutusala
kinnistutel on võimalik pakendi vedu 28
päevase intervalliga.
*Kogumiskotti on võimalik kasutada
linnavalitsuse nõusolekul. 

Lahendus 1:
üleandmine

jäätmemahutiga
Lahendus 2:

üleandmine kuni
150L jäätmekotiga  

(linnavalitsuse
nõusolekul)

28 või 84 päeva
tagant

Hind vastavalt
hinnakirjale.

*84 päeva graafik on lubatud kasutada
tiheasustusalal ainult siis, kui kinnistul toimub
köögi- ja sööklajäätmete kompostimine või
antakse köögi- ja sööklajäätmed üle
jäätmevedajale.

Üleandmine
jäätmemahutiga. 

Kokkuleppeline
jäätmevedajaga TASUTA

*Üleandmine ei ole kohustuslik äri-,
tootmis- ja ühiskondlike hoonetega
hoonestatud kinnistutel, kus ei teki paberi-
ja kartongijäätmeid.  
*Mahutisse panna jäätmed paberkotis või
lahtiselt.

 Üleandmine
jäätmemahutiga

Kokkuleppeline
jäätmevedajaga

80 l konteiner 0,30€
140 l konteiner 0,30€
240 l konteiner 0,30€

*Üleandmine ei ole kohustuslik äri-,
tootmis- ja ühiskondlike hoonetega
hoonestatud kinnistutel, kus ei teki
klaaspakendit.
*Mahutisse panna lahtiselt.

ETTEVÕTTE miinimumnõuded
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Jäätmed pole prügi, vaid ressurss, 
millest saab valmistada uusi või sa-
maväärseid asju. Kuid see on võima-
lik vaid siis, kui jäätmed on liigi kau-
pa eraldatud. Andes oma panuse lii-
giti kogumisse, hoiad keskkonda, 
säästad raha prügiveolt ning mõjutad 
ka teatud toodete hinda tulevikus.

Eesti inimeste kodudes tekib igal 
aastal ligikaudu 400 kg jäätmeid ini-
mese kohta, millest ringlusse jõuab 
vaid u 30%. Paraku jõuab suurem osa 
sorteerimata segaolmejäätmetena 
prügimäele või põletusahju. Prügi-
mäele jõuavad ka esemed, mida saaks 
taaskasutada või ümber töödelda. Nii 
läheb raisku palju väärtuslikku ma-
terjali, millest toota uusi asju. 

Kodudes tekkivast prügist suure 
osa moodustavad biojäätmed ja pa-
kendid. Biojäätmeid eraldi kogudes 
saab sellest ise oma köögivilja- või lil-
leaia jaoks kompostmulda teha. Kon-
teinerisse kogudes tehakse biojäätme-
test tööstuslikku komposti või biog-

aasi. Biogaasiga sõidavad näiteks Tal-
linna bussid, aga sellest saab ka toa-
sooja ja autokütust. 

Ka pakendite liigiti kogumine po-
le tühi vaev. Klaas on tänuväärne ma-
terjal, mida saab lõputult ümber su-
latada uuteks klaaspakenditeks. Plast-
pakenditest saab teatud juhtudel sa-
muti uusi pakendeid teha, samuti ka-
sutatakse seda fliisi tootmiseks. Laial-
daselt tehakse plastist aga graanuleid, 
millest hiljem toodetakse elektripis-
tikuid, ehitusmaterjali jms. 

Et pakenditest saaks midagi uut te-
ha, peavad need jõudma ülejäänud 
prügist eraldatuna pakendikonteine-
ritesse. Selleks, et pakendite liigiti ko-
gumine inimestele mugavamaks te-
ha, plaanib riik lähiajal süsteemi 
uuendada. Eesmärk on, et inimesed 
saaksid lisaks biojäätmetele ka paken-
deid ära anda kodu juurest lahkuma-
ta. Liigiti kogumisest peaks tekkima 
selge rahaline sääst.

Kraam kaasa kauplusse!

Aeg-ajalt kodust ravimisahtlit kor-
rastades võime leida aegunud rohtu-
sid. Kindlasti ei tohiks neid visata tua-
letipotti või olmeprügisse, sest nii sa-
tuvad need ained keskkonda. Juba 
praegu on Läänemeri ravimijääkide-
ga reostunud ning see ohustab vee-
elustikku. Vaid hoolsama käitumise-
ga saame sellele pidurit tõmmata.

Kui kodus juhtub mikser või rös-
ter katki minema, saab väikese elekt-
roonika (kuni 25x25cm) viia tagasi 
suuremasse elektroonikapoodi või 
kaupluse juures asuvasse elektrooni-
kajäätmete konteinerisse. Samuti on 
kõigis suuremates toidupoodides ja 
ostukeskustes olemas kogumiskastid 
patareide ja väikeste akude jaoks.

Kõik elektroonikaseadmed ja pa-
tareid sisaldavad nii väärtuslikke kui 
ka ohtlikke aineid, mida ühest küljest 
saaks ringlusse võtta, et nendest uu-
si asju toota, aga teisalt on need ta-

vaprügi hulka visates suureks ohuks 
inimestele ja loodusele.

Järgmiseks jäätmejaama!

Oma asjatoimetuste teekonda plaa-
neerides tasub läbi käia ka jäätmejaa-
mast. Sinna saab viia vanapaberit ja 
katkised riided, aga ka vanaelektroo-
nikat ja ohtlikke jäätmeid.

 
Kui kauplused võtavad vastu vaid 

väikeelektroonikat, siis jäätmejaama 
saab tuua lisaks ka vana külmkapi, 
televiisori, pesumasina jm suured 
seadmed, mis üldjuhul võetakse tea-
tud mahus vastu tasuta. Samuti saab 
nii ära anda kodus tekkivaid ohtlik-
ke jäätmeid: kodukeemiat, värve ja la-
husteid, akusid ja leedlampe.   Ohtli-
ke jäätmete sattumist keskkonda peab 
vältima, sest see mõjutab nii pinna-
se, joogivee kui õhu kvaliteeti.

Ka vanapaberi ja papijäätmeid 
peab neid liigiti koguma. Vanapabe-
rist tehakse joonistus- ja tualettpabe-

rit, liigiti kogutud papist saab jõupa-
berit ja uusi kartongpakendeid. Aja-
lehtedest valmivad aga munarestid, 
uued ajalehed ja soojustusmaterjalid.

Anneta ja aita!

Tähtis on meeles pidada, et KOR-
RALIKUD, TERVED JA PUHTAD 
ASJAD TASUB ALATI SAATA UUE-
LE RINGILE. Nii aitad vältida jäät-
meteket ja annad olulise panuse kesk-
konna heaks. Teisalt võib aga sinu üle-
liigne kapp, korralik kampsun või ter-
ve tehnika olla suureks abiks mõnele 
teisele inimesele, kes uusi tooteid en-
dale lubada ei saa.

Ja mis veelgi olulisem – enne asja 
soetamist mõtle, kas sul ikkagi on se-
da vaja, ja jäta ülearused ostud tege-
mata. See on kõige parem viis kesk-
konnahoidu panustamiseks.

Vaata lisaks: kuhuviia.ee.

Tekst: kliimaministeerium

Alates  15. novembrist kuni 29. no-
vembrini on avalikustamisel „Paide 
linna jäätmekava 2024-2029“ eelnõu, 
mille eesmärk on kavandada Paide 
linna jäätmehoolduse tegevusprog-
rammid ja -suunad kuni aastani 2029. 

Jäätmekava eelnõuga saab tutvu-
da Paide Linnavalitsuses (Pärnu tn 3, 
kab 209) ja Paide linna veebilehel.

Oma kirjalikud ettepanekud, vas-
tuväited ja küsimused eelnõu kohta 

saate saata kuni 29. novembrini (k.a) 
kirjalikult Paide Linnavalitsuse pos-
tiaadressil Keskväljak 14, Paide linn, 
Paide linn või e-kirjaga aadressil tii-
na.kivila@paide.ee.

Juhul kui avaliku väljapaneku kes-
tel esitatakse jäätmekavale ettepane-
kuid või vastuväiteid, toimub avalik 
arutelu 4. detsembril 2023 kell 17:00 
Paide Linnavalitsuse Pärnu tn 3 hoo-
ne II korruse saalis.

Liigiti kogumine on lihtne – 
anna jäätmetele uus elu!

„Paide linna jäätmekava 2024-
2029“ eelnõu avalik väljapanek

PIIRKOND TALIHOOLDUSTÖÖDE TEOSTAJA KONTAKT

Tarbja-Pikaküla-Eivere-Korba-
Mäo-Mündi-Viraksaare

AS Tariston 5301 7690

Anna-Puiatu-Purdi Balti Ehitusmeistrid OÜ 5567 9203
Mustla-Võõbu-Mustla-Nõmme Kõrgemäe Agro OÜ 5326 7250
Valgma-Mäeküla-Sargvere-Suur-
palu-Nurmsi

AS Tariston 5301 7690

Roosna-Alliku Mahetooted OÜ 5646 3768
Viisu-Kirisaare-Koordi-Vedruka Balti Ehitusmeistrid OÜ 5567 9203
   
Paide linn Rarex Ehitus OÜ teed@paide.ee
Paide linna kõnniteed: Osaliselt 
Suur-Aia tn, Tiigi tn, Lai tn, Kaevu tn, 
Veski tn, Tallinna tn, Keskväljaku 
tn, Pärnuvälja tn, osaliselt Pärnu tn,
Kivimurru tn, Kastani tn, Jaama tn

SA Paide Haldus 504 4128

Riigiteed AS Tariston Lühinumber 1247

Paide linnavalitsus viis läbi hanked ja sõlmis 
teede talihooldustööde teostamiseks 
lepingud järgnevate ettevõtetega:

Kõigist küsimustest või problee-
midest talvise teehooldusega seoses 
palume linnavalitsusele teada anda 
a-posti aadressil teed@paide.ee. 

Et teede puhastamine lumest 
oleks ohutu, tuletab Paide Linnava-
litsus meelde, et Paide linna ja küla-
de elanikud, kes soovivad talvel era-
teedelt lumetõrjet, peavad tegema 
oma sissesõidud korda nii, et trak-
tor mahuks lund lükkama ja et ok-
sad ei lõhuks traktorite peegleid. Ok-
sad ja võsa tuleb eemaldada vähe-
malt kahe meetri kauguselt tee ää-
rest ja nelja meetri kõrguselt. 

Sissesõiduteede otsad tuleb mär-
gistada helkuriga varustatud posti-
dega. Märgistada tuleks ka sellised 
ohukohad, mis võivad lumelükka-
misel traktorile kahju teha ja objek-
tid (põõsad, puud  jms), mida soovi-
te kaitsta masinate eest. Märgista-

mata kaitsemist vajavad kohad ei 
kuulu hiljem kahju tekkimise kor-
ral hüvitamisele.  

Avalike teede äärest palume ee-
maldada kivid ja muud esemed, 

mis võivad takistada lumelükka-
mist või kahjustada lumehooldus-
masinaid! 

Palume paidelastelt mõistvat suh-
tumist ja head koostööd!
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Paide linna üldplaneeringu koos-
tamise käigus vaadati üle linna asus-
tusüksuste lahkmejoonte piirid. 
Asustusjaotus on haldusterritooriu-
mi jagunemine asustusüksusteks, 
milleks on näiteks Paide linn, Kriile-
välja küla jne. Lahkmejoon on asus-
tusüksust piiritlev mõtteline joon. 

Järvamaa maakonnaplaneeringus 
on Paide linna haldusterritooriumil 
määratud linnalised ja maalised piir-
konnad. Linnalised piirkonnad on 
alad, kus Statistikaameti rahvastiku-
prognoosi kohaselt on aastaks 2040 
hinnanguliselt üle 200 elaniku ja kus 
paiknevad olulised äri- ning tootmis-
alad. Ülejäänud piirkonnad on maa-
lised. Näiteks kehtiva Paide linna 
asustusüksuse piirides on maalised 
piirkonnad, mis võiks kuuluda linna 
ümbritsevate külade koosseisu. Lin-
naliste ja maaliste piirkondade kor-
rastamisel ning uute piiridega asus-
tusüksustes tekivad eeldused täien-
davatele arenguperspektiividele.

Tuginedes eelnevale algatas Paide 
Linnavolikogu 20.04.2023 otsusega 
nr 19 Paide linna asustusjaotuse 
muutmise. Muuta kavatsetakse Pai-
de linna, Kriilevälja küla, Sillaotsa 
küla, Prääma küla, Viraksaare küla, 

Allikjärve küla ja Roosna-Alliku ale-
viku asustusüksuste lahkmejooned. 

Paide Linnavalitsus on ettevalmis-
tanud otsuse eelnõu asustusjaotuse 
muutmise taotlemiseks, millega on 
võimalik tutvuda linnavalitsuse tea-
behalduse spetsialisti juures, aadres-
sil Keskväljak 14 Paide linn, tööpäe-
vadel kella 9-st kuni 15-ni ja Paide 
linna veebilehel: Kontaktid ja juhti-
mine > Avalikud väljapanekud > Pai-
de linna asustusjaotuse muutmise 
taotlemine. 

Asustusjaotuse muutmisega seo-
tud piirkondade elanikel ja kinnisas-
jade omanikel on võimalik esitada ot-
suse eelnõu kohta ettepanekuid ja 
vastuväiteid kuni 29.11.2023 kirjali-
kult aadressile Pärnu tn 3, Paide linn, 
72711 või e-posti aadressile paide@
paide.ee. 

Kui esitatud vastuväidetega ei ole 
võimalik arvestada, korraldatakse 
avalik koosolek, millest teavitatakse 
täiendavalt. 

Küsimuste korral pöörduda linna-
valitsuse planeeringute peaspetsialis-
ti Anti Annuse poole: e-post: anti.an-
nus@paide.ee või tel: 511 3815.

Paide linnavalitsus

Eelmise aasta kaasava eelarve 
hääletuse võitis idee korrastada 
Roosna-Alliku mõisapargi kõn-
niteed. 

Võiduidee esitanud Sille Pu-
del on rõõmus, et teed on  korras, 
sest Roosna-Alliku kogukonna 
jaoks tähendab see, et vihmaste 
ilmadega on inimeste igapäeva-
ne teekond läbi mõisapargi koo-
li, tööle, poodi või bussile palju 
mugavam. Varem ei saanud par-
gi kõnniteid vihmaga sageli üld-
se kasutada.

Kaasava eelarve võiduidee 
teostamiseks oli linnaeelarves et-
te nähtud 25 000 eurot, kuid tööd 
läksid ligi 3000 eurot kallimaks 
ja et korda saaks kõik pargiteed, 
nõustus sealne kogukond ka 
omaltpoolt panustama.

Tänaseks on puudujäänud 
2966-st eurost lisakulude katmi-
seks inimestelt toetusi laekunud 
1635 eurot ja oodatakse jätkuvalt 
lahkete abi. 

Aidata soovijad saavad teha 
ülekande MTÜ Roosna-Alliku 
Mõ i s  a r v e l d u s a r v e l e 
EE922200221026985153 selgitu-
sega “Pargiteede toetus”.

Getter Nurk

linnavalitsuse sotsiaalosakonna 
juhataja

Oktoobri lõpus asendus senine 
riiklikult ostetud toiduabi jagami-
ne kõikjal Eestis toiduabikaartide 
süsteemiga. See tähendab, et oste-
tud toiduabi pakke enam ei jagata.

Toimetulekutoetuse saajatele ja-
gab toiduabikaarte linnavalitsus. 
Kõigi kaardi saajatega võetakse per-
sonaalselt ühendust.

Toiduabi saajate nimekiri moo-
dustub toimetulekutoetuse saajate 
ja taotlejate ning kohaliku omava-
litsuse sissetulekust sõltuvate toe-
tuste saajate alusel. Abi taotlemiseks 
peab inimene pöörduma oma elu-
kohajärgse kohaliku omavalitsuse 
sotsiaaltöötaja poole, misjärel tema 
majanduslikku olukorda hinnatak-
se ja hindamise tulemusel fikseeri-
takse ta toiduabi saajate nimekirjas 
ning temani toimetatakse toidu-
kaart kas postiteenuse või sotsiaal-
töötaja kaudu.

Toiduabikaartidele üleminekuks 
korraldas Sotsiaalministeerium 
hanked ja mõlemad hanked võitis 
Rimi. Edaspidi saabki abivajaja toi-

duabikaardiga osta kõikidest Rimi 
kauplustest üle Eesti või teha telli-
muse Rimi e-poest. Toidukaardiga 
saab osta vaid toidu- ja esmatarbe-
kaupu, välistatud on alkoholi-, tu-
baka-, lototoodete ja kinkekaartide 
ostmine.

Ühe perekonna kohta väljastatak-
se üks kaart, millele kantakse terve 
leibkonna toetussumma. Abisaaja 
kohta kantakse kaardile 30 eurot. 

Kaardil olev raha tuleb ära kasuta-
da kvartali jooksul, allesjäänud sum-
ma uude kvartalisse üle ei kandu.

2024. aastal kantakse toiduabi-
kaardile raha neljal korral (jaanua-
ri lõpus, aprilli lõpus, juuli lõpus ja 
oktoobri lõpus). 

Kui ostusumma ületab kaardil 
oleva summa, saab puuduoleva osa 
tasuda isikliku pangakaardi või su-
larahaga. Rahajääki saab kontrolli-
da tšekilt, iseteeninduskassast, kü-
sida müüjalt või kaupluse infotele-
fonilt.

Kes on Rimi toiduabikaardi en-
dale saanud, peab selle säilitama ka 
peale kaardi tühjaks saamist. Kui 
inimene on lisatud ka järgmise kvar-
tali toiduabi saajate nimekirja, kan-
takse raha samale kaardile, mis on 
talle väljastatud. 

Roosna-Alliku pargi jalgteed 
said kaasava eelarve 
raames korrastatud

Toiduabi saab nüüd toidukaardiga 

 Swedbanki Paide esindus on ala-
tes 1. jaanuarist 2024.  avatud esmas-
päeviti, kolmapäeviti ja reedeti kel-
la 10–14. 

 Muudatus on seotud pangakon-
tori oluliselt vähenenud külastata-
vusega. Kolme aastaga on klientide 
voog Paide kontoris vähenenud ligi 
kolm korda. See on mõistetav, sest 
digitaalseid lahendusi on pidevalt li-
sandunud ning klientide eelistuseks 
on kujunenud oma pangaasjade aja-
mine interneti- või mobiilipangas. 
Ka arvelduskontot pangas saab ava-
da interneti teel, pangakontorit kü-
lastamata. Samuti on võimalik saa-
da lisaks telefonikonsultatsioonile 
ka videonõustamist ning kodulaenu 
või liisingut saab võtta täielikult di-
gikanaleid kasutades. 

Swedbanki Paide kontori tööta-

jad jätkavad samas koosseisus ka 
edaspidi. Uued klienditeenindusajad 
ei muuda töötajate koormust, kuna 
teistel aegadel tegeletakse muude 
panga töörollide täitmisega. 

Pangakontori külastamiseks saab 
aega broneerida kodulehel, mobii-
liäpis või helistades telefonil 631 
0310. Kui pangakontoris käies on ju-
ba teada, et näiteks kuu aja pärast on 
taas soov pangaesindust külastada, 
siis saab ka kohapeal järgmise kü-
lastuse aja broneerida. 

Helistades Swedbanki nõusta-
miskeskuse numbrile 631 0310 saab 
vastused enamikele pangaga seo-
tud küsimustele. Näiteks saab kü-
sida pangakaartidega või makse-
tega seotud küsimusi, nõu interne-
tipanga või mobiiliäpi kasutami-
sel jpm. Selleks, et neid tehinguid 

telefonis teha saaks, peab kliendil 
olema sõlmitud internetipanga le-
ping. Tehingute tegemiseks telefo-
ni teel on vaja kõigepealt oma isik 
tõendada Smart-ID, PIN-kalkulaa-
tori või mobiil-ID-ga. 

Eakamad kliendid või kliendid, 
kellel on liikumine raskendatud, saa-
vad ühe võimalusena vormistada vo-
lituse pangas või notari juures, et 
näiteks lapsed saaksid oma vanema-
te rahaasjadel silma peal hoida. Pan-
gas volituse vormistamiseks tuleb 
panka tulla mõlemal isikul: sellel, 
keda volitatakse ja sellel, kes volitab. 
Samuti kasutab aina rohkem vääri-
kas eas kliente juba ka ise digitaal-
seid kanaleid.

Lisaküsimuste korral vastab Swe-
dbanki klienditeenindus telefonil 
631 0310.

Paide linnavolikogu algatas asus-
tusjaotuse muutmise menetluse

Swedbanki Paide esinduse 
lahtiolekuajad muutuvad

Piret Reinfeld

Järvamaa Spordiliidu projektijuht

Järvamaa Spordiliit kuulutab väl-
ja konkursi Järvamaa sportlikuma 
pere leidmiseks.

Kutsume Teid märkama sport-
likku eeskuju ja esitama konkursi-
le pere, kes Teie arvates väärib tun-
nustust. 

Kanditaate võivad esitada kõik 
omavalitsused, üksikisikud, mitte-
tulundusühin-
gud, asutused ja 
ettevõtted.

Sportlike pe-
rekondade tun-

nustamise eesmärk on näidata pere-
ga koos sportimise 

tähtsust. Regulaarne liikumishar-
rastus saab alguse kodust. Vanema-
te elurütm annab ka lastele 

eeskuju ning aitab juurutada elu-
kestvaid liikumisharjumusi. Sageli 
ei puuduta aga kodune 

liikumisharrastus ainult pere-
liikmeid, vaid innustab kogukon-
da laiemalt. 

Eesti Olümpiakomitee tunnus-

tab silmapaistvaid spordiperesid 
“Horse show” pääsmetega koos öö-
bimisega Tallinnas. Palve on, et pe-
re piirduks ühe leibkonnaga 
(vanemad+lapsed), mitte mitme 
erineva generatsiooniga.

Kandidaate konkursile oodatak-
se hiljemalt 10. detsemberil 2023. e-
posti aadressile: piret.reinfeld@jar-
vasport.ee.

Sportlikum pere kuulutatakse 
välja 5. jaanua-
ril Järvamaa 
S p o r d i g a l a l 
Koeru Kultuu-
rimajas.

Konkurss “Sportlikum pere Järvamaal”
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Riina Hiob

SA Järvamaa noorte ettevõtlikkuse 
koordinaator

SA Järvamaa ja mitmed Järvamaa, 
sealhulgas Paide koolid võõrustasid 
oktoobris 12 haridushuvilist Lätist, 
Leedust, Soomest ja Islandilt. Kohtu-
mine oli osa rahvusvahelisest projek-
tist, mille eesmärk oli tutvustada ha-
ridusprogrammi Ettevõtlik Kool ning 
õppida, kuidas meie koolid seda edu-
kalt rakendavad.

Esimesel päeval viidi väliskülali-
sed muuhulgas õppekäigule Roosna-
Alliku Põhikooli. Kohtumise teisel 
päeval külastati Paide Gümnaasiu-
mi, kus räägiti õppimist toetavast 
keskkonnast, ja päeva lõpetuseks 
suunduti Paide Hillar Hanssoo Põhi-
kooli, et tutvuda nende tegemistega.

Külastatud koolide mitmekesisus 
ja Ettevõtliku Kooli metoodikate tut-
vustamine pakkusid väliskülalistele 
silmapaistva ülevaate Eesti haridus-
süsteemist. Nad avaldasid oma vai-
mustust meie koolide tegevuste ja lä-
henemiste üle ning tänasid võimalu-
se eest saada paremat arusaamist üld-
se Eesti haridussüsteemist.

Projekt, mille korraldamise eest 
vastutab SA Järvamaa, sai rahalist 
toetust Nordplus programmist tee-
mal “Erinevad lähenemised loodus-
teaduste ja ettevõtluse õpetamisele 
Põhja-Balti kogemustes”. Projekti ees-
märk on edendada rahvusvahelist 
koostööd ja jagada parimaid prakti-
kaid erinevate riikide vahel.

Projekti raames saavad osalevad 
haridushuvilised koolitust, kuidas 
toetada igat õpilast tema arengus ning 
aidata tal kujundada õppimist vasta-
valt oma huvidele ja võimalustele. Sa-
muti julgustatakse õpetajaid kasuta-
ma erinevaid õpetamismetoodikaid 
ja õpetama mitmekultuurilistes klas-
sides. Kogemuste jagamine teiste rii-
kide koolidega võimaldab rikastada 
õpetajate arusaama haridusest ning 
avada uusi võimalusi õppimise ja õpe-
tamise valdkonnas.

Lisaks uutele sõpradele ja koos-
tööpartneritele aitab projekt aren-
dada osalejate professionaalseid os-
kusi ning hoida end kursis haridu-
suuendustega. Piirkondlikul tasan-
dil soovitakse luua uusi koostöösi-
demeid, mis võimaldavad tulevikus 
veelgi rohkem kogemusi jagada ja 
koos õppida.

Karmen Danjuk

Oleme noored, kes soovivad õp-
pida ja algatada uusi ettevõtmisi. 
Sellise võimaluse oleme saanud 
Paide Avatud Noortekeskuses, kus 
tegutsedes oleme saanud ka oma 
esmase omaalgatusliku projekti ko-
gemuse. 

Oleme märganud, et Paide kogu-
konnas elavad ja õpivad erinevast 
rahvusest noored, kes ei suhtle oma-
vahel kas keelebarjääri või arglik-
kuse tõttu. Lisaks on kogukonnas 
välja toodud, et noortekeskuse ruu-
mid ei ole atraktiivsed. Meie soov 
oli seda muuta ja nii sündiski Eras-
mus+ projekti toel meie projekt 
“Loomingulised võimalused keele-
praktikaks ja kultuurivahelisteks 
õppimiseks”. Selle eesmärk oli kaa-
sata vabatahtlikke, et toetada erine-
vate kultuuride ja emakeelega noor-
te omavahelisele suhtlust, tõsta tead-
likkust vabatahtliku töö olemusest 
ja võimalustest ning anda oma pa-
nus kohaliku noortekeskuse atrak-
tiivsemaks muutmisele.

Projekti raames toimus meil au-
gustis vabatahtlike talgulaa-

ger, mille käigus sündis mitu vah-
vat maalingut nii seintele kui ka 
laeplaatidele. Vabatahtlike saabu-
mist aitas kordineerida MTÜ 
EstYES ja nad tulid meile mitmest 
riigist: Hispaaniast, Mehhikost, 
Jaapanist, Hiinast, Belgiast ning 
Šotimaalt. Talgulaagrit toetasid 
Paide Maksimarketi kohvik, Kala-
matsi Meierei, Eesti Pagar, Nais-
saare airsoft camp ja Caparol.

Ka nüüd sügisel on toimunud mi-
tu põnevat üritust. Koolivaheajal oli 
grafiti kunsti ning streetwritingu 
töötuba, mille raames valmisid ska-
tepargi seintele vahvad maalingud. 
Noored õppisid seinamaalingu eri-
nevaid tehnikaid, kasutades selleks 
spreipinterit. Kohal olid ägedad ju-
hendajad Verdical art̀ ist ning Ank-
ru Ateljeest. Samuti oli võimalus 
soovijatel osaleda Paide seinamaa-
lingute fotojahis, mis lõppes magu-
sa üllatusega Wabakohvikus. Wa-
bakohvik on mitmes mõttes üks 
eristuv kohvik, kus on kokku pan-
dud sügav huvi kodukoha ajaloo ja 
säästva renoveerimise vastu. Seal 
saime inspiratsiooni nii hoonest en-
dast kui ka lahendustest, mida re-

noveerimisel on kasutatud, ja tões-
tust oma sõnadele, et kõik ilus ei pea 
olema uus. Kohvikus nägime asju, 
mis on teisel kasutusringil (toolid, 
lauad, nõud jne). Arvame, et see on 
inspiratsiooniks nii meile kui ka 
teistele inimestele, kes kohvikusse 
sattuvad.

Meie peamised eesmärgid said 
täidetud: noored said suhelda eri-
nevatest rahvustest noortega, teha 
koostööd ühise eesmärgi nimel 
ning koos muutsime noortekeskust 
atraktiivsemaks. Noorte tagasiside 
meile oli väga positiivne.  Projekt 
on nüüd lõppemas, kuid me plaa-
nime koos oma tuumikgrupiga 
minna veel avastama mõnda koh-
ta, mis meid inspireeriks edasistes 
tegevustes. 

Kõiki valminud maalinguid on 
võimalik näha P.A.N.K.-i Aasta Sä-
ra tunnustusüritusel.

Lõpetuseks tahame lugejale jul-
gelt soovitada algatada mõni enda 
projekt või minna oma ideega mõn-
da organisatsiooni. Räägi oma ideest 
ja äkki leiad endale mõttekaaslasi, 
kes on valmis koos sinuga selle idee 
nimel pingutama! 

Barbi Paatsi

koolijuht

Juba kolmandat aastat järjest kut-
sus Hammerbecki Põhikool kogu 
koolipere kondimootoriga kooli tu-
lema.  Projekti “Kondimootoriga koo-
li” eesmärk on suunata õpilasi ja õpe-
tajaid juba hommikul enne koolimaj-
ja jõudmist aktiivselt värkses õhus 
aktiivselt liikuma ning seeläbi vähen-
dada ka liikluskoormust koolimaja 
ümbruses. 

“Kondimootoriga kooli” esitati ka 
2023 Järvamaa terviseteo nominen-
diks.  Projekt toimub kaks korda aas-
tas, sügisel ja kevadel. Selle õppeaas-
ta sügisene projekt kestis 2.-20. 
okoobrini. 

Head liikumist!
Teist aastat järjest kutsusime ok-

toobris ka lapsevanemaid kooli. Ja mit-
te ainult tunde vaatama, vaid neis  osa-
lema. Lapsevanemad said valida, kas 
soovivad olla õpilase või õpetaja rollis. 

Kool tahab olla lapsevanematele 
läbipaistvam ja avatum, saada otsest 
tagasisidet ning seeläbi suurendada 
koostööd.  “Lapsevanemad kooli” nä-
dal on siiani hästi vastu võetud ja va-
nemad kasutavad meelsasti võima-
lust koolis käia. Kindlasti jätkame sel-
le traditsiooniga.

Tarbja lasteaed-kool tähistas 2. novembril 
meeleoluka peoga 35. sünnipäeva. 

Palju õnne!Palju õnne!

Fotod: Enn Lehtpuu

Paide Hammerbecki põhikool 
kõndis taas kondimoorotiga 
kooli ja võõrustas lapsevanemaid

Järvamaa ettevõtlikud koolid 
näitasid end väliskülalistele
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Anneli Suits

kunstikooli direktor

Üha rohkem lapsi, noori ja täis-
kasvanuid on tulnud õppima kuns-
tikooli. Meie koolipere on jõudsalt 
kasvanud ning see on hea. Võib-ol-
la on see märk sellest, et ühiskondli-
kult keerulisel ajajärgul vajataks üha 
enam meelelisi või rahustavaid tege-
vusi. Vähemtähtis pole seegi, et loov-
tegevused pakuvad paljudele edue-
lamust ja eneseteostuse võimalust.   

Oleme laienenud nüüd ka Türi-
le, kus Loomemaja ruumides avasi-
me esimese klassi. Õppimist alustas 
seitseteist last ning uuel õppeaastal 
on plaanis veel üks klass avada, sest 
huvilisi on palju. Õppekoha loomist 
soovisid väga lapsevanemad ning 
see mõte sai lõpuks teoks tänu Pai-
de ja Türi omavahelisele koostööle. 

Kooliperre on sel aastal lisandu-
nud rohkem kui kolmkümmend Uk-
raina last ja noort.  Püüame toetada 
nende integreerumist meie kultuuri-
ruumi ning kaasata neid erinevates-

se ühisüritustesse. Koolivaheajal kor-
raldasime öölaagri, kus osalesid nii 
Eesti kui ka Ukraina lapsed. Samuti 
käisime tutvumas Viljandi kunstinäi-
tuste, muuseumi ja teatriga. Peame 
ülioluliseks, et lapsed saaksid õppe-
protsessile lisaks ka meelelisemaid te-
gevusi: kohtuda huvitavate inimeste-
ga või uute paikadega. Erinevad ühis-
tegevused toetavad kindlasti laste 
suhtlemis- ja toimetulekuoskust ning 
laiendavad silmaringi. Märgata võib, 
et lapsed tahavad osaleda laagrites, 
käia väljasõitudel ning lihtsalt koos 
vaba aega veeta. Oleks neid võimalu-
si vaid rohkem.

Kunstikooli leiavad tee ka noored. 
Gümnaasiumi valikaine toimub 
kunstikooli ruumides ja meie õpeta-
jate juhendamisel. Nagu noored ise 
ütlevad, siis praktilised tegevused ai-
tavad lõõgastuda ning pingelisest õp-
petööst puhata. Ka noortele suuna-
tud süvaõpe on meile õppima too-
nud senisest enam noori, kes soovi-
vad ennast teostada või saada pare-
mat ettevalmistust kõrgkoolidesse 
kunstierialadele sisse astumiseks.

Püüame jõuda ka lasteaedasse, 
sest seal on meie järelkasv. Mudilas-
tele pakume loovõpetust nii Viisu 
kui ka PAIde lasteaias. Väikeste las-
te jaoks ei ole joonistamist, värvi-
mist, loovuse ja loominguga tegele-
mist kunagi liiga palju. Igasuguse 
käelise tegevuse arendamine toetab 
edasist toimetulekut koolis. Paraku 
me igasse lasteaeda ei jõua, soovi-
jaid on tunduvalt rohkem. 

Loomulikult saavad ka täiskas-
vanud kunstikooli tegevustes osa-
leda. Veel on vabu kohti klaasistuu-
diosse, maalistuudiosse, kalligraa-
fiasse ja käsitöödisaini. Julgesti või-
vad õppima tulla ka need, kes pole 
varem kunstiga tegelenud. Piisab 
uudishimust ja tahtmisest! Infot 
leiate kooli kodulehelt. 

Kunstikoolile omaselt on läbi 
mitme korruse üleval meie õpilaste 
looming. Ka õpetajad on hakkama 
saanud suure tööga, II korrusel on 
eksponeeritud just õpetajate viima-
se aja tööd. 

Tulge meile õppima ja  külla!

Andra Turro ja
 Kaili Käesel-Maastik

ESTA Kesk piirkonna nimel 

19. oktoobril kogunesid Paides sot-
siaalvaldkonna spetsialistid, et sukel-
duda uuendatud eetikakoodeksi maa-
ilma ja jagada mõtteid valdkonna ee-
tilistest väljakutsetest. Eetikakomitee 
liikmed Kersti Peterson ja Anne Klet-
tenberg juhtisid seminari, rõhutades 
tööalaste eetiliste dilemmade olulisust 
ja julgustades spetsialiste oskama nen-
de keeruliste teemadega tegeleda.

Kogunemisel jagati nii isiklikke 
kogemusi kui ka laiemaid arutelusid, 
mis puudutasid meid kõiki. Sotsiaal-
töös sisaldab endas sekkumist ini-
meste eludesse nende kõige haavata-
vamates olukordades ning sotsiaala-
latöötajate kohus on rakendada kut-
se-eetika põhimõtteid, mis väärtus-

tavad inimeste bioloogilist, psühho-
loogilist, sotsiaalset, kultuurilist ja 
vaimset terviklikkust.

ESTA eetikakomitee liikmed on 
valmis panustama oma aega ja osku-
si, et aidata spetsialistidel lahendada 
igapäevases töös esile kerkivaid eeti-
lisi dilemmasid. Julgustame Teid 
pöörduma ESTA eetikakomitee poo-
le keerukate olukordade lahendami-
seks – saate meiega ühendust aadres-
sil eetikakomitee@eswa.ee. 

Kohtumiselt jäid kõlama peami-
sed märksõnad: väärtustage kliente, 
ennast ja oma kolleege ning maailm 
saab olema parem paik!

Kui tekkis huvi ESTA kui organi-
satsiooni tegemiste vastu, siis selle-
kohast infot on valmis lahkesti jaga-
ma piirkonna juhatuse liikmed And-
ra Turro ja Kaili Käesel Maastik, nen-
dega saab ühendust aadressil esta-
kesk9@gmail.com. 

Kulno Klein

Järva Autokool liiklusõpetaja

Pimedas liikumine on ohtlikum 
kui valges, sest nähtavus on halvem. 
Seetõttu on oluline järgida mõnin-
gaid ohutusnõudeid, et vähendada 
õnnetuste riski.

Jah, helkur päästab elusid. Pime-
dal ajal, kui autojuht ei näe jalakäi-
jat või kergliiklejat, võib helkur ol-
la ainus asi, mis hoiab ära kokku-
põrke. Helkur peegeldab autotule-
de valgust, muutes jalakäija või 
kergliikleja autojuhile nähtavaks. 

Eestis on jalakäijate ja kergliik-
lejate liiklusõnnetustes hukkunute 
arv viimastel aastatel vähenenud, 
kuid endiselt on see arv liiga kõrge. 
2022. aastal hukkus jalakäijatega 
juhtunud liiklusõnnetustes 13 ini-
mest, neist 10 pimedal ajal.

Seadus kohustab jalakäijaid ja kerg-
liiklejaid pimedal ajal väljas liikudes 
kandma helkurit. Helkur on nähtav 
vähemalt 150 meetri kauguselt.

Helkur tuleb kinnitada välisriie-
te külge nii, et see oleks nähtav nii 
eest kui ka tagant. Veelgi ägedam ja 
säravam, kui helkureid on kaks, st 
mõlemal küljel.

Siin on mõned nõuanded helku-
ri valimiseks ja kandmiseks:

Helkuril peab olema CE-mär-
gistus, mis näitab, et see vastab 
Euroopa Liidu standarditele. 
Kandke helkurit nii asulas kui ka 
väljaspool asulaid. Liikuge jala-
käijate või kergliiklejate teedel. Ol-
ge ettevaatlik, kui ületate sõidu-

teid. Ärge kasutage mobiiltelefo-
ni, kui liigute teel.

Kandes helkurit, aitate kaitsta 
ennast ja teisi liiklusõnnetuste eest. 
Helkuri kandmine on lihtsam ja 
odavam viis enda turvalisuse suu-
rendamiseks! 

ESTA Kesk-Eesti piirkond k orraldas 
sotsiaalvaldkonna töötajatele semi-
nari teemal “Uuendatud sotsiaalvald-
konna töötajate eetikakoodeks”

Helkur võib päästa sinu elu

Mida kunstikoolis 
tehakse?
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3. detsembril kella 14st 19ni on 
kõik oodatud Wittensteini Tegevus-
muuseumi jõuluturule ja advendi-
kohvikutesse. Kohvikuid peavad ko-
halikud toitlustajad, kes pakuvad nii 
soolaseid kui magusaid maitseid. Jõu-
luturu tootevalik on lai ja leidub nii 
käsitöötooteid kui ka toidukraami. 

Advendiaja algus on paras aeg ha-
kata mõtlema jõulukinkidele ning 
just eriilmelisi kingipakke turult 
leiab. Miks mitte pista jõuluvana kin-
gikotti kohalikku käsitööd! 

Nautida saab muinasjutulisi vaa-

teaknaid, sõita hobukaarikuga ja tu-
ledesse süüdatakse jõulupuu. 

Tule ja naudi advendiaja algust 
Wittensteini Tegevusmuuseumi hoo-
vis ja sees!

 Vaateaknad jäävad avatuks kogu 
advendiajaks. Ka 10. ja 17. detsemb-
ril on Wittensteini Tegevusmuuseu-
mis avatud koogikohvikud ja soeta-
da saab jõulukinke.

Müüjatel palume ühendust võtta 
info@wittenstein.ee.

Rohkem infot: www.wittenstein.ee

JÕULUPIDU
läbi Eestimaa

ajaloo
AJAKESKUSES 
WITTENSTEIN

Jõulurännak 8 eri ajastus. 
Maitsta saab eri aegade
jõuluroogasid ja nalja teevad
lõbusad ajaloolised
tegelased.

Wittensteini 
TegevusmuuseumisTeg

Jõulurännak 19. sajandi väikelinnas ja 
17 erinevat meistrite õpituba.

Kaunid peoruumid kuni 100 osalejale ja hõrgud maitsed!
Broneeri jõulupidu juba täna 

info@wittenstein.ee või 5850 2001
www.wittenstein.ee

Traditsiooniliselt täituvad ka sel 
aastal Ajakeskus Wittenstein ja Wit-
tensteini Tegevusmuuseum jõulu-
meeleoluga. Osaleda saab eri ajas-
tute jõulupidudel. 

Nii õpilaste kui täiskasvanute 
gruppidele on loodud temaatilised 
jõuluprogrammid, millest saab osa 
ettetellimisel. 

*Wittensteini Tegevumuuseumi 
jõulurännak viib jõuluootuses ole-
vasse 19. sajandi väikelinna. Ränna-
ku käigus kohtutakse apteekri ja lõ-
busate meistritega ning proovida 
saab nende töötvõtteid. Külla tuleb 
jõuluvana. 

Valikus on ka 17 erinevat meist-
rite õpituba, sh apteegi jookide, jõu-

lusalvi valmistamise, hõbeda- ja na-
hameistri töötuba, 19. sajandi foto 
õpituba jne.

*Ajakeskus Wittenstein (torn) viib 
aga 8 eri ajastu jõulupeole. Maitsta 
saab ajastute jõuluroogasid ja kohtu-
da lõbusate ajalooliste tegelastega.

Rohkem infot: 
www.wittenstein.ee 

Muinasjutuline jõuluturg ja 
advendikohvikud Wittensteini 
Tegevusmuuseumis

Wittensteini 
jõulumaa ootab nii 
suuri kui väikeseid

SÜNDMUSED ANNA KIRIKUS
P 26.11 kell 12.00 Jumalateenistus pihi ja  
   armulauaga.    
   Igavikupühapäev ehk   
   surnutemälestuspüha
P 10.12 kell 12.00 Jumalateenistus pihi ja  
   armulauaga. II advent.
P 24.12 kell 14.00 Püha Jõuluõhtu liturgiline  
   jumalateenistus.
E 25.12 kell 12.00 Jumalateenistus. I jõulupüha
P 31.12 kell 12.00 Piht ja armulaud. Sylvester  
   ehk  vana-aastaõhtu.
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SÜGIS – TALV PAIDE PÜHA RISTI KIRIKUS
P 19.11 kell 10.00 Jumalateenistus pihi ja armulauaga
L 25.11 kell 12.00 Õigeusu Liturgia
P 26.11 kell 10.00 Jumalateenistus pihi ja armulauaga. 
   Igavikupühapäev ehk  surnute 
   mälestuspüha
P 03.12 kell 10.00 Jumalateenistus pihi ja armulauaga. 
   I advent
P 03.12 kell 15.00  I advendikontsert PHPK lapsed M. Anton. 
               kell 16.00 Küünalde süütamine linna jõulupuul
K 06.12 kell 18.00 Vestlus- ja kohtumisõhtu kirikus. Teema:  
   Pastor Tiesenhauseni Eestisse tagasi  
   jõudnud „Paide kroonika”.   
   Arhivaar Janis Tobreluts
P 10.12 kell 10.00 Jumalateenistus pihi ja armulauaga.  
   II advent. Leeripüha
P 10.12 kell 17.00 Mandoliiniorkester Saku Mandoliinid.  
   Kaunis, klassikaline jõulukava koos  
   solist Annabel Soodega. Tasuta
R 15.12 kell 18.00 PPA politseinike mälestusteenistus ja  
   kontsert. Solistid Marko Matvere ja  
   Maria Listra. Tasuta
P 17.12 kell 10.00 Jumalateenistus pihi ja armulauaga.  
   III advent
R 22.12 kell 18.00 Kingitus linnarahvale.  Esinevad   
   Kadri Kõrvek (sopran, RO Estonia),  
   Rein Saar (bariton, RO Estonia),   
   Karl Tipp (saksofon, tenor) ja   
   Kaur Pennert (klaver). Tasuta
P 24.12 kell 12.00 Püha Jõuluõhtu liturgiline  
   jumalateenistus. Kaastegevad PHPK  
   laululapsed. Dirigent Malle Anton
P 24.12 kell 16.00 Püha Jõuluõhtu liturgiline   
   jumalateenistus. Kaastegevad   
   Kaur Pennert, Grete Oolberg
E 25.12 kell 10.00 Jumalateenistus. I jõulupüha
T 26.12 kell 18.00 Jõululaulude õhtu. Koos koguduse  
   ansambliga Decorus Musicus    
   jõululaulude laulmine
L 30.12 kell 12.00 Õigeusu Liturgia
P 31.12 kell 15.00 Piht ja armulaud.    
   Sylvester ehk vana-aastaõhtu.

Liisa Kuuskler-Kluust

Paide Sookure lasteaia õppejuht

Oktoober oli lasteaial tegus kuu. 
Kõige suurema sündmusena lustisi-
me koos emmede ja issidega Paide 
Hammerbecki staadionil. Lapsed said 
koos vanematega osaleda viies erine-
vas sportlikus punktis: visati saabast, 
ületati raskusi takistusrajal, teate-
võistlus, kihutati kepphobustega ja 
lõpetuseks võisteldi kärurallis. Oli üt-
lemata tore päev!

Oktoobri viimasel nädalal toimu-

sid juba traditsiooniks kujunenud 
mängupesad, kus lapsed saavad ka-
hekesi valida endale sobiva pesa ning 
iseseisvalt minna ja uudistada, mida 
põnevat seal tehakse. Igas pesas saab 
laps veeta 15 minutit. 

Novembris hoiame fookuses meie 
tähtsad issid -  tähistasime ühiselt isa-
depäeva. Lapsed said koos isadega pi-
medas metsas taskulambi abil mat-
kata ja uudistada, mida põnevat õh-
tune mets pakub. Matkaga jõuti väl-
ja Ülejõe staadionile, kus toimusid 
põnevad mängud ja peeti maha üks 
tuline jalgpallivõistlus. 

Novembri teisel nädalal toimus 
lastevanematele suunatud koolitus, 
kus rääkisime kuidas lapse arengut 
kõige paremal viisil toetada. Lekto-
riks oli meie enda Vikerkaare rüh-
ma lapsevanem, Paide Hammerbec-
ki põhikooli psühholoog Marie 
Runnel. 

Novembri eelviimasel nädalal 
ootame kõiki lapsevanemaid piilu-
ma lasteaia tegevustesse – toimub 
lahtiste tegevuste nädal. See on suu-
repärane võimalus näha, millega 
lapsed kõikidel oma lasteaia päeva-
del tegelevad. 

Paide Püha Risti kirikus 
pühitseti 2 novembril Mur-
tud Rukkilille mälestus-
tahvel ja kodualtar “Ko-
duaken” repressioonide ja 
küüditamiste ohvritele.

Sookure lasteaias pole kunagi 
igav ka lastevanematel 
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Marita Ausmaa

Paide teatri 
kommunikatsioonipartner

Novembris esietenduv Paide Teat-
ri selle hooaja teine uuslavastus “Ilus 
ilm” räägib loo inimestest, loodusest 
ja aastaaegadest. Publikul on võima-
lik lavastust vaadata ja ka ise kaasa 
lüüa läbi kõigi meelte. 

“Lavastus koosneb kahest osast, 
esimene on traditsiooniline teater, kus 
külastajad jälgivad laval toimuvat. 
Seejärel saab publik ka ise etendusse 
sisse minna, sisenedes neile loodud 
maailma, kus kaasatakse lisaks näge-
misele ja kuulmisele ka kompimise, 

haistmise ja maitsmismeel. Tegu on 
koguperelavastusega, mis tähendab, 
et oma osa leiavad nii väiksed kui suu-
red teatrisõbrad,” rääkis lavastaja Ma-
riliis Peterson.

Mängupaigaks on Väätsa Mõis , ku-
hu luuakse talvine imedemaailm. Sel-
le kõige keskel lahkavad näitlejad Ma-
riann Tammaru, Mark Erik Savi ja 
Karl Edgar Tammi probleemi kliima-
soojenemisest. Lavale jõuavad lood nii 
Väätsa mõisast kui ka kogukonnast.

Osal “Ilusa ilma” etendustel on vii-
petõlk ja kirjeldustõlge – tõlkega eten-
duste kuupäevad kuulutab Paide Tea-
ter välja novembris. Samuti on eten-
dused ratastooliga ligipääsetavad.

“Ilus ilm” kujutab talve, kus lumi 

saabub vaikselt, muutes kõik ümbrit-
seva helendavaks ja õrnaks. Selles lu-
mises muinasjutumaailmas tundub, 
et kõik unistused võivad saada teoks. 
Kuid selle kõige keskel tõstatuvad olu-
lised küsimused: mis juhtub siis, kui 
talve võlu ootamatult kaob? Kes vas-
tutab maailmas selle muutuse eest? Kas 
on keegi, kes võiks midagi päästa? 

Koguperelavastus “Ilus ilm” kut-
sub lapsi ja täiskasvanuid kaasa mõt-
lema nendel olulistel teemadel ja uu-
rima võimalusi, kuidas taastada kao-
tatud võlu ja imed. 

Paide Teatri uuslavastust “Ilus ilm” 
mängitakse sel aastal kümme korda, 
esietendus toimub 22. novembril 
Väätsa mõisas.

Koguperelavastus “Ilus ilm” 
kaasab kõik vaatajate meeled
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Uuringule saate minna, kui kuulu-
te sel aastal sõeluuringu sihtrühma või 
kui teil on arsti saatekiri. Mam-
mograafiat tehakse alates 30. eluaas-
tast rinnakaebustega naistele arsti saa-
tekirja alusel ja alates 50. eluaastast 
profülaktiliselt iga kahe aasta tagant.

AS Mammograaf (tegevusloa nr 
L00495) teeb uuringuid mammograa-
fiabussis:

Paides (Järvamaa Haigla hoovis, 
Tiigi 8) 13.11 – 17.11

Uuringule saab registreerida tele-
fonil 627 4470 (kl 8.30–17).

Tartu Ülikooli Kliinikum (tege-
vusloa nr L01903) teeb uuringuid 
mammograafiabussis:

Paides (Järvamaa Haigla hoovis, 
Tiigi 8) 04.12 – 08.12

 Uuringule saab registreerida tele-
fonil 731 9411 (kl 8–16).

Kui Teil ei ole võimalik mam-
mograafiabussi uuringule minna, 
saate kuni 2023. aasta lõpuni uurin-
gule aja broneerida digiregistratuu-
ris https://digiregistratuur.ee või he-
listades Teile sobivasse tervishoiuasu-
tusse. Vajalikud kontaktid leiate vee-

bilehelt https://www.tervisekassa.ee/
soeluuringu-kontaktid

Registreerimisel küsitakse Teie 
sünniaastat ja isikukoodi ning palu-
me teavitada, et soovite registreerida 
rinnavähi sõeluuringule. Osalemine 
on Teile TASUTA ja uuringu eest ta-
sub Tervisekassa.

Sõeluuring on mõeldud eelkõige 
tervete, ilma kaebuste ja sümptomite-
ta naiste uurimiseks. Eestis kutsutak-
se rinnavähi sõeluuringule naisi vanu-
ses 50–68 aastat kaheaastase interval-
liga. Regulaarne terviseuuring võimal-
dab anda naisele kinnituse heast ter-
visest ning on väga vajalik võimalike 
haiguste varaseks tuvastamiseks – rin-
navähki on võimalik avastada enne, 
kui haigus on tekitanud kaebusi ja or-
ganismis levima hakanud.

Varakult avastatud rinnavähk on pa-
remini ravitav ja võimaldab kasutada 
rinda säästvaid operatsioonimeetodeid 
ning on tervenemise eelduseks. Rinna-
näärme radioloogiline uuring ehk mam-
mograafia on väikese kiirgusdoosiga uu-
ring, mis ei kujuta Teie tervisele ohtu.

Uuringule tulles palume kaasa võt-
ta isikut tõendav dokument. Uurin-
gu tulemusest teavitab Teid uuringu 

teinud tervishoiuasutus Teiega kok-
kulepitud viisil, kes lisab uuringu vas-
tuse ka patsiendiportaali https://www.
digilugu.ee.

NB! Uuringupäeva hommikul ei 
tohi kasutada deodoranti, kehapuud-
rit ega kehakreemi, sest need võivad 
mõjutada röntgenipildi kvaliteeti. 

Lisainfo: https://soeluuring.ee/rin-
navahk/ ja infotelefonilt 669 6630.

Täname, kui olete sel aastal juba 
rinnavähi sõeluuringul osalenud!

Olete oodatud kontrollima oma tervist rinnavähi sõeluuringus 

Oktoobris algas ülemiste hinga-
misteede haiguste ehk teisisõnu gri-
pihooaeg. Tartu Ülikooli kliinikumi 
infektsioonhaiguste arst Pilleriin 
Soodla jagab olulist infot, mis viiru-
sega on tegu ja kuidas end gripist 
säästa või rasket haigust leevendada.

Gripp ei ole tavaline külmetus

Gripp on üks hingamisteede viirus-
haigustest, mis põhjustab kurguvalu, 
köha ja palavikuga haigestumist. Eri-
nevalt teistest hingamisteede viirus-
test (v.a COVID-19) põhjustab gripp 
rasket haigestumist, kuni eluohtliku 
hingamispuudulikkuse ja surmani.

Gripp levib piisknakkusena
Gripp on väga nakkav piisknak-

kus. Viirus levib peamiselt aevasta-
misel, köhimisel ja nuuskamisel, aga 
ka rääkimisel. Seega on suurim risk 
see, kui nakatunud inimesega ollak-
se lähikontaktis (alla 1 m). Gripp saab 
levida ka kaudselt, näiteks pindade 
(ukselink, telefon, klaviatuur) katsu-
misel. Peamised gripi levitajad on lap-
sed, eriti põhikooliealised ja noore-
mad lapsed.

Grippi haigestumise kõrghooaeg 
on talvel. Gripi puhul võib nakatumi-
se peiteaeg olla mõnest päevast kuni 
nädalani.

Gripp on ohtlik ennekõike lastele, 

rasedatele, eakatele ja kroonilistele 
haigetele

Lapsed ja rasedad võivad gripivii-
rust raskelt põdeda, kuna neil on suu-
rem risk hingamispuudulikkuse, kop-
supõletiku ja pikaajalise palaviku tek-
keks. Rasedatel suureneb grippi hai-
gestumisel raseduse katkemise, enne-
aegse sünnituse, üsasisese kasvupee-
tuse ja erakorralise keisrilõike risk.

Ka eakatele ja/või immuunsüsteemi 
häirega patsientidele on kõik rasked in-
fektsioonid ohtlikud, nii ka gripp. 

Vähe räägitakse krooniliste hai-
gustega patsientidest, kellel ei pruu-
gigi gripp raskelt kulgeda, kuid iga 
palavikuga haigestumine võib neil 

põhjustada põhihaiguse ägenemise 
või kontrolli alt väljumise. Gripi tü-
sistusena võib tekkida bakteriaalne 
või viiruslik kopsupõletik, mille tõt-
tu on vaja lisahapnikku. 

Grippi aitab ennetada vakt-
sineerimine

Gripi ennetamise alustala on vakt-
sineerimine, sest see kaitseb raske hai-
gestumise eest. Vaktsineerimine on 
eriti oluline riskirühmadele, kuid ka 
kõigil teistel on soovitatav igal sügi-
sel (oktoobris/novembris) enne gripi-
hooaja algust end vaktsineerida. Gri-
pi vastu vaktsineerimine ei pruugi an-

Nakkusarst: viis asja, 
mida pead teadma gripist

da täielikku kaitset haigeks jäämise 
vastu, kuid see mõjutab haiguse ras-
kusastet ja tänu kaitsesüstile on või-
malik vältida tüsistusi.

Gripi vastu on võimalik vaktsi-
neerida kõikidel inimestel alates 
kuuendast elukuust. Vaktsineerida 
saab nii oma perearstikeskuses, ra-
viasutuste vaktsineerimiskabinetti-
des kui ka teatud apteekides. Oma-
le sobivaima vaktsineerimiskoha 
leiad aadressil www.vaktsineeri.ee/
lahen-vaktsineerima 

Tasuta gripivaktsiini saavad riski-
rühma kuuluvad inimesed: üle 60-aas-
tased, üld- ja erihoolekande teenusel 
olevad inimesed, lapseootel naised, 
kuni 7-aastased lapsed ja alaealised, 
kellel on oma tervise tõttu suurem risk 
raskelt haigestuda (nt südame-vere-
soonkonnahaigused, onkoloogilised 
haigused, immuunpuudulikkus, di-
abeet, obstruktiivne kopsuhaigus, tu-
berkuloos või neerupuudulikkus). 

Lisaks vaktsineerimisele on gripi 
ennetamiseks oluline pesta käsi vee 
ja seebiga ning kasutada desinfitsee-
rivaid vahendeid. Vältida tuleks kok-
kupuudet haigetega ja ka ise haigena 
kodus püsida. Immuunsüsteemi toe-
tab ka üldine tervise hoidmine: tasa-
kaalustatud toitumine, piisav füüsi-
line koormus ja hea uni. 

 
Gripi sümptomeid saab lee-
vendada ravimitega

Gripp on kehale koormav, seepärast 
tuleks kodus püsida, kehale puhkust 
anda ja piisavalt vedelikku tarbida. 
Haigusele annavad leevendust aptee-
gis müüdavad käsimüügiravimid. Kui-
gi nohu- ja köharavimid ei ravi gripi-
viirust, leevendavad need sümptomeid. 
Palavikualandajad alandavad samuti 
temperatuuri, kuid ei ravi viirust.

Gripp on üks väheseid viirusi, mil-
le vastu on olemas ravim, mis takistab 
gripiviiruse paljunemist ja  lühendab 
seetõttu haiguse kestust. Retseptiravi-
mi saab välja kirjutada arst ja ravimi 
võtmist tuleb alustada võimalikult va-
ra ehk haigestumise alguses, et sellel 
oleks piisav efekt. Gripiravimit vajavad 
ennekõike riskirühma inimesed, kelle 
haigus kulgeb raskelt.
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Kadri Leetmaa

(projektijuht) ja Bianka Plüschke-
Altof (Paides toimuva uurimistöö 
koordinaator) 

Eesti elanikkond pole kunagi ol-
nud nii eakas kui täna ning vanemas 
eas inimeste osatähtsus üha kasvab. 
Maapiirkondades peame arvestama 
ka vähesemate inimeste ja hõreda 
asustusega. Peame ühiskonnana õp-
pima, kuidas selliste ühiskondlike 
muutustega targalt kohaneda. Neist 
suundumustest ajendatuna on käi-
mas 5-aastane teadusprojekt, milles 
uuritakse, kuidas kujundada tarka 
ühiskonda ja luua uusi lahendusi 
maakohtade ja eakamate inimeste 
vajaduste järgi. Teadustöö sel teemal 
toimub Tartu Ülikooli geograafia 
osakonna eestvõttel ning koostöös 
TalTechi ja Tallinna Ülikooliga. Pro-
jekti on kaasatud neli Eesti omava-
litsust, sealhulgas Paide linn. 

Targale ühiskonnale sisu loomi-
ne toimub sageli digilahenduste kau-
du. Need omakorda arendatakse ena-
masti välja suuremate linnade ja di-
gimaailmas kiiremini kohanevate 
inimeste järgi. Ebavõrdsus on juba 
praegu nii linnade sees kui ka regio-
naalselt suur. Uuendustest ja digila-
hendustest kõrvale jäämine võib se-
da veelgi kasvatada. Tiheda asustu-
sega linnade kohta on rohkem and-
meid, mida analüüsides leiab erasek-
tor lihtsamini üles uute teenuste va-
jaduse. Kui on rohkem kasutajaid, 
siis on ka uued nutilahendused ka-
sumlikumad. Kokkuhoidu ei otsi aga 
ainult erasektor, see puudutab ka rii-

gi ja omavalitsuse teenuseid ning ko-
gukondlikke lahendusi. 

Nii teamegi palju edulugusid nn 
targast linnast. Vähem on teada sel-
lest, milliseid tarku lahendusi vaja-
vad väiksemad kohad ja mis muu-
daks maakohtade eakama elanik-
konna elu paremaks. Palju tarkust 
on vaja ka selleks, et uue olemasole-
va tehnoloogiaga kohaneda või siis 
kohandada tehnoloogiat nõnda, et 
seda saaks kasutada senisest suurem 
osa elanikkonnast. Et nutikad la-
hendused jõuaksid kõigini, ongi va-
ja nende disainimisel arvestada eri 
kohtade spetsiifikat ning erinevas 
eas inimeste eelistusi. Just maako-
had ja eakamad inimesed võiksid 
öelda välja oma vaate, kas „digi“ võr-
dub „tark“ ning kus ühiskonnas ter-
vikuna peaks olema digitaalse ja 
muu asjaajamise hea tasakaal. Mõ-
ned targad lahendused on juba ka-
sutuses just Eesti maakohtades ning 
sellest saaks õppida ka linnad.  

Selle aasta lõpus toimuvad uuri-
misprojekti raames esimesed koh-
tumised inimestega, kes oma iga-
päevatöös eakama elanikkonnaga ja 
nutilahendustega kokku puutuvad. 
Järgmisel aastal kaasatakse uurin-
gusse Paides, Toilas, Rõuges ja Hiiu-
maal grupp eakaid (15-20 inimest 
igas kohas), valmistatakse koos ette 
ja viiakse läbi õppimisele suunatud 
digilahenduste katsetus tahvelarvu-
tite abil. Et uuringuga seotud tege-
vusi täpsemalt tutvustada, toimub 
uue aasta alguses igas kohas sisseju-
hatav seminar ning eakate uurin-
gusse kutsumine toimub kevade 
jooksul. Ühine digilahenduste õp-

pimine ja järeleproovimine on plaa-
nis 2024. aasta sügisel. Teadlased ko-
guvad infot selle kohta, milliseid tar-
ku lahendusi eakamad inimesed 
maapiirkondades ja väiksemates 
asulates vajavad ning kuidas toimub 
uute lahenduste omaksvõtmine. 

Uurimistöösse on kaasatud Tartu 
Ülikooli inimgeograafid (Kadri Leet-
maa projektijuhina, Bianka Plüschke-
Altof, Ingmar Pastak) ja psühholoo-
gid (Triin Liin), Tallinna Ülikooli sot-
siaalse innovatsioon teadlased (Katri-
Liis Lepik, Kadri Kangro), Tallinna 
Tehnikaülikooli IT-valdkonna (Tanel 
Tammet) ja keskkonnakorralduse 
(Helen Sooväli-Sepping) teadlased. 
Lähiaastatel on sel teemal valmimas 
doktoritööd (Mariia Bochkova, Triin 
Kübar) ja mitmed magistri- ja baka-
laureusetööd (Mari Kirss, Agnes Ro-
senberg jt). 

 
Projekti hilisemates etappides 

(aastatel 2025–2027) saavad uuri-
mistulemusi targa maakoha või väi-
kelinna kujundamiseks kasutada 
kõik Eesti omavalitsused. Info on 
kasulik ka ettevõtjatele, et oma tar-
kade lahenduste äriplaanidega jõu-
da suurtest linnadest kaugemale. 
Tutvustame uurimistulemusi laie-
malt üle Eesti ning Eestilt saavad õp-
pida ka teised riigid. 

 
Ootame põnevat koostööd. Uu-

rimisprojekti täpsemate plaanide 
kohta võib juba praegu küsida pro-
jekti vastutavalt teadlaselt Kadri 
Leetmaalt (TÜ inimgeograafia kaas-
professor; tel 556 94019, e-post : kad-
ri.leetmaa@ut.ee). 

Hea Paide linna eakas!
Ootame Sind 26. novembril 2023 kell 12 

PAMT-i suure saali lavale KADRIPÄEV PEOLE.
Külla tuleb tantsurühm Kägara.

Eakate klubi Hämarik.

Tervisekassa

Jämesoolevähk on aina sagedamini 
esinev haigus, mida diagnoositakse 
Eestis igal aastal ligi 1000 inimesel. Ter-
visekassa rõhutab regulaarselt sõeluu-
ringul osalemise olulisust, sest nii on 
võimalik haigus avastada varases aren-
gujärgus või enne selle välja kujune-
mist. Järva maakonnas kasutas mullu 
tasuta tervisekontrolli võimalust 63% 
kutsutud naistest ja 52% meestest.

Tervisekassa alustas oktoobris jäme-
soolevähi sõeluuringu teavituskampaa-
niaga, milles kutsub 60-68-aastaseid 
mehi ja naisi tasuta sõeluuringule. „Jä-
mesoolevähi sõeluuringuga on võima-
lik leida vähieelsed muutused enne hai-
guse ja sümptomite tekkimist. Ōige-
aegse meditsiinilise abiga on vōimalik 
neid muutuseid edukalt ravida, pääs-
tes patsiendi ehmatavast diagnoosist,” 
selgitas Tervisekassa sõeluuringute tee-
nusejuht Maria Suurna. „Enamikule 
annab sõeluuringul osalemine kind-
lustunde ja teadmise, et tervis on kor-
ras,” lisas Suurna.

Tervise Arengu Instituudi andme-
te kohaselt tuvastati 2020. aastal sõe-
luuringu käigus vähieelseid muutu-
seid 1,4% osalenutel ehk ligi 600 ini-
mesel. „Sõeluuring on tõhus viis kas-
vajate avastamiseks varajases staadiu-
mis, mil neid saab edukalt ravida ja 
ennetada kehas edasi levimist,” selgi-
tas Suurna. Vähidiagnoosi sai vaid 
0,3% sõeluuringul osalenutest.

Järva maakonnas oli eelmisel aas-
tal kõige suurem jämesoolevähi sõel-
uuringu hõlmatus Paide linnas (52%), 
väikseim Järva vallas (30%). „Viimase 
viie aasta jooksul on Järva maakonnas 
osalusmäär  tasahaaval kasvanud, see-
ga loodame, et Järva maakonna elani-
kud üllatavad ka sel aastal positiivselt 
ja ületavad eelmise aasta osalusaktiiv-
sust,” sõnas Järva maakonna rahvater-
vise ja turvalisuse spetsialist Maive 
Premet. Keskmiselt osalesid Eestis 
skriiningul ligi pooled ehk 54% kut-
sutud naistest ja meestest. Selleks, et 
riiklikud sõeluuringud täidaksid oma 
eesmärki, peaks osalusmäär olema vä-
hemalt 70%.

Maakonniti on osalusaktiivsus eri-
nev. „Eelmisel aastal olid kõige ees-
rindlikumad osalejad Võru-, Tartu-, 
Hiiu-, Põlva-, Pärnu- ja Läänemaal 
elavad mehed ja naised, kus uuringu-
le jõudis 62%–66% kutsututest. Kõi-

ge vähem võeti jämesoolevähi sõel-
uuringust osa Ida-Viru-, Valga-, Har-
ju-, Viljandi- ja Saaremaal, kus hõl-
matus oli 47%–53% vahemikus,” mär-
kis Tervisekassa andmeanalüütik 
Ksenia Niglas. „Jämesoolevähi sõel-
uuringu puhul on muuhulgas välja-
kutseks meeste madal osalusaktiiv-
sus – mullu osales meie andmetel sõe-
luuringul 59% naistest, kuid ainult 
49% meestest,” tõdes Niglas.

Kes ja kuidas saab jämesoolevähi 
sõeluuringus osaleda?

Eestis kutsutakse jämesoolevähi 
sõeluuringule 60–68-aastaseid mehi 
ja naisi iga kahe aasta tagant. Täna-
vu on uuringule kutsutud 80 533 ra-
vikindlustatud ja ravikindlustamata 
naist ja meest sünniaastaga 1955, 
1957, 1959, 1961 ja 1963. „Kuna kut-
se kehtib aasta lõpuni, siis jõuavad 
veel sõeluuringul osaleda ka need 
kutsutud, kes seda veel teinud pole,” 
soovitas Tervisekassa sõeluuringute 
teenusejuht Maria Suurna.

Sõeluuringul osalemiseks tuleb 
võtta ühendust oma perearstikesku-
sega ja registreerida end pereõe vas-
tuvõtule. Vastuvõtul antakse välja-
heiteproovi võtmiseks vajalik peitve-
retesti komplekt. Proovi saab muga-
valt võtta kodus ning seejärel tuleb 
see saata postiga laborisse. Proovi 
saatmise postikulu on eelnevalt tasu-
tud. Tervisekassa kinnitab, et juhul 
kui peaks tekkima vajadus lisauurin-
guteks või raviks, siis ka need kulud 
on kaetud kõigile, sealhulgas ravi-
kindlustuseta inimestele.

Sōeluuringu puhul on tegemist 
terviseuuringuga, mis on mõeldud 
eelkõige tervetele, ilma kaebuste ja 
sümptomiteta naistele ja meestele. 
Sõeluuringu kohta saab lisainfot kü-
sida oma perearstilt või Tervisekassa 
klienditoelt kirjutades info@tervise-
kassa.ee ning helistades 669 6630. 
Vaata ka lisaks https://soeluuring.ee/
jamesoolevahk/ 

Lisainfo:
Tervisekassa sõeluuringute teenu-

sejuht Maria Suurna
e-post: maria.suurna@tervisekas-

sa.ee
Järva maakonna rahvatervise ja 

turvalisuse spetsialist
e-post: maive@jarva.ee

Ära jää vähki ootama! Järva maa-
konnas jääb jämesoolevähi sõeluu-
ringu osalusmäär alla Eesti keskmise

Eesti teadlased uurivad: 
millist tarka ühiskonda 
vajavad eakad maakohtades? 
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Paide eakate 
päevakeskuse 
üleskutse!

Paide eakate päevakeskus kut-
sub kuldses eas paidelasi 3. det-
sembril Wittensteini Tegevus-
muuseumi jõuluturule. Tulge nau-
tige jõulumelu, külastage adven-
dikohvikuid ja tegutsege meistri-
te töötubades!

Korraldaja Ajakeskus Wit-
tenstein on andnud meie päeva-
keskusele suurepärase võimalu-
se ilma kohatasuta turul kaupa 
müüa. Kutsume kõiki eakaid 
oma käsitööd (kindaid, sokke, 
salle, jõulukaarte), hoidiseid ja 
teisi tooteid müüma. Võtke jul-
gesti ühendust!

Selleks, et muuta meie keskuse 
elu huvitamaks on võimalik an-
netada osa müügitulust eakate 
päevakeskusele ühisürituste läbi-
viimiseks. 

Jõuluturg toimub 3. detsemb-
ril Wittensteini Tegevusmuuseu-
mi hoovis ja sees kell 14.00-19.00.

Rohkem infot:
Maria Põllu (telefon: 5165489)
Paide eakate päevakeskus 

Inglipuu kampaania kestab
22.11 kuni 15.12.

Inglipuud leiad Maxima kauplustest üle Eesti

Maxima on juba aastaid aidanud 
heade inimeste abiga kokku koguda 
kingitusi, et viia jõulurõõmu tuhan-
detele vähekindlustatud perede las-
tele üle Eesti. Kaubandusketi poolt 
ellu kutsutud heategevuslik kingi-
kampaania „Inglipuu“ on selle aja 
jooksul täitnud tuhandete laste sala-
jasi jõulusoove.

Ka sel aastal kogus Maxima koostöös 
erinevate omavalitsuste sotsiaaltöötaja-
te ning Eesti Lasterikaste Perede Liidu-
ga kokku just nende laste jõulusoovid, 
kelle peredel puuduvad tänavu võima-
lused lapsele soovitud jõulukingituse te-
gemiseks. Heategevuslik Inglipuu jõu-
lukampaania võimaldab igaühel panus-
tada nende laste pühadesse, kel muidu 
jõulukingid saamata jääksid. 

Asjad, millest lapsed unistavad on 
lihtsad. Palju soovitakse sooje riideid 
ja jalatseid, voodiriideid, mänguasju, 
pliiatseid, plastiliini, LEGO klotse, 
kosmeetikat jne.

Inglipuud, millel ripuvad laste jõu-
luunistused, asuvad Maxima kaup-
lustes üle Eesti. Igal aastal pannakse 
Inglipuud üles ka Maxima kontoris-
se, et ka ettevõtte enda töötajad saak-
sid omalt poolt lastele jõulurõõmu 
valmistada. Iga hooliv eestimaalane 
saab hakata ingliks, tehes Inglipuul 
olevale lapsele soovitud kingituse aja-
vahemikus 22. november – 15. det-
sember.

Kingikampaanias osalemiseks tu-
leb valida Maxima kaupluses Ingli-
puult üks inglike lapse nime ja soo-
viga, kelle jõuluunistust tahad täita 
ja osta talle kingitus. Kingituse saab 
üle anda pakkimata kujul kas poe in-
foletti või kassasse, kust Maxima sel-
le juba õigeaegselt lapseni toimetab. 
Märkame ja hoolime ning täidame 
üheskoos laste soovid Inglipuul. Suu-
rim tänu on siiras rõõm lapse silma-
des ning uskuge – kõik hea tuleb rin-
giga teile  tagasi.

Paides ootavad 20 last 
Inglipuu kingitusi

Evi Treimann

 Järva maanaiste ühenduse juhatu-
se liige

Oktoobris tähistas Järva maanais-
te ühendus ülemaailmset maanaiste 
aastapäeva. Juhatuse esinaise Aime 
Kallandi aktiivsel eestvedamisel on 
kõikidel koosviibimistel olnud alati 
silmaringi laiendav ja õpetav eesmärk. 
Ka seekord ei kaldutud traditsioonist 
kõrvale, kuid aastapäeva kavasse oli 
plaanitud üllatuslik moment. 

Kokkutulek algas tavapäraselt: ni-
me kirjapanek registreerimislehel 
(aruandluse tarvis), kallistused, ter-
vitused ja jällenägemisrõõm. Uudis-
tamisväärne oli retrostiilis kokku-
seatud kujundus – õlgede, linikute 
ja ammuste esemetega, autoriteks 
Marika Joa ja Vahur Kreitsmann.

Kui kõik laudade taga istet võtsid, 
alustas meisterkokk Vahur Kreits-

mann, et viia läbi mini kokakursus 
kalaroogade valmistamise ja servee-
rimise alal. Esmalt pööras kokk tä-
helepanu puhtusele ja toiduainete 
kvaliteetsuse tähtsusele. Järgnes ko-
ka töövahendite tutvustus, seejärel 
oli aeg alustada toidu valmistamise-
ga. Lihttööd, nagu sibula koorimi-
ne, hakkimine, kartulite ja kala tü-
keldamine oli naiste ülesanne. Toi-
du küpsetamine, maitsestamine, ser-
veerimine oli koka töö. Kogu tege-
vus toimus õpetamise ja selgitami-
se saatel. Töö käigus nägime, kui 
lihtne, (muidugi pealtvaadates), on 
kala naha eemaldamine ilma noata, 
pöialde abil.

Saime teada palju kasulikke nip-
pe toidu valmistamise ja maitsesta-
mise alal, sealhulgas ka seda, et eri-
nevad soolad on erineva soolsusega, 
kõige soolasem on meresool. 

Järgnes valmistoitude degustee-
rimine. Maitseelamusi oli rikkali-

kult, kiitvaid hinnanguid jägus oht-
rasti. Meisterkokk Vahur jagas teh-
tud töödest retsepte. 

Kella kolme ajal saabus üllatus-
külaline hr Aldo Tamm koos elu-
kaaslasega. Hr Tamm tuli Järva maa-
naisi aastapäeva puhul õnnitlema, 
edaspidiseks aktiivet ja raugematut 
tegutsemislusti soovima. Ühtlasi te-
gi Aldo Tamm lühiülevaate maaelu 
arengust ja vastas küsimustele. 

Märkamatult oli kella väike seier 
viie suunas liikunud, Kirjakäes oli 
aeg pidu lõpetada. Lahkuti rõõmsa-
tajuliselt sooviga peatselt kohtuda, 
et ammutada uusi teadmisi ja saada 
positiivseid elamusi.

Maanaiste ühendusse kuuluvad 
daamid Järva vallast ja Paide linna 
küladest, kokku 40 liiget.

Ühenduse projekti “Õppivad Jär-
va maanaised II” rahastas MTÜ Jär-
va Arengu Partnerid LEADER tege-
vusgrupp, toetas Järva vald.

Järva maanaised 
tähistasid aastapäeva
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Kaastööd oodatud: 
annely.erm@paide.ee

Tel. 383 8623
Lisainfo: www.paide.ee –  Paide 

Linnaleht
Järgmine Paide linnaleht ilmub 

jaanuaris 2024.

KASSANDRA 
KENDRA
KLEN-HENDRI
ALMIIDE-
MARJETTE

ARABELLA
ROMI-RISTO
ZARA
MAKSYM
KENNETH

RIKARDO
KENNETH
ANGELINA
MIA
JASPER

JOOSEP
ELISABET 
EMILIE
STEFANI
OLIVER

KARMEN 

AURORA

VIKTORIA

Palju õnne noorimatele linnakodanikele!

Paide Südamekodu  õnnitleb

Oktoober 
Nelly Seks 95
Saima Maimann 94
Kapitalina Hanina 92
Saale Treier 91
Helje Vestung 90
Tõnu Vaarma 89
Miralda-Aurelie 
Kaljund 89
Milvi Voltri 89
Valentina Mahmastol 88
Maimu Orgo 88
Valve Gross 88
Liina Reismann 88
Peeter Paesüld 88
Selma Meikup 88
Aime-Liis Sääsk 88
Saimi Kõrgjärv 88
Endla Roosmaa 88
Helve Altdorf 87
Grigori Švets 87
Valve Krümann 87
Leonora Veiler 87
Tiina Hallap 87
Urve Paris 86
Asta Kööp 86
Evi Plinker 86
Vaike Pääsuke 86
Mare Küün 86
Valentina Veys 86
Else Kivilaid 85
Ally Allevi 85
Kalju Kleinberg 85
Ants Aare 85
Leo Schkiperov 85
Elmu Orav 84
Ilme Rattur 84
Aime Kozlova 84
Aavo Hinrikus 84
Ivy Arak 84
Maire Kasekamp 83
Senni Mägi 83
Maret Simson 83
Helgi Sõmera 82
Tiiu Ree 82
Milvi Ehamets 82
Mare Tanner 82
Rein Rood 82
Inge Relvik 82
Niina Gorbõljova 82
Asta Asu 81
Arved Mäe 81
Helve Prints 81
Antonina Kuldkepp 81
Ilmar Mihkelev 81
Tiit Kull 81
Elve Männik 80
Juta-Veroonika Vau 80
Maimu Grupmann 80
Endel Kask 80
Eevi Maasik 80
Aita Kruusement 80
Vladimir Tšeljadinov 79
Gennadi Balanin 79
Ülo Eerik 79
Raimuld Kanne 79
Virve Krass 79
Kaja Parv 79
Ene Ala 79
Elme Koplik 78
Lea Põder 78
Mare Perna 78
Helgi Jürgen 78
Tiit Põder 78
Eha Jõgi 77
Ilme Green 77
Anne Zeemann 77
Enno Tischler 77
Virve Kuusik 77
Tõnu Kaljuvee 77
Linda Niglas 76
Elle Tooms 76
Tiia Kõiv 76
Jüri Taurus 76
Arvo Tamme 76
Aleksander Žuravski 76
Jaan Rannamets 76
Oleg Kisselkov 76
Riho Kapp 76
Anne Lätt 76
Luule Vink 75
Enn Tõugu 75
Tiiu Ermann 75
Laine Rodima 75

Valve Trikk 75
Ants Tali 75
Aarne Kool 75
Klavdiya Kossikhina 75
Raivo Järvsoo 75

November 
Valentina Ööpik 95
Virginia Marmel 95
Silvia Brant 95
Hugo Grenzen 94
Vaike Valge 93
Ellen Randmaa 92
Mai-Laine Puskar 92
Luiza Fjodorova 92
Selma Dikker 91
Linda Adelbert 89
Maria Vahtramäe 89
Helme Lillo 89
Mare Düüna 88
Aime Nuhkat 87
Karl Ratnik 87
Aino Uustalu 87
Juta Tõnisson 87
Pekka Ilmari 
Kiviluoma 86
Milvi Alev 86
Saima-Marie Valdma 86
Valentina Koitla 86
Viive Salu 86
Malle Treksler 86
Leili Käär 85
Ainu Aus 85
Epp Jürgen 85
Helgi Peuša 85
Anne Pajupuu 85
Mall Paesüld 84
Rutt Mihkelson 84
Silvi Needra 84
Lembit Pau 84
Laine Tamme 84
Svetlana Vdovitšenko 84
Linda Klementa 84
Tiit Tanner 84
Milvi Adler 83
Silvi-Eda Pikkas 83
Harri Valk 83
Ellen Poolakese 83
Laine Leepere 82
Liivi Sion 82
Anu Tamberg 82
Rein Lohu 82
Elvi Joost 82
Maie Soomets 81
Maila Schiff 81
Mari-Ann Ruus 81
Tiiu Pärni 81
Linda Laanemets 81
Eha Vessmann 80
Salme Puusepp 80
Anne-Marie Ollino 80
Juhan Aasa 80
Raivo Liitmäe 80
Heili Kuut 79
Laine Kingisepp 79
Liivi Taada 79
Anne Kanne 79
Valve Palmberg 79
Tauno Matias 
Viilonoja 79
Arvo Jokst 79
Tatjana Armuand 78
Elmi Ventsel 78
Thea Tänavots 78
Lea Heinaste 78
Teet Kastor 78
Ülo Einsalu 78
Sirje Seera 78
Ado Reinok 78
Virve Hallasoo 78
Tiia Noormets 78
Maie Hallika 78
Enno Dorbek 77
Leili Lepp 77
Eha Nõmmik 77
Tamara Galustjan 77
Arvo Põder 77
Aili Agarmaa 77
Jaan Liivak 77
Vello Green 76
Hilda Hallik 76
Viive Valliste 76
Elli Kapanen 76
Asta Väljaots 76

Pille Jakobson 76
Peeter Savisaar 76
Valdur Järv 76
 
Detsember 
Helmi Puusaare 97
Leida Pall 96
Lilia Sergejeva 95
Aino Toom 93
Salme Õun 92
Vaike Abel 92
Hans Alba 91
Valentina Persidski 
91
Karli Talviste 91
Lea Mihkelev 90
Lembi Perijainen 90
Heino Luht 89
Ilse Toomsalu 89
Helve Tambre 89
Jaan Ruusna 88
Mirapia Moon 88
Enn Toom 87
Leili Rehtla 86
Aime Kasekänd 86
Rein Zeemann 86
Ants Heinaste 86
Mare Maadväli 85
Henn Sokk 85
Helve Kalvik 85
Galina Švets 85
Õie Kärpuk 85
Malle Pilve 85
Leida Pärnala 85
Leida Kendla 84
Eino Tramm 84
Eevi Krull 84
Ludmilla Kiiver 84
Eevi Sikstus 84
Rutt Feldberg 83
Veera Niinemets 83
Aime Kruusement 83
Agnes Viira 83
Auni Jürisson 83
Oskar Helmes 83
Heidi Viedemann 82
Mare Käär 82
Eerika Jalak 82
Laine Trahv 82
Ants Grauberg 82
Ene Lepp 82
Helle Jäetma 81
Malle Vaikla 81
Tiiu Maasalu 81
Urve Eisenberg 81
Mare Kütt 80
Veste Rooni 80
Aime Viimsalu 80
Anne-Ly Põlde 80
Rein Aaviste 80
Aivo Abilon 79
Aino Pannel 79
Helgi Soopere 79
Erika Eigla 79
Avo Roo 79
Ene-Mall Tamberg 79
Teodor Sinkkonen 78
Liia Alandi 78
Luule Junja 78
Katrin Kippar 78
Ülle Tambre 78
Ella-Meeli Müller 78
Merike Hansen 78
Kalju Arpo 78
Mati Vainola 77
Taimi Raja 77
Evi Kuuskor 77
Tõnu Soop 77
Aime Allik 77
Õie Viibur 77
Arno Reinhold 77
Urmas Karilaid 76
Heino Vaske 76
Vilja Tischler 76
Tiina Niidumaa 76
Viljam Korhonen 76
Peeter Miadzieles 75
Laine Silman 75
Mare Öövel 75
Elmar Lapp 75
Maimu Merilain 75
Ene Raidvee 75

Õnnitleme sünnipäevalisi: November:
Irene Järvsoo 96
Magda Sooblik 94
Mai-Laine Puskar 92
Maria Vahtramäe 89
Helgi Kõlljalg 88

Milvi Alev 86
Anne-Marie Ollino 80
Viktor Bogovski 75
Eve Õige 65

Detsember:
Helmi Puusaare 97

Mare Maadeväli 85

Antonina Sepp 84

Ants Kesküla 84

Virve Matsuma 84

Milvi Perlin 73

AKNAD   UKSED
Tule külasta meie esindust! Pakume PVC akende 
ja uste konsultatsiooni ja paigaldust! 

+372 507 3838

paide@plasto.ee

Vee tn. 1,
72713, Paide

KONSULTATSIOON
MÜÜK
PAIGALDUS

Rohkem valgust
Energiasäästlikud targa kodu aknad
Palju erinevaid disainivõimalusi
Keskkonnasäästlik

UUS PROFIIL - 5 ERINEVAT DISAINIVÕIMALUST!


