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Kirjuta end sisse Paide linna!

Paide linn kutsub elanikke
ules end Paide linna sisse kirju-
tama. Et registreerimist hoogus-
tada, korraldab linnavalitsus
detsembri jooksul kampaania
ning teeb selle raames igale
registreerunule  kingituse
loosib eriauhinna ﬁoo&mlsel
vajalik osalejate ndusolek, vt
kampaania reegleid).

Omavalitsustele on voimali-
kult suur elanike arv oluline,
sest iga t00l kdiva inimese pealt
laekub  omavalitsusse isiku
maksustatavalt tulult 11,96%.
Naiteks kui inimene teenib igas
kuus Jarvamaa keskmist bruto-
to0tasu, mis augusti seisuga oli
1395 eurot, laekub omava-
litsusele sellest 11,96% ehk
166,84 eurot. Kaesoleva aasta
esimese uheksa kuuga on Paide
linnale tulumaksu laekunud 7
662 940 eurot.

Mida rohkem elab omava-
litsuses inimesi, seda suurem on
omavalitsuse tulubaas, mis
omakorda tagab parema voime-
kuse kodukoha arendamisel.
Omavalitsused pooravad elanike
registreerimisele suuremat ta-
helepanu just aasta 16pus, kuna
tulumaksu arvestus kdib iga
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aasta 1. jaanuari seisu jargi.

Igale inimesele, kes kirjutab
end detsembris Paide linna
sisse, kingib linn 50-eurose
COOP-i kinkekaardi, mida saab
kasutada koikides COOP-i poodi-
des ule Eesti. Kinkekaardiga tu-
levad kaasa ka Paide Kaubamaja
ja Paide Maksimarketi soodus-
kupongid. Lisaks loositakse koi-
kide registreerunute vahel vadlja
kinkekaart hookusbookus.com-
ilt vddrtusega 500 € (endine ho-
telliveeb.ee).

Ametlik sissekirjutus an-
nab inimestele vodimaluse
taotleda toetusi (nt sunni-
toetus, erinevad sotsiaal-
toetused) ning on abiks
suhtluses nii riigi kui kodu-
linnaga.

Paide linnakodaniku
soodustused ja
toetused:

¢ Sunnitoetus esimese ja teise
lapse sunni puhul on 500
eurot, kolmanda ja enama lapse
eest 1000 eurot

+ Ranitsatoetus 200 eurot

X

+ Statsionaarse Oendusabitee-
nuse kulude huvitamise toetus

+ Matusetoetus 250 eurot

¢ Huvihariduse toetus peredele,
kus kasvab kolm voi enam kuni
19-aastast last

¢ Lasteaia kohatasu maksuva-
bastus alates pere teisest lapsest,
kuli lasteaias kaib vahemalt kaks
last

Tanavune elanikekampaania
toimub koost66s Jarva Tarbi-
jate Uhistuga.

Sarnast kampaaniat on Pai-
de korraldanud varem kaks
korda. Esimest korda toimus
see 2016. aastal, et parast
omavalitsuste  Ghinemist
saavutada elanike arvuks
11 000 inimest, mis tagas
riigilt toetusraha 500 000
eurot. Teine kord toimus
kampaania 2019. aastal,
kuid oluliselt vaiksemas ma-

hus. Esimese kampaania ajal
registreerus kodanikuks 343
inimest, teise kampaania ajal
50.
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Detsember Paide Piiha Risti kirikus

15. detsember kell 16.00 Politsei-
ja Pilirivalveameti jumalatee-
nistus ja malestuskontsert
Jnimeseks olemine”. Tasuta.

16. detsember kell 19.00 Sega-
koor Leetar ja Tallinna Noorte

Kammerorkester ,Aastalopu-
kontsert”. Tasuta.

18. detsember
kell 10.00 jumalateenistus

pihi ja armulauaga. 4. advent.

kell 17.00 Kingitus linnarah-
vale. Beati Mandolini kontsert
,Ro0msad joulud igal pool".
Tasuta.

19. detsember kell 19.00 Paide
Gumnaasiumi joulukontsert.
Tasuta.

24. detsember

kell 12.00 Ptha jouludhtu
liturgiline  jumalateenistus,
kaastegevad laululapsed Mal-
le Antoni juhendamisel.

kell 16.00 Pdha Jouludhtu
liturgiline  jumalateenistus,
kaastegevad solistid Teet Tih-
van ja Kaur Pennert.

25. detsember kell 10.00 I Joulu-

lgale registreerunule COOP-i kinkekaart vadrtusega 50 €

puha jumalateenistus pihi ja
armulauaga.

25. detsember kell 15.00 Klaveri-
ja viiulikontsert. Klassika-
tahed. Tasuta.

29. detsember kell 19.00 Jou-
lukontsert. Liis Lemsalu ja Ste-
fani joulureis. Piletiga.

31. detsember kell 15.00 Vana-
aasta ohtu. Piht ja armulaud.
1. jaanuar 2023 kell 10.00 ju-
malateenistus pihi ja armu-

lauaga.

Stndmused Anna kirikus

11. detsember kell 12.00 jumala-
teenistus pihi ja armulauaga.
3. advent.

24. detsember kell 14.00 Puha
jouludhtu liturgiline jumala-
teenistus.

25. detsember kell 12.00 I joulu-
puha jumalateenistus pihi ja
armulauaga.

31. detsember kell 15.00 Vana-
aasta 6htu. Piht ja armulaud.

Loosi I&heb puhkusepakett vadartusega 500 €

Kampaaniat
toetab

COOP

Jarva

Kampaania kestab 1.-31. detsember 2022
Vaata lisa: paide.ee

Registreeri end
Paide linna elanikuks
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Paide linnavolikogu
17.11.2022 istungi kokkuvote

¢ Linnavolikogu vottis vastu Paide linna 2022. a 3. lisaeelarve,
millega suurenes eelarve maht 753 373 euro vorra. Koos lisaeel-
arve muudatustega on Paide linna 2022. aasta eelarve maht 21 376
086 eurot, netovolakoormus 51,7% ning netovolakoormuse tlem-
madr 80%.

¢ Muutis madruse ,Maamaksumadadr ja maamaksust vabastamise
alused" kehtestamise aluseks olevaid 6iguslikke aluseid ja sO-
nastati jargmiselt: ,Madrus kehtestatakse maamaksuseaduse § 5
16ike 1 ja § 11 10igete 5, 6, 7 ja 9 ning rahandusministri 16. oktoobri
2014 maaruse nr 38 ,Maamaksu arvutamise ja tasumise ning
maksusoodustuse taotlemise kord“ § 7 alusel.”. Paragrahvi 1 punkit
1 muudeti ja sOnastati jargmiselt: ,1) pélluma{'andussaaduste toot-
miseks kasutusel oleva haritava maa ja loodusliku rohumaa
maamaksumddr on 2,0 protsenti maa maksustamishinnast
aastas.”

Kuna maade korralist hindamist ei ole juba aastaid tehtud, on
tekkinud erinevus maa maksustamishinna ja maa tegeliku vadr-
tuse vahel, mis avaldub ostumufigitehingute hinnas. Enamustes
omavalitsusiiksustes on selle vastuolu vahendamiseks rakenda-
tud haritava maa ja loodusliku maa maksustamisel kahe-
protsendilist lubatud maksimaalset maksumadara. Paide linn on
uks vaheseid omavalitsusiuiksusi, kes seda voimalust seni kasuta-
nud ei olnud.

¢ Kehtestas Paide linna uue jaatmehoolduseeskirja. Selle eesmadrk
oli valja t66tada uued tingimused jadtmete tekkekohal liigiti ko-
ﬁumisel, et aidata Paide linnal tdita jadatmete taaskasutamise riik-
ikke sihtarvu ndudeid, vahendada segaolmejadatmete tekkeko-
gust ja valtida jaatmereostuste teket.

¢ Mddras Paide linna 2022, 2023, 2024 ja 2025. aasta konsolideeri-
tud majandusaasta aruannete audiitoriks AUDEST AUDIITOR-
TEENUSTE OU (registrikood 10177426).

Paides muutus toasooja hind

Konkurentsiamet kinnitas Enefit Greeni taotluse soojuse piirhi-
nna téstmiseks Paide linnas. Uus toasooja hind, mis hakkas keh-
tima 8. detsembrist 2022, on 96,16 eurot megavatt-tunni eest (se-
nise 88,17 eurot megavatt-tunni eest asemel). Hinnale lisandub
kdibemaks.

,Taotlesime Konkurentsiametilt toasooja hinna muudatust ha-
kkepuidu jatkuva hinnatdusu tottu. Viimase poole aasta jooksul
on hakkepuidu kokkuostuhind ja raiediguste tasud kallinenud.
Kallinenud kiitusehind on omakorda moéjutanud hakkimis- ja
veokulusid ning moodustab ka pohiosa kaugkiitte hinnast.
Olema sunnitud viima toasooja hinna vastavusse tootmisku-
lusega,” selgitas Enefit Greeni juhatuse liige Innar Kaasik.

Alates 1.10.2022 kuni 31.03.2023 kompenseerib riik osa koduk-
liendi kaugkuttele tehtavatest kulutustest. Toetusmeetmed ko-
dukliendi arvel rakenduvad automaatselt. Kaugkuittevorgu kaudu
jaotatud soojuse hinna leevendamiseks ndeb toetusmeede ette
ule 80 €/MWh (kdibemaksuta) hinnaga soojuse kulu kompensee-
rimise 80% ulatuses.

Eestis on kokku ligi 200 kaugkutte piirkonda. Kaugkutteettevo-
tete tegevus ja teenuse hind on Konkurentsiameti jarelevalve all.
Eestis reguleerib soojuse hinda kaugkiitteseadus ninngaide vOr-
gupiirkonnale muddava soojuse piirhind kujuneb kulupdhise
valemi alusel. Piirhinna valemi kinnitab ja soojuse piirhinna ku-
lupdhisust kontrollib Konkurentsiamet.

Marka linnas joulukaunistusi!

Paide linnavalitsus korraldab kaheksandat korda konkurssi
LJoulumeeleolu®, et tunnustada ja madrgata joulukaunistustesse
panustanud linlasi. Konkursil on kolm kategooriat: pereelamud
(sh suvilad ja paariselamud); rida- ja korterelamud; vaateaknad,
asutused ja ettevotted

Kaunitest kinnistutest voivad teada anda koik ning seda kuni 1.
jaanuarini 2023 telefonidel 383 8600 (sekretdr) ja 55561603
(linnaarhitekt), e-posti teel aadressil paide@paide.ee voi Paide
linna Facebooki lehel. Kinnistuid hindab Zurii koosseisus Kulno
Klein, Peter Luuk, Karola Jaanof, Tiina Kivila, Siret Pihelgas, Natal-
ja Haug ja Anne Oja. Konkursil hinnatakse ainult avalikku ruumi
eksponeeritud vaateaknaid ning hoonete ja kinnistute talve- voi
jouludekoratsioone. Peamisteks hindamiskriteeriumiteks on

yjunduse teemakohasus ja sobivus umbritsevasse avalikku
ruumi, terviklikkus ja uudsus ning materjalikasutus.

Paide Linunaleht

Véljaandja: Paide Linnavalitsus

Aadress: Keskviljak 14, Paide 72711

Toimetaja: Maarit Nomm, tel: 5146043

Reklaam ja kaast66d: maarit.nomm@paide.ee
Materjalid saata hiljemalt 10 pdeva enne lehe ilmumist.

Ilmumise graafik 2022:

3.jaanuar 7.veebruar
7. marts 4. aprill

2. mai 13. juuni

8. august 5. september
3. oktoober 7.november

12. detsember

o,

LINN SUDAMES

paide.ce [ Paide linn [E] @paidelinn

vaikeses ilusas Paides

Piret Moora
Abilinnapea

Nddalavahetusel oli juba kol-
mas advent. Tanavune talv on
pakkunud monusat suusa-
llma, aga ega ma isegi seda
vaart talispordiala harrastama
joudnud et ole mujale kui tugi-
tooli vendade Bgde ja meie
oma laskesuusatajate voistlusi
vaadates. Vdga mugav viis tali-
spordist osa saada.

Lasteaedades hakkab joulu-
pidude proovidega kiireks mi-
nema. Ootan vdga seda aega,
kus vdikesed pidulised entu-
siastlikult laulavad ja tant-
sivad. Tahan kangesti sellel
aastal joulur6ému lastega ja-

ada. Aga hetkel on palju prob-
eeme, mille lahendusette-
panekud ei ole koigile meelt-
modda.

Eestlased on oma pohiloo-
mult kokkuhoidlik ja ratsio-
naalne rahvas. Kui harra Veski-
magilt kisiti, kas ja kuidas ta
kokku hoiab, siis nimetas ta
teiste tavapadrase jalgin-sood-
sat-elektrihinda-ja-panen-

siis-pesumasina-todle-meet-
mete hulgas ka seda, et lasi
oma kodusest basseinist vee
vdlja. Tal pole kull Excelit ega
tapseid arvestusi, aga ta tegi
seda sellepdrast, et see on ka
ilma arvutamiseta maistlik ja
ratsionaalne. Paide linnava-
litsuse finantsosakonnas on
valmimas tapsemad arvutused
Paide lasteaedade basseinide
kokkuhoiumeetme suuruse
osas. Numbrid on, nagu meie
eelarvegi, suhteliselt vaikesed.

Moned Paide emad on pa-
hased, sest peredel pole voi-
malust oma lastega talviti
spaades kdia, et kus laste-
atalapsed siis talvel ujuvad kui
lasteaedades basseinidest vesi
vallja lastakse? Moned pered
pole pahased, sest nende lap-
sed ujuda ei taha. Modned
arvavad, et kokku tuleb hoida.
Moéned kasutavad seda teemat
dra, et vastanduda. Lugesin
kokku, et mul on oma nelja
lapse ja Uhe lapselapsega
seoses kogemus nelja erineva
lasteaiaga Tallinnas, kolmega
Tartus ja Berliini rahvusvahe-
lise lasteaiaga. Neis basseine
polnud. Opetasin ise oma lap-
sed suviti ujuma. Ega see pole
kellelegi mingiks malliks, aga
vaikelaste veega madnguline
harjumine kodus on kindlasti
koigil voimalik.

Aga kus need meie, Poh-
jamaa lapsed, siis suusatama
Opivad? Praegu on ideaalne
aastaaeg. Suusavarustus kallis
ja koik pered el pruugi seda
endale lubada saada. Kas oleks
meie ilusas Kesk-Eesti vdike-
linnas maistlik, et talvel laste-
alas suusatatakse? Mina ise
olen aastaid oma kolme
noorema lapsega suusatamas
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Kokkuhoid ja kokku hoidmine

kdinud. Vaga tore koostegemi-
ne!

Kokkuhoiust uldiselt tahtsin
ma sinuga, hea paidekas, jaga-
da oma motteid Viisu kulal-
seltsi koosolekult.

Viisu rahvama{as juhiti eraldi
tdhelepanu sellele, et asjata
maja soojaks ei koetaks. Ikka
ainult siis, kui mingi tegevus
toimub. Muidu on radiaatorid
maha keeratud.

Kulaselts arutas eelarve ja
investeeringute kiisimusi. Aas-
tate jooksul on toimunud palju
koostegemisi. Nuudki seati
thiseid sihte ja raagiti tulevi-
kust. Linna jargmise aasta
suurem panustamine on Viisu
lasteaia elektrististeemide
uuendamine.

Uhked saavad need meie vii-
sukad olla oma lastetoa pdrast.
Lastetuba on eraalgatuslikult
sisse seatud rahvamaja esi-
mesel korrusel ja sellel ajal kui
emad, isad koosolekut pidasid,
kihutas ja mdngis seal kum-
mekond last, silmad saramas
ja kukal jooksmisest niiske.

Nii hasti Sargvere rahval kah-
juks ei lahe. Kularahvas on
moonnud, et vananev kulako-
gukond on margiline. Loodan
vdga, et Sargvere kogukond vo-
tab vastu linnapea pakutud
seemneraha ja hakkab oma
toimetamisi ise juhtima. Mdrke
sellest, kui vaga nad oma kila
tegemistest hoolivad, said koik
AK uudistest jalgida.

Soovin koigile ilusat jou-
luootust ja rodmu tundmist
vdikestest asjadest. Koome veel
sokke, likkame lund ja minge
kindlasti vaatama Paide Teatri
etendusi, kelle uus hooaeg on
kohe-kohe ukse ees.

Talvine teehooldus

OSA PIIRKONNAD

—_

Anna-Puiatu-Purdi

Mustla-Vodbu-Mustla-Ndmme

Roosna-Alliku

A A WN

Viisu-Kirisaare-Koordi-Vedruka

7 Paide linn

Paide linna kdnniteed: Osaliselt Suur-Aia tn, Tiigi tn, Lai tn, Kaevu tn, Veski
tn, Tallinna tn, Keskvaljaku tn, Parnuvalja tn, osaliselt Parnu tn, Veski tn,

Tarbja-Pikakula-Eivere-Korba-Mao-Mundi-Viraksaare

Valgma-Maekula-Sargvere-Suurpalu-Nurmsi

Tallinna tn, Keskvaljaku tn, Parnuvalja tn, osaliselt Parnu tn, Kivimurru tn,

Kastani tn, Jaama tn

Riigiteed

Talihoolduse
meelespea

¢ Et lumetdrjetood sujuksid
torgeteta ning valtimaks teh-
nika ohkumist ja kraavi va-
jumist, palume erateede oma-
nikel tahistada kinnistul paik-
nevad teeservad, mahasoidud,
truubid, tlesdidukohad tokki-
dega, mille otsas on helkurriba.
Tahistada tuleb ka teeservades
olevad vaiksemad puud, p00-
sad, kivid, aiad jms, mis voivad
torjetédde kdigus kannatada
saada voOi tehnikat lohkuda.
Mdrgistamata objektide kah-

justumisel kannab kulud era-
tee omanik.

¢ Teeservadest tuleks vosa ja
ulekasvanud puud piirata
vahemalt 3,5 m korguselt, et
hoida dra lumetdrjetehnika
kahjustamine.

¢+ Tee koérval on koht,
lund lukata.

+ Tee laius voimaldab traktori
lilkkumist ja lumetdrje teosta-
mist.

¢ Palume lumesaju ajal sdidu-
keid tanava adrde mitte parki-
da, sest see takistab oluliselt
lumetorjetoid.

+ Traktorid alustavad lumetor-

kuhu

TEOSTAJA KONTAKT
Ten-Gal OU 5103 241
oU Anna Kitus 5222 447
Kdrgemdae Agro OU 53 267 250
OU Sargvere KV 5540 936
Mahetooted OU 56 463 768
Mahetooted OU 56 463 768
Rarex Ehitus OU 58 453 439
SA Paide Haldus 5044 128

. Lahinumber
AS Tariston 1510

53017 690

jega reeglina koolide umbru-
sest ja sealt, kus liigub uhis-
transport. Samuti sealt, kus on
tihedam liiklussagedus.

¢ Tavaolukorras on kulateedel
hooldustsukli aeg 12 tundi,
ekstreemsemate lumesadude
korral 24 tundi

Lisainfo:

Teede peaspetsialist Marion
Kutt

tel 5555 0648
marion.kytt@paide.ee
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Jarvamaa aasta parimad kodanikualgatused

25. novembril pdrjati Jarvamaa
tublimaid aasta tegijaid kodani-
kualgatuses. SA Jarvamaa ja MTU
Kodukant Jdrvamaa tunnustasid
tublimaid kokku kuues kate-
goorias - kogukonda toetav ette-
vOtte, aasta vabauhendus, aasta
vabatahtlik, hea algatus, aasta
sadeinimene ja aasta kila. Too-
me dra laureaadid ning Paide
linnaga seotud nominentide tut-
vustused.

Parim vabatahtlik — Meelis
Valimae
Teised nominendid:

¢ Vira Demura - Vira on uks pal-
judest Ukraina so6japogenikest.
Vira on olnud alates aprillist
Tarbja lastead-kooli ja Paidesse
joudnud ukrainlaste vaheliseks
koordinaatoriks, ta on aidanud
vanematel sisse elada lasteaia ja
kooliellu, olnud toeks ukraina
lastele, aidanud tegeleda erine-
vate vajalike dokumentide vor-
mistamisega ning leida peredele
koike eluks vajaminevat, ka tu-
giteenuseid ja arstiabi.

¢ MTU Paikassi vabatahtlikud
Virge Piisner, Relika Sarapik, Kadi
Sarik - Uhing tegeleb Paides
tdnavakasside puldmise, ravi-
mise ja hoolitsemisega. Tana on
neil varjupaigas ca 140 kassi,
kolme aasta jooksul on nad kodu
leidnud 400-le kassile. Nende
hoole all on loomad kaitstud ja

hoolitsetud, lisaks teevad nad ak-
tlivselt t60d, et leida kassidele
kodu. Paikass tegutseb vaid an-
netuste toel, neil on suur abista-
jate vorgustik ning suur hulk
inimesi, kes varjupaigas abis
kaivad.

+ Alide Kristine Alba

Parim vabaiihendus - MTU
Oisu Kultuuri ja Arengu Selts

Teised nominendid:

¢ MTU Jdrvamaa Abipolitseini-
kud - MTU on aastaid tegutsenud
kogu jdrvamaalaste turvalisuse
eest ning koondanud maakon-
nas turvalisust tagavad abipolit-
seinikud. See on heaks partneriks
koigile kolmele KOV-ile maakon-
nas ning Kesk-Eesti politseijaos-
konnale. MTU-sse kuulub kokku
20+ abipolitseiniku erinevatelt
elualadelt, kelle koigi missioon
on maakonna ja oma kogukonna
turvalisuse tagamine - osaletakse
nii patrullides, ennetustegevus-
tes, aidatakse korraldada erine-
vaid voistlusmdnge noortele ja
palju muud.

¢ MTU Tarest Saunani
Hea algatus 2022 - Jalgsema
Metsaresto

Teised nominendid:
¢ Paide Gumnaasiumi filmifesti-

val ,Horisont" - 2022. aasta ap-
rillis esmakordselt toimunud fes-
tival toi kokku noored filmitegi-
jad ule Eesti. Festivalile laekus
veidi alla kahekiimne t60. Hea
ndide, kuidas noored tulevad
kokku, et teha midagi olulist ja
arendada ka enda oskusi organi-
seerimisest kommunikatsiooni-
ni. Festival saab kevadel ka jarje.

¢ Konnijalgpall Paides ja Jarva-
Jaanis - Sel aastal algatas Paide
Linnameeskond  konnijalgpalli
Paides ja Jdrva-Jaanis, et luua
eakatele positiivseid emotsioone
labi jalgpalli. Kdnnijalgpall on
sobilik igas eas ja oskustest ole-
nemata inimesele. Mangus tohib
ainult kdndida. Paides on igana-
dalaselt osalejaid 20 ringis.

Kogukonda toetav ettevote —
Aaver OU

Pereettevotte asutajad Ain ja
Riina Turner on juba seitse aastat
korraldanud Paides kolmapdeva-
Ohtuseid rattasoite, millest koik
huvilised saavad osa votta. Sel
aastal on aga ettevote suure pu-
hendumusega abistamas Ukrai-
na sdjapdgenikke. Nad algatasid
kampaania kasutatud arvutite
kogumiseks, mille tulemusena
on nad tookorda teinud ja abiva-
jajatele jaganud ule 30 arvuti. Li-
saks teevad nad korda ja jagavad
abivajajatele jalgrattaid, mille arv
uletab juba 90. Aini abiga valmib

Paides ka kilomeetrite viisi suu-
saradu.

Teised nominendid:

¢ MTU  Uuskasutuskeskus -
suurepdrane koostdoopartner Pai-
de linnale Ukraina sOjapogenike
toetamisel, mis pakkus tasuta
riideabi vaga paljudele inimes-
tele. Koostdos Uuskasutuskesku-
sega suudeti Paides abistada ja
toetada ligi 200 pogenikku, pak-
kudes neile vajaminevaid riideid,
jalandusid, ndusid vims.

¢ Jarva Tarbijate Uhistu - Jarva-
maa Uks suurimaid ettevotteid
ning tédandjaid, mis panustab
vdga aktiivselt kohalikku kogu-
konda juba aastaid. Ta on toeta-
jaks mitmetele maakonna margi-
listele ettevotmistele - Paide Lin-
nameeskond, Paide-Turi rahva-
jooks, Paide Rally ning pannud
Ola alla Paide linna ning noorte
erinevatele ettevotmistele. Coop
Jdarva teeb koostdodd ka Paide
noorte todmalevaga pakkudes
teenimisvoéimalust ja kogemust
kohalikele noortele. Alanud on
hea koost6o Paide linnaga ees-
madrgiga rajada Paidesse prog-
rammeerimiskooli Kood/Johvi
Jdrvamaa filiaal endisesse Paide
kaubamaja hoonesse.

Aasta sadeinimene - Ines
Kurvits

Teised nominendid:

+ Kai Kanarik
+ Aune Suve

¢ Margit Udam - ta on aastaid
seisnud selle eest, et Joodi piir-
kond oleks parim koht elamiseks.
Margiti eestvedamisel paigaldati
Joodile liikluse rahustamiseks
madrgid ning uuendati korvpalli-
platsi. Lisaks korraldab ta oma
kogukonnaga erinevad uritusi
(kodukohvikud, jaanipdevad, tal-
gupdevad). Selle aasta alguses al-
gatas Margit Ukraina abistami-
seks annetuste kogumise. vaga
tahtsal kohal Margiti sidames on
aga noored. Ta t00tab ja tegutseb
kirega, kui saab panustada koha-
like noorte elu poénevamaks ja
paremaks muutmisesse. Tanu
Margitile on elu Joodil ja Paide
Gumnaasiumis palju varvilisem.

Aasta kila — Albu kiila

Teised nominendid:
¢ Jalgsema kula

¢ Kriilevdlja kila - arenev kiila,
kus alatt on olnud tegusad
inimesed ja ettevotjad, kes kogu-
konda panustavad. Viimastel
aastatel on kilas joudsalt arene-
nud eramuehitus ning kasvanud
elanike arv just noorte, lastega
perede osas. 2022. a alguses elas
kiillas 109 inimest. Kulaelanike
ettevotmisel valmis 2019. a kiila-
plats ja 2022. a oma kiila stratee-
gia.

-

TEE JOULUKINGITUS
PAIDE ANDEKATELE (ASTELE

Hillar Hanssoo parandvara pdhjal loodud Paide linna
heategevuslik sintkapital "Andekas laps" kogub rahalisi
annetusi, et Vaglari(ifi aastapdeval tunnustada linna

tublisi

Sihtkapitalile saavad annetusi teha k&ik soovijad
Paide linnavalitsuse arveldusarvele SEB pangas
EE421010030228771016
margusdnaga "Andekas laps"

ja andekaid noori.

PAIDE OTSIB

AVALIKE
SUHETE

PEASPETSIALISTI

Kandideerimine kuni 19.12.2022. Lisainfo: paide.ee

Hingesaatjad

- matusetalitus, mis toob hinge rahu!

Viljandimaa biiroo

Vaksali 14 (maja Parnu poolne ots)
viljandi@hingesaatjad.ee

tel 55 86 502, E-R 10-16.

Jarvamaa biiroo
Suur-Aia 19, Paide
paide@hingesaatjad.ee
tel 58 000 906, E-R 9-15.

Hingesaatjate matusetalitusbiiroost leiad kdik

matuste korraldamiseks vajalikud teenused: leinasaal,
hauakaévamine, tuhastamisteenus, urn, kirst, riletamine,
haua‘plaat, peielaud jne. Lahkunu transport 24/7

e

Jarelmaksuga tasumise voimalus!




se 6bus i
Ulle Palmet.

ja kadripaeva pidt

Paide eakate paevakeskus pakub
harivaid tegevusi, meelelahutust ja
ajaviidet

Paide eakate(féevakeskus on koht, kus saavad aega veeta koik
pensioniealised inimesed. Meil on avarad hasti sisustatud
ruumid Lai 33. Siin tegutsevad lauluring Leelo, tantsuring Mam-
ma Mia, voimlemisring ja kokandusring. Saalis mangitakse laua-
tennist. Me teeme kepikdndi ja tantsime rahvalikke tantse. Kasi-
tootoas on lisaks kudumisele, heegeldamisele ja omblemisele
voimalik teha ka onnitluskaarte, maalida siidisalle ja éﬁpida
ilukirja. Kui huvilisi on, voime teha ka kunstiringi. Saab ka lihtsalt
istuda, ajalehte lugeda ja juttu ajada voi vaadata televiisorit. Meil
kaib sageli kulalisi, kes radgivad erinevatel teemadel. Kord kuus
tahistame stinnipdevi ja peod on vaga lobusad. Teeme koostood

raamatukogu, kunstikooli, Wittensteini tegevusmuuseumi ja
pensiondride koondisega.

Aasta suurimad sindmused on olnud meil ansambli Leelo 25.
sunnipdev, suvine ekskursioon Pdrnumaale, festivalil ,Hingelt
noored” osalemine Paide Vallimadel ja kadri- ja mardipdeva ta-
histamine. Aasta lopetame toreda joulupeoga. Samuti ndustame
eakaid asjaajamises, arvuti kasutamises ja ametiasutustega suht-
lemises.

Meid saab jalgida Facebookis - Paide Eakate Pdevakeskus. Meie
tegevuskava on uleval linna kodulehel.

Paevakeskuse tegevustes osalemisel on ka tasu - 4 € kuus.
Avatud E-R kell 09.00-16.00
Tegevusjuhendaja Ulle Palmet
E-post paidepaevakeskus@gmail.com
Tel 534 04750
Ringijjuhendajad:
Maimu Lomp (voimlemine - maimu.lomp@gmail.com)
Sirje Unga (lauluring - sirjeung@hot.ee)

Poni Lumi hakkas korra kuus Tarbjal
lasteaias kaima

[ga kuu Gthel reedel kdib Tarbja lasteaia lastele end tutvustamas
goni nimega Lumi. Huviringi eesmadrk on lastele tutvustada ho-

umaailma, luua sobralik ja tksteist austav suhtlus inimese ja
hobuse vahel ning tugevdada empaatiavoimet uksteise ja
loomade suhtes. Huviringis radgitakse hobusepidamisest ning
lapsed saavad poni kammida{'ajalutada. Lisaks vaadeldakse ho-
buste kaitumist ja vajadusi, lapsed opivad tunnetama hobuse
hinge ja reguleerima oma kehakeelt loomaga suhtlemisel. Talvel
teevad lapsed kelgusditu ja kevadel saavad julgemad juba pont
selga istuda. Huviringi viib labi kooli sotsiaalpedagoog Egel Mar-
gus, kelle sidameasjaks on tugevdada koigi osaliste vahelisi sot-
siaalseid suhteid.

=

Poni Lumi. Foto: Krisse Photo

PAlde lasteaias
opitakse eesti
keelt

Jane Sihvart
PAlde lasteaia eripedagoog,
huviringi labiviija

PAlde Lasteaia Lillepai majas

sai sugisel hoo sisse eesti keele
ring muukeelsetele lastele. Ena-

mus lapsi, kes huviringis osale-
vad, on ukrainlased, lisaks
moned lapsed, kelle emakeel on
vene keel.

Nagu koolidesse, nii on ka las-
teaiarihmadesse lisandunud vii-
mase kahe aasta jooksul mitmeid
lapsi, kelle emakeel ei ole eesti
keel. Seoses sellega on lasteaia
meeskond uritanud lahendusi
leida, kuidas selliseid lapsi ja
rahmi toetada. Tugispetsialistide
ja lasteaia juhtkonna motteval-
gatusest sundiski mote luua hu-
viring, mida Paide linn ka toetas.

Paide Linualeht « detsember 2022

Eesti keele ring on laste arengu
toetamiseks vaga vajalik, et laps
moistaks rithmas nii opetajat kui
ka rihmakaaslasi ning oskaks
lihtsamalt sOprussuhteid luua.
Uksteise moistmine verbaalsel
tasandil aitab luua lapses turva-
tunnet.

Eesti keele ring toimub kaks
korda nddalas. Osalejaid on 14 -
uhes grupis on 3-6aastased,
teises 5-6aastased lapsed. Laste-
ga Opivad ja madngivad Lillepai
maja eripedagoog ning Oppe-
alajuhataja.

Stidamega tugiisik Sirje Kirspuu valmistab
roomu tervele perele

Sotsiaalkindlustusamet  valis
teist aastat Eesti parimaid sot-
siaaltootajaid. Tanavu sai tun-
nustuse ka tugiisik Sirje Kirspuu
Viraksaare kulast, kes valiti uhe-
na kahekumnest valja 60 kandi-
daadi seast. Sirje on tugiisik
uhele lapsele, keda ta toetab nii
koolis kui ka kodus.

Linnavalitsuse sotsiaaltootajad
radgivad Sirjest Glivorretes: ,Ta on
aarmiselt soe ja suure suidamega
inimene, kelle jaoks on algusest
peale lapse aitamine ja heaolu
olnud esikohal. Tema rahulikkus
ja toetav olek on lapse arengus
teinud madrgatavaid edasimine-

kuid. Lisaks oskusele teha lapsele
ettetulevad takistused uleta-
tavaks ning keerulised teemad
lihtsamalt maoistetavaks, on tal ka
oskus ennetada voimalikke tek-
kivaid olukordi. Lapsevanema
{aoks on hindamatu naha pdeva
opus last, kellel on koolis olnud
edukas pdev ning tugiisikut, kes
tunneb samuti siirast r66mu ka
vaiksemate kordaminekute ile.
Sirje toel on lisaks edule 6ppetdds
ka kasvanud lapse sotsiaalne
huvi ja julgus teha ning proovida
uusi asju. Pere on vaga onnelik,
et lapse korval on inimene, kes
on sudame ja hingega asja
juures.” Palju énne!

Osale
jamesoolevahi
soeluuringus!

Maire Raidvere
Jarvamaa tervisenoukogu
AS Jarvamaa Haigla

Efektiivne ja valutu jamesoole-
vahi soeluuring voimaldab avas-
tada jamesoolevdhki varasemas
staadiumis vOi enne selle tekki-
mist ehk vahieelses seisundis.

Jamesoolevahki haigestumise
ja suremuse vdahendamiseks on
kasutusel rahvastikupdhised
sOeluuringuprogrammid. Jdme-
soolevdhi sbeluuringus osalevad
60-69-aastased mehed ja naised
iga kahe aasta tagant. Jame-
soolevdhi uuringule saab minna
ka sbeluuringu vadliselt ja selleks
el pea soOeluuringu sihtrihma
kuuluma.

Kuidas uuringus osaleda?

Vahi s6eluuringute register ko-
gub andmeid rahvastikuregist-
rist, vahiregistrist ja tervise info-
susteemist ning moodustab soe-
luuringu sihtrthma. SihtrGhma
kuuluvatele inimestele saadab
vahi sbeluuringute register nime-
lise e-kutse. Kui vahiregister infot
e-posti kohta ei saa, saadetakse
valja paberkutse rahvastiku-
registris margitud aadressile.
Soeluuringus osalemiseks vajali-
ku valjaheiteproovi  votmise
komplekti saab oma perears-
tikeskusest ning selleks on vaja
re{lgistreerida end perede vastuvo-
tule.

Miks on vdga oluline osaleda
jamesoolevahi uuringus?

Séeluuring kui esmane en-
netus aitab dra hoida vahi tekke.
Vahk hakkab tekitama kaebuseid
ja sumptomeid alles siis, kui see
on levinud teistesse organitesse,
mil seda on ravida juba oluliselt
raskem. Soeluuringus tulebki
kaia enne kaebuste tekkimist, et
avastada kasvaja sellises etapis,
kui seda saab veel ravida.

Kui levinud haigus on
jamesoolevahk?

Jamesool on peensoole 1opust
parakukanalini ulatuv soole osa,
mis jaguneb umbsooleks, kddr-

sooleks ja padrasooleks. Jdame-
sooles imenduvad vesi ja mine-
raalsoolad ning jouavad lopule
seedeprotsessid. Jamesoolevahk
on enamasti limaskesta kasvajast
alguse saanud pahaloomuline
kasvaja, mis paikneb jamesooles.
Enamik jamesoolevahkidest te-
kib astmelise vahitekkeprotsessi
tulemusena algselt healoomu-
l&stest kasvajatest ehk poluupi-
est.

Jamesoolevahi teke on astmeli-
ne ja mitme teguri koosmaojust
sOltuv protsess. See tdhendab, et
vahi tekkeks on vaja mitme vahki
pdhjustava teguri enamasti aas-
tatepikkust koostoimet. Astmeli-
ne protsess peegeldab elu jooksul
omandatud mutatsioonide teket
ja kuhjumist. Algselt on tegemist
soole limaskesta healoomulise
kasvajalise muutusega. Aja jook-
sul voib toimuda aga healoomu-
lise muutuse ehk poliiiibi suure-
nemine ja ehituslik teisenemine.
Koik poluibid ei arene soolevahi-
ks. Voimalik on ka polulupide
taandareng, kuid umbes iga
kahekimnes poluup areneb
edasi ja temast voib tekkida vahk

Jamesoolevahk on sageli esi-
nev haigus, mis ohustab peaaegu
vOrdselt nii naist kui ka mehi.
Eestis haigestub jamesoolevahki
igal aastal peaaegu 1000 inimest.
Jamesoolevdhk on suur ulemaa-
ilmne terviseprobleem, asetudes
vahisurma pdhjustajana esimese
kolme sagedasema vahituubi
hulka.

Millised on jémesoolevahi
tunnused?

Jamesoolevahk tekib aeglaselt
ja varasel soolevahil puuduvad
sumptomid. Suhteliselt pikk
peiteperiood pakub head voima-
lust kasvaja varaseks avasta-
miseks.

Varakult tuvastatud ja korrekt-
selt eemaldatud poluup ehk
healoomuline kasvaja hotab dra
jamesoolevahi tekke.

Kaebusi pohjustab jamesoole-
vahk siis, kui kasvaja on vdga
suur vOi ka soolest valjapoole le-
vinud. See voOib tdhendada ravi-
tulemuste halvenemist ja ravi
muutumist keerulisemaks. Sa-
mas oleks paikne ehk ainult
sooleseinaga piirduv jamesoole-
vahk ohutult ja heade tulemuste-
ga lihtsamini ravitav.

Jamesoolevahi iseloomulikeks
sumptomiteks on veritsus para-
soolest, muutunud sooletegevus
(kdbhukinnisus, aeg-ajalt tekkiv

kéhulahtisus, valulik pakitsus/tu-
gev roojamis- vOi urineerimisva-
jadus, mis ei pea viima rooja-
misele voi urineerimisele), kohu-
vOli seljavalu, aneemia, patsiendi
vOl ldhedaste poolt kompides
tunda olev kasvaja.

Enne kaebuste tottu arsti poole
poordumist voib vahk olla Ghest
kohast edasi levinud teise ehk
andnud siirdeid teistesse orga-
nitesse. Jamesoolevdhi ravi edu-
kuse maddrab soole vahist haa-
ratuse ulatus ja keerukus. Samuti
kaugsiirete ehk teistes organites
paiknevate haiguskollete ole-
masolu voi puudumine.

Uldine reegel iitleb, et koik
vahemalt sentimeetrise voi suu-
rema labimooduga kasvajalised
moodustised tuleb ravida ehk
taielikult eemaldada.

Kuidas jamesoolevahki
ravitakse?

Viilmastel aastatel on jame-
soolevahi ravivoimalused oluli-
selt edasi arenenud. Vahemalt
sentimeetrise labimoéododuga po-
laubid tuleb avastamisel kind-
lasti eemaldada. Oluline on po-
laubi eemaldamise kvaliteet -
kui see on eemaldatud taielikult
ehk tervete kudede piires, siis on
poluubi uuesti tekkimise risk
aarmiselt vdike. Seda eeldusel, et
tegemist on healoomuliste muu-
tustega. Kui tegemist on dusp-
laasia ehk vahieelse seisundi voi
vahiga, siis vOib poluup parast
eemaldamist tagasi tulla.

Jamesoolevahki opereeritakse
kas kirurgiliselt (avatud meetodil
suure kohuldike kaudu) voi
laparoskoopiliselt (kdhuddne
vaatlemine laparoskoobi abil labi
naha ja lihaste tehtud vaikese
16ike kaudu). Jamesoolevahi ter-
viklikus ravis on olulisel kohal ka
kiiritusravi ja keemiaravi. Need
parandavad koos kirurgilise ravi-
ga haiguse ravitulemusi. Teatud
juhtudel on patsiendid kiiritus-
ravi ja keemia ravi tulemusel ter-
veks saanud ka ilma kirurgilise
ravita.

Tanapdevased teadmised ja ko-
gemused voimaldavad kirurgili-
selt ravida ka kaugele arenenud
jamesoolevahki, mis on levinud
teistesse organitesse, naiteks
maksa voi kopsudesse.

Lisainfo:
jamesoolevahk.soeluuring.ee
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13.12 kell 18 Paide balletistuudio jouluetendus
«Pahklipureja»

14.12 kell 19 Paide Teater ,0Oaas”
15.12 kell 19 Paide Teater ,,Oaas”. Viimane etendus

20.12 kell 18 Paide naiskoori ja PAMT muusikastuudio
joulukontsert ,Talvine 6htu“. Tasuta.

JAANUAR

8.01.23 kell 12 Arsise kellade ansambli ja Eesti
Rahvusballeti tantsijate kontsertetendus
,Pahklipureja stit”

14.01.23 kell 19 Kuressaare Teater , LEA”

17.01 kell 19 Komo6odiateater ,,Kui palju maksab
mees?“

25.01 kell 19 Teater Vanemuine ,,Filmimuusika
kontsert”

ARSISE KE

ANSAMBLI

JA AI'

EESTI RAHVUSBALLET
TANTSIJAD

SOLISTID: ALI URATA, KETLIN OJA, MARCUS NILSON,
SEILI LOORITS-KAMBRE, HEIDI KOPTI

DIRIGENT: AIVAR MAE

Piletid kassast ja fienta.ee

8.01.2023 | KELL 12 | PAIDE MUUSIKA- JA TEATRIMAJAS

VEEBRUAR

9.02 kell 19 Komoodiateater «kANNE PALUVER ikka
veel 27!»

PAIDE KINO

DETSMEBER 2022

16.12 kell 19 ,,J6ulumadin®

17.12 kell 12 ,Saabastega kass: Viimane soov*
Parast kinoseanssi ootame kaiki lapsi jéuludiskole!
21.12 kell 19 ,Erik Kivistida“

22.12 kell 12 ,,Mia ja Mina: Centopia Kangelane”

Kassa avatud igal kolmapaeval kell 12-18 ning iiks
tund enne tasulise iirituse algust. Pileteid saab ette
osta Piletimaailm.com, Piletilevi.ee ja Fienta.ee.

Kontakt: tel 552 8180, kassa@pamt.ee

PAMT.EE

Laval balletistuudio vaikesed ja suured
tantsijad ning kiilalisesinejad
Pilet 5€ kassast ja fienta.ee

PAIDE BALLETISTUUDIO
JOULUETENDUS

JOULUSUNDMUSED PAIDE MUUSIKA- JA
TEATRIMAJAS

Sel aastal tahistame Paide Muusika- ja Teatrimajas joule
mitte Uhe, vaid lausa kahe “Pahklipureja” teemalise
lavastusega. 13. detsembril jduab lavale Paide balletistuudio
jouluetendus “Pahklipureja”, mille lavastajaks on Paide
balletistuudio balletiGpetaja Sanna Kondas, assistendiks
Merike Ivanov. Tantsivad Paide balletistuudio vaikesed ja
suured tantsijad, kes lubavad, et Pjotr TSaikovski imekaunis
muusika kannab vaatajad jouluaja imedesse, kus koik on
voimalik!

8. jaanuaril kohtuvad kohtuvad Paide Muusika- ja Teatrimaja
laval Arsise kellade ansamblid ja Eesti Rahvusballeti
tantsijad, kes toovad publikuni kontsertetenduse
“Pahklipureja siit”. Kavas on numbrid Pjotr TSaikovski
maailmakuulsast balletist “Pahklipureja” ja teised
surematud teosed TSaikovski sulest.

17. detsembril kutsume kdiki lapsi jouluaja saabumist
kinoseansi ja jouludiskoga tahistama. Paide Kinos linastub
kauaoodatud lastefilm “Saabastega kass: Viimane soov” ning
parast seanssi oodatakse kdiki lapsi jouludiskole, kus plaate
keerutab DJ Kaspar Aare. Avatud on ka kdigi laste lemmik
SinuMinis minipannkookide kohvik, kus tasumine toimub
sularahas. Piletid ja lisainfo: pamt.ee

PAIDE
TEATER

8/9/10/14/15
detsember

OAAS

— peata aeg. huppa ule parda. keeruta. —

17.12.2022 KELL 12 “SAABASTEGA KASS: VIIMANE S00V”
_PRIDE KINOS
PARAST KINOSEANS! JOULUDISKO LASTELE VAIKESES SRALIS
PLAATE KEERUTAB DJ KASPAR AARE
AVATUD SINUMINIS MINIPANNKOOKIDE KOHVIK

PAMI3S e PATDE K2A®

Piletid kassast ja Piletimaailmast

Ons o pus
olll frard

siru pealle Unshuth, Lui

7 Us

S

Paide linnavolikogu ja linnavalitsus




Kingitus
linnarahvale

"R66msad jéulud
igal pool"

Y 4

18.12 kell 17 Paide Piiha Risti kirikus
Tasuta

L

JOULUD SUDAMES

16.12.22 kel 19.00 Paide Pisha Risti kirik

Sl i

Segakoor LEETAR

Tallinna Noorte Kammerorkester

Solistid:

Triin Veissmann (viiul),
Annabel Soode (sopran),
Anneli Riisalu (sopran)

Dirigent Kaur Pennert
Abidirigent Brett Uustal

Sissepéds vabaannetus

Jumalateenistus ja malestuskontsert

°

Inimeseks olemine

on puhendatud teenistuskohustuste
taitmisel hukkunud politseinikele ja  *
piirivalvuritele

15. detsembril 2022
kell 18.00
Paide Puha Risti kirikus
Esinevad Koit Toome
Nele-Liis Vaiksoo

Tallinna Politseiorkester
Dirigent Riivo Jogi

Politsei- ja Piirivalveamet

Paide
Gumnaasium -
oppiv ja reisiv kool

Margit Udam
korraldusjuht

Koolina oleme votnud Paide
Glimnaasiumis eesmargiks pak-
kuda meie Opilastele voimalikult

 Erasmus+ projekt ,Can | join you"
opiranne Rumeenias Piatra Neamt linna.
- Foto: erakogu -

palju rahvusvahelisi kogemusi,
mis toetavad koolis toumuvat
Oppeprotsessi ja arendavad Opi-
laste sotsiaalseid oskusi. Rah-
vusvahelist opikogemust pakub
eelkdige Euroopa haridusprog-
ramm Erasmus+, mis toetab nii
opilaste kui ka Opetajate enese-
arengut. Samuti oleme vaga ta-
nulikud Paide linnale, mis on
andnud Opilastele voimalusi
osaleda rahvusvahelistes koos-
tooprojektides teadus- ja teh-
nikavaldkonnas.

Tdnapdeva
kooli roll on
sustida opilasse
uudishimu,
kriitilist motle-
mist, tehnoloo-
giate kasutami-
se julgust, kom-
bineerimisos-
kust - nutikust,
koostoovaimu,
lildrivéimeid ja
eestvedamise
tahet, vastutuse
vOotmise ja sO-
napidamise
olulisust, am-
bitsioonikust,
hoolivust ja sal-
livust, vaarikust,
otsustavust,
rahvusvaheli-
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sust, riigimehelikkust, riskijul-
gust jne. Aktiivne projektitéo ja
just rahvusvahelised projektid
seda just soodustavadki.

Aastate jooksul on meie Opi-
lased ja Opetajad reisinud jarg-
mistes riikides: Turgi, Portugal,
lirimaa, Norra, Poola, Rumeenia,
Taani, Saksamaa, Prantsusmaa.
Kevadel 2023 ootavad ees sdidud
Hispaaniasse, Ungarisse, Turki,
Itaaliasse, Hollandisse ja
Prantsusmaale.

2022/2023 Oppeaasta jooksul
saavad 57 Opilast rahvusvahelist
projektikogemust, mis on 31%
meie Opilaste koguarvust. Samu-
ti saavad 13 kooli tdotajat voima-
luse ennast rahvusvaheliselt
koolitada vOi osaleda erinevates
rahvusvahelistes  projektides,
mis on 44% kollektiivist.

Abiturient Anette Pennert:
“Osalemine Erasmus+ projektis
Rumeenias on andnud mulle
vaga palju. Olen saanud pal&'u
uusi tutvusi tle Euroopa, mida
projektis osalemata poleks saa-
nud. Sain keelepraktikat ja aren-
dasin meeskonnatoo oskust. Na-
gin maailma ja sattusin kohta-

esse, mis on unustamatud ja
kuhu tavaliselt ei pruugi uldse
sattuda.”

Horisondil on
arutelu

Egert Ninep
opilane

Horisont on Paide Gumnaa-
siumis 2022. aastal algatatud va-
bariiklik filmifestival, mille ees-
madrk on anda noortele voimalus
avaldada oma arvamust filmi-
kunsti kaudu. Arvame, et noorte
filmikunst el saa Eestis veel
piisavalt tdhelepanu, seega on
meie sidameasi anda oma pa-
nus, et see muutuks. Peamine
pbhjus, miks me seda teeme, on
anda noortele voimalusi enese-
teostuseks, enesearenguks, ja -
vadljenduseks. Oleme kindlad, et
iga noor, kes on Horisondiga seo-
tud, korraldaja voOi osaleja, votab
endaga vdga palju uut ja kasulik-
ku kaasa.

Ootused teise Horisondi suhtes
on vdga suured. Loodame, et
esitatakse veel rohkem filme kui
eelmisel korral (14 filmi - toim.
Oodata on uldiselt lahedat paeva,
kus saab ndha palju erineva foo-
kuse ja sisuga filme, toimub aru-
telu oma ala spetsialistidega
ning on oodata ka tuntud kiula-
lisi. Ootused on suured ka seoses
koostdoga  arvamusfestivaliga.

Praeguseks on kindel,
et parimaid filme on
voimalik arvamusfesti-
valil ndha. Horisondi
festivali tunnustuséhtu
toimub 6. aprillil Paide
Gumnaasiumis. Kuu
aega enne on oodatud
noorte loodud filmid
pikkusega 4-20 minutit
aadressile filmifestival-
horisont@gmail.com.
Info leiab Instagramist
ja Facebookist - filmi-
festivalhorisont. Et Pai-
de linn on 2022/2023
Oppeaastal  koolirahu
linn, antakse valja ka
sellealane eripreemia.
Muidu on teema vaba -
koik, mis noori kone-
tab.

Peakorraldajad on
Paide Gumnaasiumi 11.
klassi Opilased Egert
Ninep ja Henri Harma.
Suureks abiks on eel-
mise aasta peakorral-
dajad Markus Rooba ja
Ronaldo Ollo ning pal-
jud teised. Ka sel aastal
on kirjutatud pro{ekt, et
sundmust korraldada (Euroopa
Noored). Eelmist festivali toetas
Euroopa Solidaarsuskorpus.

Horisont valmib  praktilise

koolitoo raames, juhendajateks
on sel aastal Uku Valner ja Aili

e e

Avi. Eelmise aasta korraldajad
said oma teo eest ka maakondli-
ku korge tunnustuse.

Horisont on suurepdrane star-

dipakk, kust oma film lendu las-
ta.
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Tuppa tehis- voi paris kuusk?

Joulud on aeg, mil inimesed
tulevad kokku, et puhi pidada
ja kaunistada oma kodusid,
teha kingitusi ning koguneda

idusookidele. See on ka aeg,

us kasvavad kulutused, suu-
reneb tootmine ja ressursside
kasutamine. Sel ajal tekib roh-
kem jaatmeid kui tuhelgi teisel
ajaperioodil.

Mis voiks olla jouluvana roll
ringmajanduses? Kuidas moju-
tavad kaasaegsed joulud kesk-
konda ja kuidas saame koosta-
da kin%inimekirju austades
keskkonda.

Kumb on keskkonnasobrali-
kum, tehis- voi paris kuusk?

Moned voivad vdita, et tehis-
uu on parem, kuna see kestab
aua ja seda saab igal aastal

uuesti kasutada. Kuid kas see
aitab toesti metsi kaitsta voOi
suurendab see plastijadatmete
probleemi?

Plastikust géulupuud on val-
mistatud PVC-st voi pollietilee-
nist ning nende tootmine on

vdga energiamahukas. Elu-
tsukli 16pus visatakse plasti-
kust joulupuud prigimaele,

kus nende lagunemiseks kulub
sajandeid. Lisaks nende kesk-
konnamojule toodetakse pal-
jusid neist Aasias ja nende
transportimisel Euroopasse te-
kib palju CO2.

Kahe meetri korguse tehis-
puu stsiniku jalaéalg on umbes
40 kg. Seda on kumme korda
rohkem, kui toelise puu oma,
mis pdrast joule poOletatakse.
Tehispuu susiniku l](alajail'e va-
hendamiseks tuleks seda 10
korda wuuesti kasutada, kuid
keskmiselt kasutatakse tehis-
puid vaid neli korda.

Toelise joulupuu keskkonna-
moju on teistsugune. Tuupilise
2-meetrise joulukuuse kasva-
tamiseks kulub 10-12 aastat.
Sellel perioodil seovad puud at-
mosfadrist susinikku. Ostes
loodusliku joulukuuse toetad
loodust, kuna kuuseistandiku-
ga kaetud maa on elusloodu-
sele kasulikum kui tuhermaa,
pakkudes loomadele-lindudele
varju ja elupaika. Lisaks toetad
ka kohalikku ettevotlust. Iga
muugiks raiutud puu asemele
istutatakse 1-3 uut.

Jarvamaa
vabatahtlikud
seltsilised kingivad
aega poolesajale
inimesele

Jouluptthade eel motiskleme
ehk rohkem sellest, milliseid kin-
gitusi soovime saada ja milliseid
ise kinkida. Koige vadrtuslikum
kink on aeg. Tanu Vabatahtliku
Seltsilise programmile, mida Eesti
Kulalitkumine Kodukant 2023.
aasta oktoobrini veab, on tekkinud
huvilisetele voimalus kinkida oma
kodukoha vo6i kogukonna toetust
vajavatele inimestele aega. Kas voi
uks tund nadalas. See on vdga
suure vadrtusega kingitus.

Seltsilise tegevus loob tdienda-
vat lisavadrtust tdna olemasole-
vatele sotsiaalteenustele. Vaba-
tahtlik seltsiline on abiline, kes
pakub eelkdige oma aega uksil-
dase inimese heaks, kes vajab
tuge. Liikumise peamiseks siht-
rathmaks on eakad ja erivajadus-
tega taiskasvanud, kes on jaanud
sotsiaalsesse isolatsiooni. Labi
selle tekkiv Uksildustunne, mis on
kvaliteetsete inimsuhete puudus,
viib tasakaalust vdlja nii vaimse
kui futsilise tervise.

Seltsiliseks saab hakata alates
16. eluaastast. Ulemist vanusepiiri
el ole. Liikkumise meeskonna poolt
saab alustav seltsiline ettevalmis-

Parast puhi voib joulupuid
kompostida voi poletada. Puid
saab koguni ka laenutada voi
osta koos potiga, et see pdrast
metsa istutada.

Aga kui uldse jou-
lupuud ei tooks?
Kuigi see lahendus
on koige jatkusuut-
likum,  pooldavad
paljud inimesed
siiski  traditsioone.
Ka siin saab olla loo-
minguline ja otsida
alternatiive. Naiteks
vOib ehtida kodudel
oleva puu, kodus
mone toataime voi
vdikese rosmariini-
puu, mis kasvab po-
tis. Rosmariini on
lihtne pugada nii, et
see naeks valg’)a nagu {?ulupuu
ja lisaks saab seda kasutada
maitsetaimena. Voib ka lihtsalt
kuuseoksi koju tuua.

Joulukaunistusted

Uks osa lobusatest tegevus-
test joulude ajal on joulupuu
kaunistamine. Millised on koi-

e keskkonnasobralikumad la-

endused?

Odavast plastist ja klaasist
valmistatud vOi sdraga kaetud
ehteid ei saa taaskasutada. Kui

nende eest hasti, et need pikalt
vastu peaksid. Kui soovite need
valja vahetada, voite need kel-
lelegi dra anda vOl heatege-

vuseks annetada. Keskkonna-
sobralikumad kaunistused on
looduslikest materjalidest val-
mistatud, millest levinumad on
kabid, puit vol metall. Samuti
saab kauneid ehteid taaskasu-
tatud materjalidest, ka plasti-
kust ja paberist.

Samuti saab kaunistusi ise
teha - paberist tahed, oksad ja
mannikabid voi isegi kasutada,
makarone, maisitarklist voi
taignat. Ideede ammutamiseks
uuri internetist lisa, kust leiab
leidlikke ehtevalmistamise vii-

teil need juba on, hoolitsege

se. Roomsat isetegemist!

Iceland [PEH_‘
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Norway grants

Implemented by:

CIRCULAR BASED WASTE MANAGEMENT

www.circular-waste.eu

The Circular Based Waste Managernent project is “unded by Iceland, Liechtenstein and Norway through the

EEA and Norway Grants Fund for Regional Cooperaticn - wysw ecagrants org
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Norway
grants
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tuse ja koolituse, vajadusel nous-
tamist, samuti tehakse tausta-
kontroll abisaaja turvalisuse hu-
vides. Seltsiliseks olemist saab
pausile panna vOi lOpetada esi-
mesel vajadusel. Seltsilise ja abi-
saaja esimene kohtumine toimub
koos koordinaatoriga - oluline on
kaardistada molema poole va-
jadused, soovid ning voimalused.

Tahtis on, et seltsiliseks tulijal on
siiras soov ja huvi teisele ini-
mesele, kes el ole tema enda pere-
liige, sObraks olla. Vabatahtlik
seltsiline on pigem hea tuttav voi
sober, kes on toeks naditeks dues
jalutamisel, poes vOi arsti juures
kdimisel. Vdga suur osa on omava-
helistel vestlustel, naiteks aruta-
takse koos pdevakajalisi teemasid
vOl hoopis meenutatakse moodu-
nud aegu. Koos tehakse ka kasi-
t060d, lahendatakse ristsonu, man-
gitakse lauamange, lauldakse,
loetakse, remonditakse traktorit,
valmistatakse sooja toitu. Oluline
mdrksdna on koos tegutsemine.
Alati el pea seltsiline kilastama
inimese kodu. Kokkusaamised
voivad toimuda naiteks pargis,
raamatukogus voi suheldakse te-
lefonis. Siiski nditab meie koge-
mus, et koige toredamad hetked
on siis, kui saadakse reaalselt
omavahel kokku ja toimetatakse
koos. Seltsilised on olemuselt en-
netajad, nii nagu seda on naiteks
abipolitseinikud voi vabatahtlikud
paastjad.

Meie seltsilised kilastavad ini-
mesi ka hooldekodudes, sotsiaal-
keskustes, haiglates ja pansio-
naatides. See toob lisaréomu ka

neile, kes oma kodus iseseisva
eluga enam hakkama ei saa ning
kelle lahedased on kaugemal vOl
puuduvad.

Nden koordineerimistood tehes,
et enamasti on abivajajad ini-
mesed positiivsed. ROOmu tun-
takse lihtsatest asjadest - kes saab
tanu seltsilisele toast valja jaluta-
ma, kes oli varem uksildane, on
leidnud vestluskaaslase. Kui sel-
tsiline kaib kilas kas voi tunnike
nddalas, on abivajajal alati, keda
oodata ja elu paistab palju helge-
mana, sudames on tanutunne.

Seltsilised on tulnud selleks, et
jaada. Tegutseme selle nimel, et
meie uhiskonnas oleks inimeste
aitamine normaalsuseks ning
koosolemisest saaks tunda roomu
jarahulolu. Meie eesmark on vaa-
rikalt ja roomsalt elatud elu.

Jarvamaal on tdna kokku 13
seltsilist, Paide linnas toimetab
neist viis. Abisaajaid on maakon-
nas 54 inimest (sealhulgas kaks
hooldekodu, kus toimub grupite-
gevus). Ja mitmed inimesed Ule
Jdrvamaa on seltsilise ootel!

Kui sul tekkis huvi tulla
seltsiliseks voi tead oma lahikon-
nas voi kogukonnas inimest, kes
on uksik ja keda voiks just Vaba-
tahtlik Seltsiline aidata, siis vota
palun minuga thendust. Rohkem
infot meie tegevuse kohta leiad
kodulehelt seltsilised.ee

Triin Kordemets

Vabatahtlike Seltsiliste koordi-
naator Jarvamaal, tel 5695 6699

triin. kordemets@gmail.com

Jarvamaale on laienenud vajalik
koduhooldusteenus

Hooldekodu pole ainuke lahendus voodihaige jaoks. Vaarikalt
vananeda saab ka kodus, ent paljudes omavalitsustes puudub
koduhooldusteenuse vdoimalus litkumispuudega ja voodihaige-
tele inimestele. Just sellist teenust on pakkunud OU Hooldaja
seitse aastat Tartus ja Tallinnas. Nuud on ettevote laienenud ka
Jarvamaale.

Osathingu juhataja Anneli Parts utleb, et Hooldaja missiooniks
on luua hooldusteenust vajavatele inimestele kodune elukesk-
kond, kus nad saavad tunda end tdisvaadrtuslikult, ning tagada
turvatunne omastele. Arvestatakse hoolealuste isiklike eripdra-
dega ning luuakse nendega siiras ja ldhedane inimlik kontakti.
JInimesel peab olema voimalus vadrikalt vananeda oma kodus,
surmani,” leiab Parts. Ettevote on siiani osutanud koduhooldus-
teenuseid peami-
selt Tallinnas, Har-
jumaal ning Tartus
ja Louna-Eestis. Et
Parts ise kolis hilju-
tl Turile ning oma-
valituse  sotsiaal-
osakonnaga sel
teemal konsultee-
rides selgus, et
Jarvamaal  uldse
taoline teenus
puudub, otsustas
ettevottega laie-
neda ka siia.

Hooldaja OU tee-
nused on suunatud isikutele, kes erivajaduste vOi sotsiaalsete
tingimuste tottu ei saa iseseisvalt elada. ,Pakume kdrvalist abi va-
javatele inimestele nende seisundile vastavat hooldust nende
oma kodus,” tapsustas Parts.

Abivajajateks voivad tema sonul olla nii eakad, trauma- ja
insuldijdargsed, vahihaiged kui fuusilise puudega inimesed ja
voodihaiged. Peamiselt ongi tema klientideks voodihaiged.

OU Hooldaja pohiteenus jaguneb koduabiteenuseks ja hool-
dusabiteenuseks, samuti osutatakse vajadusel noustamisteenust
ning voodihaigete hooldust kodus. Hooldusteenust pakub ettevo-
te vajaduspohiselt alates uks, kaks voi voodihaigetele kolm tundi
pdevas kliendi oma kodus.

Anneli Parts ise omab lisaks 15aastasele to0kogemusele ka viie
aasta pikkust hooldajatod kogemust, mille sai Inglismaal. ,Voodi-
haige hooldamine kodus pole seal ammu probleem, kdsikaes
professionaalsete hooldust pakkuvate firmadega toimib kdik ke-
nastija inimesed elavad tdisvadrtuslikult ning turvaliselt oma ko-
ﬁus," markis Parts, kes omandas Inglismaal ka vastava kvalifi-

atsiooni.

Hooldaja OU teeb koost6dd ka sotsiaalministeeriumi lepingu-
lise partnerfirmaga Somnium Medical OU, mille tegevusalaks on
aktiivmadratsite rent. , Tanu neile madratsitele ei pea enam voo-
dihaige asendit muutma iga 20 minuti tagant. Piisab kolmest voi
neljast hoolduskorrast paevas, mil hooldaja teeb huigieenitoimin-
gud, annab toidu ja vaatab, et kliendil oleks turvaline ja mugav,”
selgitas Parts. Veel ndustab Anneli Parts omaste hooldajaid, et
nende tood ja vaeva kergemaks teha. ,Pole olemas rasket t66d,
vaid on valed toovotted”, leiab ta.

Kogu info on leitav Hooldaja OU kodulehel hooldaja.ee voi he-
listades 55532903.

Vabatahtlik /
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Tegevust rahastatakse Euroopa Sotsiaalfondi meetmest “Toéturul osalemist toetavad hoolekandeteenused”.
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88 Heino Luht 83 Eino Tramm 81 Ene Lepp 77 Ella-Meeli Muller
Palju onne 88 llse Toomsalu 83 EeviKrull 80 Helle Jaetma 77 Merike Hansen
i 88 Helve Tambre 83 Ilme Parm 80 Malle Vaikla :

gi?:\sneir;éber\lralistele' 87 Aita Okas 83 Eevi Sikstus 80 Tiiu Maasalu ;Z @Jt‘f\giﬂzla

: 87 Jaan Ruusna 83 Ludmilla Kiiver 80 Urve Eisenberg A
96 Helmi Puusaare 87 Matti Ausmaa 83 Vilve Matsuma 79 Mare Kutt /6 TaimiRaja
95 Jakob Teder 86 Mirapia Moon 82 Maia SGnajalg 79 Veste Rooni 76 Evi Kuuskor
95 Leida Pall 86 EnnToom 82 Mare Tuurma 79 Aime Viimsalu 76 Jaan Kalda
94 Lilia Sergejeva 85 Leili Rehtla 82 Rutt Feldberg 79 Anne-LyPdlde 76 Ténu Soop
94 Antonina Sepp 85 Aime Kasekand 82 Veera Niinemets 79 Rein Aaviste 76  Aime Allik
92 Aino Toom 85 Rein Zeemann 82 Jevdokia Kokoreva 78 Aivo Abilon X
91 Salme Oun 85 Ants Heinaste 82 Aime Kruusement 78 Aino Pannel 76 Oie Viibur
91 Vaike Abel 84 Mare Maadvili 82 Agnes Viira 78 Helgi Soopere 76 Arno Reinhold
90 Erna Treier 84 Henn Sokk 82 Oskar Helmes 78 Erika Eigla 75 Ulle Eerik
90 Hans Alba 84 Helve Kalvik 82 AuniJurisson 78 Avo Roo 75 Urmas Karilaid
90 Valentina Persidski 84 Galina Svets 81 Heidi Viedemann 78 Ene-Mall Tamberg 75 Kaida Kasper
90 Karli Talviste 84 CQOie Karpuk 81 Lea Kérts 77 Teodor Sinkkonen 75 Heino Vaske
89 Vaike Tikk 84 Malle Pilve 81 Mare Kaar 77 Liia Alandi N
89 Lea Mihkelev 84 Leida Parnala 81 Eerika Jalak 77 Luule Junja 75 Vilja Tischler
89 EneAndla 83 Leida Kendla 81 Laine Trahv 77 Katrin Kippar 75 Tiina Niidumaa
89 Lembi Perijainen 83 Ants Keskula 81 Ants Grauberg 77 Ulle Tambre 75 Viljam Korhonen

. . . ~
Noorimad linnakodanikud B N IS AN
Kutsehariduskeskus
Koos saame e of
S © m SKETCHUP 3D MODELLEERIMINE ALGAJATELE (30 t)

4.-6.01

ene rg ia kri i S i g d | s . ! - = TAIENDUSKOOLITUS — KOOLIEELIKU MOTTE- JA

= KAITUMISMUDELID NING NENDEGA TOIMETULEK (80 t)

- 6.01-24.03
a a m a = RASKETEHNIKA DIAGNOSTIKA BAASKURSUS (40 1)

7.-28.01
= MS OFFICE PROGRAMMIDE TOOALANE KASUTAMINE
(481) 10.01-16.02
TOlle 2810 = AUTOCAD 3D BAASKU"R"SUS (40t) 16.-19.01
- m BAASDIGIOSKUSED TOOALASEKS KASUTAMISEKS
Mykhailo 15.11 (56 t) 16.01-1.03
= VIDEOTOOTLEMISE JATKUKOOLITUSb
] M_(_)OTORS()IDUKI KLIIMASEADMETE KAITLEJA
PADEVUSKOOLITUS (26 t) 17.-19.01
= SOIDUAUTO ULDDIAGNOSTIKA POHITOED (80 t)
20.01-18.02
m AUTOCAD BAASKURSUS (40 t) 23.-27.01
= ERIVAJADUSEGA LAPSE MARKAMINE, VAJADUSED JA
TOETAMINE TEMA ARENGUL (48 t) 27.01-23.03
s SOLTUVUSHAIRETE MARKAMINE JA SEKKUMISVIISID
Soovime Jarvamaa (26 1) 1.-9.02
Kutsehariduskeskuse &ppijatele, . m LASTE JA NOORTE LOOMULIK JA TURVALINE
sBprodetisju koostiSporinerilsl SEKSUAALNE ARENG JA SEKSUAALVAGIVALLA
. T J . ENNETAMINE (24 t) 2.-9.02
rahulikku jéuluaega, kbikide soovide u ASJATUNDLIK INFOOTSING JA DIGITAALNE
tditumist ja kordaminekuid algaval KOOSTOOOSKUS (28 t) 6.-27.02

Graafika: Freepik

aastal! m TABELARVUTUSE MS EXCEL KASUTAMINE
Téname teid meeldivate hetkede IGAPAEVATOOS (28 t) 21.02-16.03
eest!

Koostd6s Haridus- ja Teadusministeeriumiga Euroopa Sotsiaalfondi
) toel programmi "Taiskasvanuhariduse edendamine ja
e wiTe.  OPPIMIisSvOimaluste avardamine” raames

Hoidke 6ppimine ikka siidames ja
kohtumiseni Jdrvamaa
(Esichivioon: Kutsehariduskeskuses ka uuel
MINISTEERIUM
aastal!

Registreerimine ja info: jkhk.ee voi helista 515 5611
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AUTOREMONT ja
VARUOSAD

sinu kodu lahedal!

OTSIME
FRANTSIISI-

PARTNEREID & s
ULE EESTI i CMETSAKlNNlST“D

Alustada saab lausa O-investeeringuga.

REMONT JA REHVITOOD
3D SILLASTEND
DIAGNOSTIKA / ELEKTRITOOD

Hea frantsiisipartner soovib tegeleda ettevatlusega

ja unistab enda sdgikohast. Ta on valmis looma oma
meeskonna ning juhib seda enda poolt parimat eeskuju
andes. Ta soovib oma ettevdtet pidada frantsiisireeglite
alusel.

Omalt poolt pakume valmis pizzeriat, mida saab kohe
pidama hakata, et oma unistused ellu viia; ettevotluse abi
ja toetust; pitsade valmistamise ja teeninduskoolitust.

Heal frantsiisipartneril ei pea olema suur rahakott ari

KLIIMASEADMETE HOOLDUS
KLAASITOOD / ESITULEDE TAASTAMINE

alustamiseks, vaid suur soov luua endale tdGkoht, lisaks
lahke siida ja loomus klientide teenindamiseks.

o Bae S0 v | U HIND TEIE KINNISTui.E >
Tel 389 5557, 525 2166 (varuosad) S o ! ¥ 4 ‘ " TART“METSALT

Tel 505 2166 (autoremondi tédkoda)
autolammutus@stik.ee
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