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Head kaaslinlased!

Kaido Ivask

Paide linnapea

Aasta lopus on linnavalitsusel aeg
kokkuvoteteks, samas oleme koosta-
mas 2026 aasta linnaeelarve projek-
ti, mille esitame linnavolikogule hil-
jemalt 30. novembril.

Selle aasta suurim investeerimis-
projekt ,,Paide perekeskuse loomi-
ne“ Tallinna tdnav 49 edeneb joud-
salt. Teostatud on elektri- ja venti-
latsioonitood lasteaia rithmaruumi-
des. Alanud on iildehitust66d, mil-
le kdigus saab omale korrastatud
ruumid ja juurdeehitusena t66ruu-
mid Perekeskus ning sodgisaali ja
kunstiklassi lasteaed.

Perekeskuse juurde rajame Pere-

pesa, mis on meie projekti itheks ees-
margiks, koostoos sihtasutusega Lap-
se Heaolu Arengukeskus.Kahe ame-
tikoha, ennetus- ja peretookeskuse
juht ning méngutoa juhendaja-koor-
dinaator, ulatuse oleme saanud ka
toetuse riigilt kaheks aastaks. Looda-
me need kohad konkursiga tiita uue
aasta alguses.

Eelmisel aastal Viisu Lasteaed
Ro6mupesa siinnipédeva pidades to-
desime, et uuendatud sai hoone elekt-
rististeem ja tuleval aastal ootab ehi-
tustoode jarge hoone rekonstrueeri-
mata osa, mis moodustab hoonest pea
pool. Nii ka liks, sel aasta tdhistati
aastapdeva kaasaegsetes ruumides.
Hoone on saanud lapsesobralikud po-
randad koos porandakiittega, uue si-
seviimistluse, siseuksed, ripplaed ja
moobli ning parema ruumikasutuse.

Investeering néitab, et Paide linn
hoolib meie koduldhedastest lasteae-
dadest ja ndeb nendes tulevikku. Meie
rithmade tdituvus on maapiirkonna
lasteaedades hea, seda ka Viisus. Las-
teaedade personal pakub ka head hu-
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viharidust, sealhulga ka ujumisépet
ja koostoos Paide Kunstikooliga
kunstiharidust.

Peale viliiirituste hooaja 16ppu al-
gasid Valliméel laululava rekonstruee-
rimist66d. Uue puidust poranda on
saanud tantsulava, korrastatud on
laulukooridele moeldud trepiastmes-
tik. Katuse ja seinte puitfasaadi kor-
rastustoodega jitkatakse kevadel, et
oleksime valmis voorustama Jarva-
maa Laulu- ja Tantsupidu.

Oleme esitanud Euroopa Liidu toe-
tumeetmesse projekti, millega soovi-
me rajada Valliméele laululava pealt-
vaatajate ja esinejate alale lahtikdiva
katusega ja eemaldatavate seintega
varikatuse. Valminud on varikatuse
eskiisprojekt ja Ajakeskus Wittens-
teini poolt arendatavate teenuste
kontseptsioon. Projekti taotluse ma-
hus on ka uue heli- ja valgustehnika
soetamine laululavale. Kéike seda tee-
me eesmirgiga korraldada ise ja ka
tuua Paidesse Valliméele rohkem kul-
tuuritritusi ning erinevaid ettevot-
misi.

7. novembril, Kaitseliidu Jarva

maleva 107. aastapédeva tahistamisel
Tiri Kultuurikeskuses kuulutas ma-
levapealik Agur Kibur maleva aas-
ta kaitseliitlaseks Paide tiksikkom-
panii lilkme Tonu Nurga.

2013. aastast kaitseliitu kuuluv
kapral Tonu Nurk on tinavu vaba-
tahtlikuna panustanud organisat-
siooni tegemistes vabatahtlikuna
kaasaloomisele iile 500 tunni.

Kaaslased iseloomustavad teda
aktiivse kaitseliitlasena, kes votab
osa suurdppustest ja viliharjutus-
test, laskepédevadest ja koosoleku-
test. ,,Ta on sddur ja voitluskaasla-
ne, kes on teistele eeskujuks, kellele
voib alati loota ja kes ei anna raskus-
tes alla,” iseloomustab esildis.

Tonu omab hiid soduri- ja juh-
timisoskusi, tal on voimekus keeru-
listes olukordades histi toime tulla,
on korge stressitaluvusega. Ta omab
asjades oma arvamust ega karda se-
da véljendada ka siis, kui see teiste
omaga ei kattu.

Toénu on veteran, kes omab suurt
missioonikogemust olles kdinud
viiel valismissioonil Afganistaanis
ja ithel missioonil Iraagis. 2023. aas-
ta aprillis ndgime teda linnapildis,
teleris, plakatitel kampaania ,,An-
name au!” reklaaminéona.

Tonu kuulub lahingtiksusesse ja
taidab jaotilema iilesandeid. Jaoiile-
mana hoiab ta oma tiskust, treenib

Loppenud on meie linna esindus-
hoone Paide Raekoja fasaadi rekonst-
rueerimist66d, mille valisilme on saa-
nud tdies mahus korda.

Alanud on uue kaasaegse keskkon-
nasadstliku kiittesiisteemi rajamine
Sargvere teeninduskeskusele. Paide
Pitha Risti Koguduse eestvedamisel
ja linna toetusel on valminud urni-
miliir. Sel aastal on laiendatud Tehis-
jarve liivaalasid, uue laudise on saa-
nud ujumisillad ja kevadel ootavad
paigaldamist uued riietuskabiinid.

Roosna-Alliku moisahoone kiitte-
stisteemi uuendamiseks ja soojapida-
vuse parandamiseks esitasime taot-
luse Muinsuskaitse toetusmeetmes-
se. Taotluse aluseks on labi viidud
hoone energiaaudit. Koostamisel on
taotlus Sillaotsa-Tarbja jalg- ja jalg-
rattatee ehitamiseks koos valgustu-
sega riigipoolseks rahastuseks seits-
mekiimne protsendi ulatuses. Otsust
ootame jargmiseks suveks.

Loppjargus on Pédrna tdnava ela-
murajooni arendamise ettevalmistus-
t60d, 1abi viidi raietoode hange. Elekt-

ning kaasab neid erinevatesse aru-
teludesse. Ta on alati positiivse init-
siatiiviga abiks rohmakoosseisu tak-
tikaliste oskuste treenimisel, lisaks
on mitmed rithmaiilemad labi aas-
tate Tonu kéest abi ja tuge saanud.

Koik loetletud teadmised ja osku-
sed tulid talle kasuks nooremallohvit-
seri kursusel, mille ta edukalt 16petas.

Lisaks lahingiiksusele leiab ta ae-

rilevilt taotleme kinnistutele elektri-
vorguga liitumispunktide rajamist.
Ettevalmistatud on hange vee- ja ka-
nalisatsiooni liitumispunktide ning
Pae tinava koos tdnavavalgustuse ja
sidekanalisatsiooni projekteerimiseks
ja ehitamiseks.

Investeeringuid teeb linn ikka sel-
leks, et luua paremad tingimused
meie linna elanikele ja kiilalistele ning
ka piisikulude kokkuhoiu eesmargil.

Head Paide linna elanikud ja sob-
rad. Kitte on joudmas advendiaeg,
mis tahistab jouludele eelnevat ootus-
aega kandes endas lootust, armastust,
ro6mu ja rahu. Seda kéike vajame me
koik tinases maailmas.

Olete koik oodatud advendiaja ava-
misele 30. novembril, mil peame Wit-
tensteini joulukingituste ja -maitsete
turgu ning Keskviljakul siititame tu-
led kuusel. Kindlasti tulge kontserdi-
le ,,Kingitus linnarahvale,, ja votke
osa aastalopupeost ,Kuldne Sira
2025 PAMTis.

Lootusrikast saabuvat advendiae-
ga meile koigile!

Jarva aasta kaitseliitlaseks valiti Paide mees

T Murk

ga noorkotkaste Paide rithmapealiku
abina tegeleda ka jarelkasvuga sisti-
des neisse oma teadmisi ja oskusi.
Aasta kaitseliitlase valimisel oli
kahe parima kandidaadi seas ka
Roosna-Alliku tiksikkompanii liige
vanemseersant Indrek Siska, kes on
kaitseliitlane aastast 2024 ja tainavu
166nud vabatahtlikuna kaasa Kait-
seliidu tegemistes iile 600 tunni.
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Transpordiamet hakkab soidukeid
automaatselt registrist kustutama

Jargmise aasta 1. jaanuaril jdustuvad
liiklusseaduse muudatused, mis voimal-
davad korrastada liiklusregistri andmeid.
Transpordiamet hakkab automaatselt kas
ajutiselt voi 1oplikult kustutama liiklus-
registrist soidukeid, mille registrisse mér-
gitud omanik on surnud isik voi érire-
gistrist kustutatud ettevote.

Aastaid on liiklusregistris olnud
soidukeid, millel sisuliselt puudub
omanik, kes selle eest vastutaks, sest
isik on surnud voi ettevote, millele
s6iduk kuulus, likvideeritud. 2026.
aastast kehtima hakkavate liiklussea-
duse muudatustega astutakse vajali-
kud sammud konealuste soidukite
liiklusregistrist kustutamiseks.

See, kas sdoiduk kustutatakse liik-
lusregistrist ajutiselt voi 16plikult, s6l-
tub s6iduki omaniku surma voi ette-
votte likvideerimise kuupdevast.

Transpordiamet kustutab
soiduki ajutiselt alates
1. jaanuarist 2026- a., kui:

o soOiduki fisilisest isikust
omaniku surmast on moédu-
nud vahemalt iiks aasta,

o sodiduki juriidilisest isikust
omanik on olnud édriregistrist
kustutatud vihemalt tiks kuu.
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Ajutiselt kustutatud sdidukiga ei
ole lubatud liikluses osaleda. S6i-
duk tuleb registreerida iitmber keh-
tiva omaniku nimele. Kui séiduki
eest ei ole veel registreerimistasu ta-
sutud, tuleb seda omanikuvahetu-
se toimingu ajal teha. Tasu suurust
saab arvutada transpordiameti e-
teeninduses mootorséidukimaksu
kalkulaatoriga. Parimistunnistuse
alusel parijale registreeritava soidu-
ki puhul ei pea registreerimistasu
tasuma. Sel juhul on registreerimi-
se riigiloiv 71 eurot.

Transpordiamet kustutab
soiduki 1. jaanuarist 2026
liiklusregistrist loplikult, kui:
o soiduki fuisilisest isikust
omaniku surmast on moédu-
nud seitse aastat,
o soiduki juriidilisest isikust
omanik on driregistrist kus-
tutatud vihemalt iiks aasta.

Kustutatud soidukit on véimalik
uuesti kehtivale omanikule registree-
rida. Selleks tuleb ldbida tavaline re-
gistreerimise protsess ehk ldbida soi-
duki registreerimiseelne kontroll
ning tasuda registreerimistasu.

Kesk-Eesti politseijaoskond korraldab
a kiilade turvalisuse arutelu

27.11.2025 kell 18.00

Viisu Rahvamajas

Turvaline kila Jarvamaal

- Uhiselt selgitame vilja, millised probleemid
teevad kogukonnale muret ja otsime véimalusi

nende lahendamiseks.

- Arutelule on oodatud koik Viisu, Vedruka, Koordi ja

Kirisaare kiilade elanikud ja kilalised.

- Osa vétma on kutsutud ka Paide linnavalitsus,
paastjad, kaitseliit ja teised.

+ Kohtumise formaadiks on avatud ruum, mis

voimaldab koigil aktiivselt kaasa luta.

Tule, aruta koos heade inimestega ja
anna oma panus kogukonna turvalisusesse!

Lisainfo:
Priit Sddrd, grupijuht, Paide piirkonnagrupp
Kesk-Eesti politseijaoskond
5855 3809, priit.soord@politsei.ee
%%

Kohvilaua katab MTU Viisu Killaselts

Kodututarde instruktor
Mare Hendrikson
tunnistati aasta eeskujuks!

11. novembril tdhistatatud Eesti
eeskujupéeval kuulutati itheks lau-
reaadiks {iheteistkiimnest Kaitselii-
du Jarva maleva Kodutiitarde inst-
ruktor Mare Hendrikson.

Seoses sellega kutsub eeskujulii-
kumine tiles koiki eestimaalasi mér-
kama enda iimber inspireerivaid ini-
mesi ja métisklema eeskujude rollist
meie vaartusruumi kujundamisel.

Pdeva tippstindmuseks on kell
11.11 Riiiitelkonna hoones eeskujulii-
kumise Valge Ohupall poolt korral-
datav siindmus ,,Mirkan eeskuju
Stindmusel tunnustatakse 11+1 silma-
paistnud kodanikku ja organisatsioo-
ni tiitliga Eeskuju 2025. Samuti anna-
vad mitmete organisatsioonide tipp-
juhid pidulikult lubaduse olla eesku-
juks ning panustada tervema ja tur-
valise elukeskkonna kujundamisse.

»Eeskujud kujundavad meie ihi-
seid vairtusi rohkem, kui me arva-
ta oskame,” iitles eeskujuliikumise
Valge Ohupall eestvedaja Tamo Va-
hemets. ,,Iga lendu lastud sonal ja
tehtud teol on oma moju. Eeskuju-
litkumisega liitunud organisatsioo-
nid on votnud siidameasjaks oma
tegevusega ndidata, et hoolivus ja
vastutuse votmine algavad meist en-
dist. Eeskujupéeval tunnustuse pal-
vivad eraisikud ja organisatsioonid
on aga oma igapdevaste tegevuste la-
biviimisel teadlikult ning jarjepide-
valt panustanud tervema ja turvali-
sema Eesti nimel,” lisas ta.

Téanustiindmusel jagavad motteid
eeskujude rollist ja koos tegemise
olulisusest Eesti Vabariigi oigus-
kantsler Ulle Madise ja Riigikohtu
direktor Ullar Kaljumie.

Kodanikualgatus Eeskujuliiku-
mine Valge Ohupall, koondab vastu-
tustundlikke organisatsioone nii era-
kui ka riigisektorist, kes osalevad sek-
torite iilestes ithistegevustes. Eesku-
juliikumise eesmérk on vadrtustada
teadlikult eeskujuks olemist ning sel-
lega kaasnevat vastutust turvalisema
elukeskkonna kujundamisel.

Elektriautode laadimisvorgustik taieneb

Novembriga loppevad siigise val-
danud Selveri parklas ehitustood,
mis annavad Paide linna juurde
elektriautode laadimispunkti.

Enefiti laadimistaristu ja part-
nersuhete juht Robert Kutsari sonul
on Enefitil Paides seni olnud kaks
avalikku elektriautode laadijat — iiks
asub Paide ringtee déres Olerexi tee-
nindusjaamas ning teine Paide
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Muusika- ja Teatrimaja parklas. Ole-
rexi laadija juures on vdimalik laa-
dida ka CHAdeMO ithendusega soi-
dukeid, nagu Nissan Leaf ja Mitsu-
bishi i-Miev, mis on seni olnud Ees-
tis kiillaltki populaarsed mudelid.
“Toepoolest, peagi lisandub Ene-
fiti vorku ka uus laadimispunkt Pai-
de Selveri juures. Sinna on plaani-
tud meie vorgu voimsaim, kuni 640

kW ilikiirlaadija ning lisaks 22 kW
voimsusega laadija, mis sobib hasti
ka pistikhiibriidide ja aeglasemaks
laadimiseks. Kokku saab Paide Sel-
veri juures laadida kuni nelja elekt-
riautot korraga,” selgitas Kutsar.
Koikide Enefiti laadimisvorgus
olevate laadijate ja nende asukohta-
dega saab ldhemalt tutvuda ettevot-
te avaliku laadimisvorgu kaardilt.
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Selver kutsub eestimaalasi
taas tegema head laste
tervise heaks

Tédnaavu algas juba 23. korda toi-
muv heategevuskampaania “Koos
on kergem”, mis kutsub eestimaala-
si andma oma panuse laste tervise
heaks. Paidelased saavad annetuste-
ga toetatada Jarvamaa Haigla siin-
nitusosakonda.

Annetusi saab teha koikides Sel-
veri kauplustes ja e-Selveris kuni aas-
ta lopuni.

“See kampaania on eriline, sest
toob iihiselt tegutsema meie klien-
did, partnerid ja tootajad. Igaiiks an-
nab oma panuse, et aidata lapsi, kel-
lele see abi voib olla elumuuteyv,” tit-
les Selveri juht Kristi Simonsen.

Aastate jooksul on Selveri heate-
gevuskampaaniaga toetatud Eesti
haiglate laste- ja stinnitusosakondi
enam kui 1,5 miljoni euroga. “Lap-
sed on Eesti tulevik ja nende tervise
pealt ei tohiks ihtki eurot kokku
hoida,” réhutas Simonsen.

Koik Selveri kauplused koguvad
annetusi oma maakonna haigla las-
te- voi siinnitusosakonna toetuseks.
Kodukoha haiglat saab toetada iga
poeskdiguga — ostes kampaaniatoo-
teid, skaneerides annetuskoodi Sel-
veEkspressi puldis voi Partnerkaar-
di apis voi annetades sularaha anne-
tuskasti. Kogusumma jaguneb haig-
late vahel proportsioonis vastavas
piirkonnas tehtud klientide anne-
tuste ja ostudega.

Ténavu osalevad kampaanias In-
teraltus Haribo kommidega, Jun-
gent Elmexi toodetega, Vitteli vesi
ja Tartu Milli tooted. Kauplustes on
mitigil ka heategevuslik helkur,
mille kogu miiiigitulu ldheb laste-
haiglate toetuseks. Lisaks panustab

Jita annetus siia to|
Haidata kaasa valke
Patsientide kiirem

paranemist

Selver igalt ostukorvilt omapoolse
summaga.

Suurimad annetuste saajad - Tal-
linna Lastehaigla Toetusfond ja SA
Tartu Ulikooli Kliinikumi Lastefond
- kasutavad kampaania toetust me-
ditsiinilise laserseadme ja kaksiku-
te soojendusvoodi soetamiseks.

Ulejdanud toetus jaguneb maa-
konnahaiglate vahel iile Eesti. An-
netused aitavad sealsetel laste- ja
stinnitusosakondadel soetada iga-
péevatoos vajalikke abivahendeid

Kohtumine noore kirjanikuga

Uhel siigispaeval tulid Siidameko-
du kohvikus kokku Paide eakad &pe-
tajad ja noor kirjanik Maria Rebas.

See, et koosolijate vanusevahe oli
iile 60 aasta, ei andnudki tunda. Ea-
katele Opetajatele pakkus huvi Ma-
ria kirjutatud jutt “Koigest teismeli-
sed”, mis valmis tal 8. klassi loov-
toona. Siinkohal suur tidnu eesti kee-
le Spetajale Anne Kivimaiele toetu-
se ja moOistmise eest!

Jasuta Lontsent

“Kingitus linnarahvale”

21.12.2025 kell 16:00

Suures saalis
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ning korraldada erialaseid kooli-
tusi.

Mo66dunud aastal kogus Selver
koos klientide ja koostoopartnerite-
ga heategevuskampaaniaga 109 550
eurot, millest 67 000 eurot suunati
Tallinna Lastehaiglale mobiilse ult-
raheliaparaadi soetamiseks.

Ténavune kampaania kestab ku-
ni 31. detsembrini. Kampaania tu-
lemused avalikustab Selver 2026.
aasta jaanuaris ning annetused an-
takse haiglatele iile veebruaris.

Eakatel oli huvitav teada, millest
motlevad teismelised praegu, mis
probleemid neid vaevavad.

Kohtumine sujus histi, kohati
isegi emotsionaalselt. Sooje sonu Gel-
di Mariale noorte elu kajastamise
eest.

Palju joudu ja ootame uusi kirja-
tiikke!

Eda Milistver

KUTSE Eesti-Lati IV elektriihenduse
trassivariantide vordlusele

Eesti-Liti IV elektriithenduse rii-
gi eriplaneering on joudnud
etappi, kus on valminud
trassialternatiivide es-
mased vordlustule-
mused. Koik huvili-
sed on oodatud tule-
mustega tutvuma!

Kaasamiskoosolek
toimub 9. detsembril
kell 17.30 Paide Muusika-
ja Teatrimajas (Parnu 18, Pai-
de) voi 10. detsembril kell 17.30 vee-
bis (link kodulehel www.riigiplanee-
ring.ee/eesti-lati-IV)

Koosolekutel tutvustatakse vord-
lustulemusi, voimalikke trassilahen-
dusi ning antakse iilevaade labivii-
dud uuringutest. Loplikku liinikori-
dori asukohta veel teada ei ole, see
kinnitatakse 2026. aastal. Siis toimub

ka planeerimisseaduse-kohane ava-
lik valjapanek ja lahendust tutvus-
tatakse kohapeal.

Loodav ithendus suu-
rendab Eesti elektri va-
rustuskindlust ja loob
eeldused taastuvenergia
ekspordiks ning koos-
tooks naaberriikidega.

Uhtlasi aitab see tugevdada
Eesti energiajulgeolekut ning
toota ja tarbida rohkem elektrit.
Uhendus on kavandatud 330 kV 6hu-
liinina, Muhu saarel maakaabli ja
Suures vdinas merekaablina.
Trassialternatiividega saab tutvu-
da planeeringu kodulehel www.rii-
giplaneering.ee/eesti-lati-IV.
Riigi eriplaneeringu koostamist
korraldab Majandus- ja Kommuni-
katsiooniministeerium.

Mammograafiabussid on
Paides novembris ja detsembris

Rinnavihi varaseks avastamiseks
tehakse Eestis naistele mammograa-
filist sdeluuringut. Sdeluuringu ees-
mirk on avastada rinnaviahk voima-
likult varases staadiumis ning vihen-
dada sel moel haigusesse suremust ja
tosta haigete elukvaliteeti.

On tahtis, et ka ilma kaebuste voi
stimptomiteta naised uuringul kdik-
sid, sest rinnavahk varajases staadiu-
mis endast mirku ei anna. Rinna-
ndiarme radioloogiline uuring ehk
mammograafia on viikese kiirgus-
doosiga, mis on tervisele ohutu.

Rinnavahi sdeluuringule kutsu-
takse 50-69 aastasi naisi iga kahe aas-
ta jarel. 2025. aastal kutsutakse tasu-
ta rinnavahi sdeluuringule koiki nai-
si stinniaastaga 1951, 1953, 1955, 1957,
1959, 1961, 1963, 1965,1967, 1969,
1971, 1973, 1975.

Tervisekassa saadab eelnimetatud
aastail stindinud naistele rahvastiku-
registris oleva aadressi jargi kutsed,
kuid andmebaasi ebatipsuse tottu ei

pruugi koik naised kutseid siiski saa-
da - see ei ole takistuseks uuringule
tulemisel.

Seega, kui olete siindinud just ni-
metatud aastail, siis voite julgesti kut-
set ootamata uuringule registreeru-
da. Soeluuringu kutse on méeldud
meeldetuletuseks sdeluuringus osa-
lemiseks.

Oluline on eelnevalt mammograa-
fiabussi aeg broneerida, mida saad te-
ha helistades all mammograafiabus-
si ajakava tabelis toodud telefonidel:

AS Mammograaf: Registreerimi-
ne telefonil 627 4470 toopaevadel kell
8.30-17.

Mammobussis saab vabade aega-
de olemasolul uuringule registreeru-
da ka kohapeal.

Buss on Paides:

24. november - 5. detsember Tii-
gi 8 (Jarvamaa Haigla hoovis) telefon
+372 6274470

15.-17. detsember Tiigi 8 (Jairvamaa
haigla hoovis) telefon +372 731941

TERVISEKASSA 4

Eesti Vihilit

1
|
Plaanid jargmisel suvel reisile minna?
Aga elul voivad olla omad plaanid.

soeluuring.ee

Elu on ees

2025. aastal kutsume tasuta rinnavahi

soeluuringule naisi slinniaastaga
1951, 1953, 1955, 1957, 1959, 1961,

Soeluuringule
on oodatud ka
ravikindlustamata
naised!

1963, 1965, 1967, 1969, 1971, 1973, 1975.

Kutse on leitav Terviseportaalis www.terviseportaal.ee (Vastuvotud — Saatekirjad)
Lisainfo Tervisekassa infotelefonilt: 669 6630
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PPA hakkas valjastama
uue kujundusega ID-kaarte

Politsei- ja Piirivalveamet (PPA)
hakkas novembri teisest poolest vil-
jastama uusi ID-kaarte. Uuendused
puudutavad nii kaardi valimust, kii-
pi kui ka selle tarkvara. Riigi Infostis-
teemi Amet (RIA) s6nul votab tehni-
line iileminek aega ning sellega seo-
ses ei pruugi koik uue ID-kaardi ka-
sutamisega seotud e-teenused esimes-
tel paevadel kohe téielikult toimida.

Novembri keskel vahetus PPA se-
nine dokumentide tootmispartner,
mistottu saavad dokumendi uuen-
dajad ja taotlejad edaspidi uue ku-
jundusega ID-kaarte, elamisloa-
kaarte, e-residendi digitaalseid isi-
kutunnistusi ja diplomaatilisi isi-
kutunnistusi.

PPA identiteedi ja staatuste biiroo
eksperdi Karoline Pddra sonul on ID-
kaardil varske kujundus ning uuene-
nud turvaelemendid vilja tootatud
koostoos PPA ja viliste ekspertidega.
»Oleme dokumendi loomisel lahtu-
nud Eesti loodusest inspireeritud tur-
vaelementidest, millest osad on néh-
tavad palja silmaga ja teised erineva-
te abivahenditega. Teraselt silmitse-
des leiab kaardilt Eestit iseloomusta-
vaid lauseid ja stimboleid,” kirjeldas
Poder.

Uue ID-kaardi kittesaamise jarel
tuleb arvestada iihe olulise muuda-
tusega. Kui varem sai inimene doku-
mendi kittesaamise jérel kohe anda
digiallkirja, siis uue ID-kaardi puhul
tuleb piérast selle kittesaamist teha
ithekordne samm ja muuta dra PIN2-
kood. Alles parast PIN2 muutmist on
voimalik ID-kaarti digiallkirjastami-
seks kasutada.

Igale inimesele viljastatakse PPA
teeninduses voi Selveri kaupluses tur-
vakoodide iimbrik, milles on 5-ko-
haline PIN2-kood. Seda koodi saab
muuta ID-tarkvaras. Tapsemad juhi-
sed ja rohkem infot, kuidas koodi
muuta leiab aadressilt www.id.ee.

579524 w7 i -

RIA elektroonilise identiteedi
osakonna ekspert Silvia Lips selgi-
tas, et ID-tarkvara uus versioon
jouab avalikkuseni novembri algu-
ses. “Uute ID-kaartide kasutusele-
votuks on vajalik, et koik e-teenu-
seid pakkuvad organisatsioonid ja
ettevotted ajakohastaksid oma siis-
teemid enne uute kaartide viljasta-
mise algust. Kui tarkvara ja liidesed
ei ole digeaegselt uuendatud, ei pruu-
gi uute ID-kaartidega autentimine,
allkirjastamine ega ka kliendikaar-
di funktsioon esimestel paevadel toi-
mida,” radkis Lips.

Kaik seni viljastatud dokumendid
kehtivad oma kehtivusaja lopuni ning
uute dokumentide taotlemine ja kit-
tesaamine jatkub samamoodi nagu
seni. Uue ID-kaardi elektrooniliseks
kasutamiseks tuleb arvutisse voi nu-
tiseadmesse paigaldada uusim ID-
tarkvara versioon, mida saab uuen-
dada voi alla laadida lehelt www.id.ee.

PPA s0lmis 2024. aasta kevadel do-
kumentide tootmiseks lepingu uute
koostoopartneritega. Selle aasta no-
vembri keskpaigast hakkasid doku-
mente tootma Soome ettevote Tha-
les DIS Finland Oy ja Belgia ettevote
Zetes SA. Thales vastutab dokumen-
tide tootmise ja isikustamise eest ning
Zetes pakub sertifitseerimis- ja usal-
dusteenuseid. Kaheksaks aastaks sol-
mitud lepingute eeldatav maksumus
on kokku 54 miljonit eurot.

Vaikesed kodu-
uurijad alustavad
16. tegevusaastat

Juba kuueteistkiimnendat aastat
kutsub Eesti Lugemisithing koos-
to0s Ajakeskus Wittenstein/Jarva-
maa muuseumiga ning Paide ope-
tajate Eve Kraisi, Tiina Kivimae ja
Heli Prii eestvedamisel opilasi tile
Eesti osalema uurimisté6de kon-
kursil ,,Viikesed kodu-uurijad”.

Igal aastal kirjutavad 3.-6. klassi
oOpilased erinevatel etteantud teema-
del uurimist66. Eriliseks teeb kon-
kursi see, et kindlate nouete jargi
koostatav uurimist6o tuleb esitada
kasitsi kirjutatult.

Tanavuse, 2025/2026. oppeaasta
teema on koigile tuttav, kuid pone-
vast vaatenurgast ,,Ekraanipeibuti-

sed labi aegade”. Noored uurijad on
oodatud selgitama, millised olid
nende vanemate ja vanavanemate
ekraanid ning ekraanielu - alates
esimestest teleritest ja arvutitest ku-
ni tdnapéevaste nutiseadmeteni.

Uurimistoodes voib kasitleda
néiteks jargmisi kiisimusi:

Milliseid ekraane kasutasid va-
nemad ja vanavanemad?

Mida méngiti ja mida vaadati eri
aegadel?

Millised olid ekraaniaja piiran-
gud?

Mida andsid ekraanid - meelela-
hutust, tarkust, suhtlemisroomu voi
midagi enamat?

Palju tekkib kodus toidujaatmeid?
Osale uuringus ja sulle saadetakse koogikaal!

Koik paidelased on oodatud osale-
ma Kliimaministeeriumi tellitud uu-
ringus, mille eesmérk on vilja selgita-
da, kui palju tekib Eesti kodumajapida-
mistes toidujadtmeid. Uuringut viivad
Kliimaministeeriumi tellimusel labi Le-
velLab OU ja OU Roheline Rada.

Osaledes toidukadude uuringus,
saad teada, kui palju toitu kodus te-

Level Lab' RADA

Kas tead, kui palju toitu Sinu kodus tegelikult B

gelikult raisku ldheb ja kuidas seda
vahendada. Uuringu esimeses etapis
palutakse Teil tiita lithike kiisimus-
tik. Seejdrel avaneb soovijatel voima-
lus kahe nédala jooksul oma kodus
tekkinud toidujadtmeid kaaluda ja
mirkida need kas digitaalsesse voi
paberkandjal paevikusse. Soovi kor-
ral saadetakse Teile ka koogikaal.

raisku laheb?

Kes olid eri polvkondade lemmik-
tegelased méangudes, saadetes voi fil-
mides? Konkursi eesmérk on innus-
tada lapsi mdrkama oma perekonna
ja kogukonna lugu ning méistma,
kuidas ajas on muutunud meie suh-
ted tehnoloogia ja meediaga.

Valminud kodu-uurimistéid oo-
datakse hiljemalt jargmise aastal4.
martsiks aadressile: Soo 18-22, Pai-
de 72714 voi sobivasse Paide paki-
automaati.

T66de koostamisel on abiks ko-
du-uurimist66 juhend, mis on lei-
tav veebiaadressilt https://wittens-
tein.ee/jarvamaa-muuseum/kodu-
uurijate-konverents/

Kaoik osalejad saavad uuringu 16-
pus personaalse kokkuvétte ning
osalevad auhinnaloosis.

Teie panus aitab luua teaduspo-
hist pilti Eesti toidujadtmetest ja
muuta meie koigi harjumusi saast-
likumaks.

Lisainfo ja registeerimislink: htt-
ps://toidukaod.ee/

Aita muuta tulevikku - liitu uuringuga, ©
mis aitab vahendada toiduraiskamist!

www.toidukaod.ee
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Sel hooajal saavad noored Rohe-
jahi raames koguda ja taaskasutus-
se suunata lisaks alumiiniumist
kiitinlatimbristele ja viikesele va-
naelektroonikale ka topsijogurtite
ning teiste sarnaste toitude alumii-
niumfooliumist topsikaasi.

“Fooliumkaante kogumine on
loomulik samm Rohejahi laienemi-
ses,” titles Kuusakoski juhatuse esi-
mees Urmo Viisitamm. “Alumiiniu-
mi saab loputult taaskasutada ning
see materjal ei lagune looduses.
Taaskasutatud alumiiniumi tootmi-
ne sddstab kuni 95% energiast vor-
reldes sama koguse materjali toot-
misega maagist. Seega on ka viikes-
te fooliumkaante kogumisel méarki-
misvadrne keskkonnaméju.”

Eesti suurim noorte keskkonna-
lilkumine Rohejaht kutsub taas lap-
si ja noori panustama puhtamasse
ja rohelisemasse Eestisse. Eelmisel
hooajal osalesid kampaanias rekor-
diline hulk noori - iile 15 400 iile ko-
gu Eesti, kes kogusid ja suunasid
taaskasutusse rohkem kui 1,5 mil-
jonit kiitinlatimbrist ja tuhandeid
vanaelektroonikaseadmeid.

Uue hooaja Rohejahti on regist-
reerinud juba 197 gruppi 120 koo-
list, lasteaiast voi Oppeasutusest pea
koigist maakondadest. Eelmisel aas-
tal samal ajal oli registreerunud 169
gruppi.

Rohejahi partner, Rohelise kooli
programmi koordinaator Eeva Kir-
sipuu-Vadi t6i vilja, et kdige parem
on jaatmeid tldse mitte tekitada.
“Seetottu otsustasime Rohejahiga
kokku koguda just selliseid jadtmeid,

mille viltimine on péris keeruline
ja mis kipuvad muidu materjalina
kaotsi minema - ehk fooliumikaa-
ned,” iitles Eeva Kirsipuu-Vadi.

“Rohejaht on kasvanud noortelt-
noortele liikumiseks, kus nad ise saa-
vad panustada nii ideede loomisse kui
ka elluviimisesse,” iitles Rohejahi Ro-
henoorte juht Mariell Oismets. “Meie
eesmirk on ndidata kasvavale polv-
konnale, kuidas igaiiks saab oma har-
jumusi veidikene kohandades kesk-
konna heaks positiivset dra teha. Ro-
hejahi kanalites jagame praktilisi nip-
pe ja véljakutseid ning kaasame noo-
ri oma lugusid jagama. Samuti tooda-
me noortega koos erinevaid 6ppema-
terjale, mida Opetajad saavad noorte-
ga koolitundides kasutada.”

Kuidas osaleda?

o Registreeri oma grupp (va-
hemalt kolm liiget) enne ko-
gumist registreerimisvormi
kaudu Rohejahi veebis www.
rohejaht.ee

o Kogu alumiinjiumist kiiiin-
latimbriseid, vdikest vanae-
lektroonikat ja/véi foolium-
kaasi. NB! Koik jaatmeliigid
tuleb koguda eraldi kottides-
se voi kastidesse. Jadtmeid ei
tohi segamini panna.

o Oluline on meeles pidada, et
fooliumkaaned peavad olema
puhtad ning eraldi kogutud
nagu ka teised jaatmeliigid.

o Too kogutud jadtmed lahi-
masse Kuusakoski osakon-
da hiljemalt 31. martsiks
2026. a.
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o Sisesta tulemused koos Kuu-
sakoski osakonnast saadud
kampaaniakoodiga tulemus-
te vormil

o Rohejahil saavad osaleda
lapsed ja noored kuni 12.
klassini, kuid kaasa voivad
liitia ka tdiskasvanud. Grup-
pi peaks kuuluma vihemalt
itks tdiskasvanu (Opetaja,
klassijuhataja, lapsevanem
vms), kes aitab kogumist
juhtida ja viib jadtmed Kuu-
sakoski osakonda.

Miks osaleda?

o Annad oma panuse puhta-
masse ja rohelisemasse Ees-
tisse

o Koikide osalejate vahel loo-
sitakse vilja auhindu kam-
paania partneritelt

o Iga osalev grupp saab luua
nimelise tanukirja

o  Koikidele osalevatele grup-
pidele viljastatakse “Rohe-
sober 2026” mirgis, mida
saab kasutada oma kooli/las-
teaia kodulehel voi sotsiaal-
meedias

Kuusakoski on laste ja noorte

keskkonnateadlikkuse tostmiseks
kaasanud viimase kiimne aasta
jooksul iile 100 000 noore kogu Ees-
tist. Rohejahi programmi kaigus on
kokku kogutud iile 17,7 miljoni
kiitinlaiimbrise ja 7,1 tonni vanae-
lektroonikat.

Tédpsemat teavet Rohejahi kohta

leiab veebilehelt: https://www.kuu-
sakoski.com/et/estonia/rohejaht/

Kui pensionisaaja sureb, mis saab
valja maksmata jadanud rahast?

Sotsiaalkindlustusameti diguse ta-
lituse juhataja Marge Migi selgitab,
millistel juhtudel
ja tingimustel on
parijatel oigus
saada kitte pen-
sion voi muu toe-
tus, mis jai lahku-
nul saamata.

Pensionisaaja
surma korral ei
jad tema viimane pension riigile, vaid
parijatel on digus saada katte koik vil-
ja maksmata summad, millele lahku-
nul oli surma hetkeks 6igus. Oluline
on teada, et pension makstakse iga
kalendrikuu eest sama kuu alguses
ehk maksame pensioni justkui ette.
See tihendab, et kui inimene suri nii-
teks 3. kuupéeval, oli tal tekkinud sa-
ma kuu pensionile digus ning see pen-
sion makstakse tema kontole eeldu-
sel, et kontot ei ole 5. kuupdevaks veel
suletud. Kui pension on surnud ini-
mese kontole vilja makstud, saab pa-
rija selle kitte inimese kontolt ja meie
poole eraldi po6rduma ei pea. Pan-
gad oskavad selgitada, milliseid do-
kumente on vaja esitada surnud ini-
mese konto kidsutamiseks.

Kui surnud inimesele pensioni mak-
set ei ole mingil pohjusel toimunud,
niiteks konto oli enne véljamakse pde-
va suletud, peab périja meile tbendama
oma parimisdigust (parimistunnistus),
et pensioni ktte saada.

Kuidas saab parija katte
lahkunu pensioni ja muud
hivitised?

Pirija peab parandi kéttesaamiseks
tegema moned sammud. Esiteks tuleb
poorduda notari poole, et saada péri-
mistunnistus. Seejérel tuleb esitada
sotsiaalkindlustusametile avaldus par-
andvara (ehk maksmata jadnud pen-
sionide ja toetuste) saamiseks ning li-
sada juurde parimistunnistus.

Mida teha,
kui parijaid on mitu?

Mitme parija korral tuleb parand-
vara kittesaamiseks tdita iithine aval-
dus. See tahendab, et koik parijad pea-
vad iithe avalduse allkirjastama. Uhi-
se avalduse esitamisel lepivad périjad
omavahel kokku, kas kogu maksma-
ta pension makstakse vilja ithele pa-
rijale voi millises suuruses millise pa-
rija kontole makstakse. Parandi mak-
same vilja vastavalt avalduses toodud
andmetele.

Périjad voivad ka anda iihele pa-
rijale volikirja teiste parijate esinda-
miseks. Sellisel juhul peab esindaja
esitama meile ka volikirja.

Périjad voivad parandi jagamises
ka notariaalselt kokku leppida. Siis-
ki praktikas on probleem, et nota-
riaalses kokkuleppes ei kisitleta de-
tailselt SKA-st saamata jaanud pen-
sioni vaid jagatakse suuremaid va-
raosasid, nt kinnisvara voi jagatak-
se parandit protsentuaalselt. Kui no-
tariaalsest kokkuleppest ei selgu
itheselt, millisel périjal on digus just-
nimelt SKA makstavale pensionile,
on meil siiski vaja juurde parijate
iihist avaldust.

Mis saab Il ja Ill samba pen-
sionist parast inimese surma?

IT ja III sambasse kogutud raha
kuulub inimesele ning on osa tema
péarandvarast. Kui inimene ei ole s6l-
minud eluaegse viljamaksega lepin-
gut kindlustusseltsiga, lahevad fon-
diosakud iile parijatele. Périja saab
valida, kas kanda osakud oma pen-
sionikontole voi votta need vilja ra-
has. Seejuures soltub maksustamine
nii parija vanusest kui ka sellest, mi-
da ta osakutega ette votab.

Kui aga inimene on pensionile jaa-
des solminud eluaegse pensionilepin-
gu, soltub parimise voimalus lepin-
gu sisust.

Teenistuskohustuste taitmisel hukkunud
politseinike ja piirivalvurite malestusjumalateenistus ja -kontsert

(st silmad

15. DETSEMBRIL 2025
KELL 18.00
PAIDE PUOHA RISTI KIRIKUS

Jumalateenistusel teenivad
Paide koguduse dpetaja
Andres Tsumakov

peakaplan Valdo Lust

Kaplan Tuuli Raamat

kaplan Priidu Ellam

Muusikaliselt teenib
organist Tiiu Kiik
Kontserdil astuvad ules
Tallinna Politseiorkester
dirigent Riivo Jogi

solist Mari Jurjens

SISSEPAAS ON KOIGILE TASUTA
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Vaid 28 Jarvamaa eelteismelistest
jouab perearstile tervisekontrolli

Tervisekassa andmetel jouab
11-12-aastaste laste vanuserithmas
perearstikeskuses toimuvasse kont-
rolli igal aastal vaid umbes iga nel-
jas Jarvamaa laps, mistottu voivad
jaada markamata mitmed mureko-
had eelteismeliste fiiiisilises ja vaim-
ses tervises, hoiatavad perearstid.

Beebi- ja vaikelapseeas kdivad vane-
mad lapsega tervisekontrollis aktiiv-
selt, nditeks osales mullu 1-aastaste ter-
visekontrollis 98 protsenti maakonnas
elavatest lastest. Lapse vanuse kasvades
hakkab see nitaja aga langema, ulatu-
des eelteismeliste ehk 11-12-aastaste
laste puhul koigest 28 protsendini.

“11-12-aastastel lastel on algamas
murdeeale eelnev kiire kasvu pe-
riood, mil muutub nii keha kui mee-
leolu. Rutiinses kontrollis vaadatak-
se iile lapse tervislik seisund, alusta-
des pikkuse, kaalu ja rithiga ning 16-
petades silmandgemise, hingamis-
elundite ja vereréhu kontrollimise-
ga,” kirjeldab perearst professor
Marje Oona tervisekontrollide sisu.
“Tervisekontroll ei ole pelgalt tiiiitu
kohustus voi formaalsus, vaid voi-
malus mérgata murekohti lapse kas-
vamises ja arengus. Néiteks teame
Eesti kooliopilaste tervisekditumise
uuringust, et iga viies 11-15-aasta-
ne noor on iilekaaluline. Liigne ke-
hakaal on tosine terviserisk ja kui
sellega jaab lapseeas tegelemata, on
suur voimalus, et iilekaal jadb piisi-
ma ka tdiskasvanueas ja siis on sel-
lest vabaneda hoopis keerulisem.”

Marje Oona toob vilja, et perears-
tikeskuses tehtav kontroll on hea voi-
malus ka lapsevanemale tulla perears-
ti vOi -Oega arutama, kui miski lapse

kaitumises voi harjumustes teeb mu-
ret, olgu selleks kasvoi so6misproblee-
mid, keerulised suhted eakaaslastega
voi raskused oppimisel. “Mitte ainult
fusiline, vaid ka vaimne tervis man-
gib tahtsat rolli meie laste heaolus,” r6-
hutab perearst.

Kooliealiste laste tervisekontrollid
toimuvad 1., 3., 7. ja 10. klassis 6ppeasu-
tuses kohapeal ning neid viib l4bi koo-
liode, kuid 11-12-aastaste ja 15-16-aas-
taste noortega tuleb kontrolliks poor-
duda perearstikeskusesse, mis on lap-
sevanematele sageli uudiseks.

Lapse eesootavast tervisekontrol-
list teavitamiseks on Tervisekassa ala-
tes suvest testinud 11-12-aastaste las-
te vanematele SMS-teavituste saat-
mist. “Septembris saadetud SMS-ide
saajast iga kiitmnes lapsevanem kais
lapsega kuu jooksul perearsti juures
kontrollis, mis naitab seda, et selline
meeldetuletus on lapsevanematele va-
jalik,” titleb Tervisekassa ennetustee-
nuse peaspetsialist Margit Savisaar.
“Olenemata sellest, kas olete SMS-i
teel kutse saanud voi mitte, on koik
11-12 ja 15-16 aasta vanuses lapsed
oodatud perearstikeskusesse rutiin-
sesse kontrolli. Kuid oluline on tea-
da, et perearstikeskusega peab ithen-
dust votma ja vastuvotuks aja bronee-
rima lapsevanem ise. Paneme siida-
mele, et emad-isad leiaksid lapse ter-
vise jaoks teiste kiirete tegemiste kor-
valt aja, et tervisekontrollis dra kiia.”

Lapse rutiinne tervisekontroll pe-
rearstikeskuses on tasuta ja toimub
vastavalt riiklikule lapse tervise jal-
gimise juhendile.

Lapse tervisekontrollide ajagraa-
fik ja sisu: tervisekassa.ee/lapsetervis

Hiuppa lapsega
tervisekontrolli

TERVISEKASSA %

Vaata, millal on
Sinu lapse

jadrgmine
tervisekontroll

Siindmused advendi ja jouluajal EELK Paide Piiha Risti kirikus

L, 29. november kell 16 Paide Hillar Hanssoo pdhikoaoli kontsert , Jouluks

koju“

P, 30. november, | advent keil 15 Paide Hammerbecki pohikooli laululaste

ja pilimangijate kontsert

K, 03. detsember kell 12 Orelimuusika advendi- ja jdululugudega

P, 07. detsember, Il advent kell 17 Eesti Naislauluseltsi advendikontsert

K, 10. detsember kell 12 Orelimuusika advendi- ja jdululugudega

N, 11. detsember kel 18 Vestlus- ja kohtumisdhtu. Muusika kdiges oma
taiuses. Eerik Joks - muusikateaduse doktor, kirikulaulu magister, helilooja

P, 14. detsember, Il advent kell 12 JSuluootuskontsert koost66s Murtud
Rukkilill MTUga ,Studamest sidamesse”. Laulab ansambel Decorus

Musicus

E, 15. detsember kell 18 PPA malestusteenistus ja -kontsert , Tdsta
silmad®. Tallinna Politseiorkester. Solist Mari Jurjens

T, 16. detsember kell 19 Paide GUmnaasiumi jdulukontsert
P, 21. detsember, [V advent kell 18 akustiline jdulukontsert ,Puhad

Pdues®, solist Rolf Roosalu

K, 24. detsember kell 12 Jouludhtu jumalateenistus. Esinevad
Hammerbecki pdhikooli laululapsed ja Kaur Pennert

K, 24. detsember kell 16 Jouludhtu jumalateenistus. Kaasa teenib Paide
koguduse ansambel Decorus Musicus ja Kaur Pennert

E, 29. detsember kell 19 jdulukontsert ,J6ulud popist klassikani, esinevad

Reigo Tamm ja Koit Toome

Kust leida usaldusvaarset
infot ravimite kohta?

Ravimite kohta leidub internetis
hulgaliselt teavet - soovitusi, koge-
muslugusid ja arvamusi. Kahjuks ei
ole kogu see info alati kontrollitud
ega usaldusvairne.

Blogid, foorumid ja sotsiaalmee-
dia postitused voivad sisaldada ek-
sitavat teavet, hirmutavaid lugusid
voi koguni ebapédevaid soovitusi.
Niiliselt usaldusvairse néuande jér-
gimine voib aga seada tervise ohtu.

Koik veebilehed ei ole
usaldusvaarsed infoallikad
Internetis leviva teabe suhtes tu-
leb olla kriitiline. Igaiiks voib mida-
gi avaldada, kuid mitte koik veebi-
lehed ei kontrolli sisu digsust. Pal-
jud saidid tegutsevad peamiselt ra-
ha teenimise eesmargil, reklaami-
des voi miiiies ravimeid, millel puu-
dub teaduslikult toendatud toime ja
ohutus. Samuti tuleb arvestada, et
ravimite nimetused, kasutussoovi-
tused ja miiigitingimused véivad
riigiti erineda — Eestis ei pruugi osa
ravimeid iildse saadaval olla voi voi-
vad neil olla teised kasutusjuhised.

Usaldusvaarse info ravimi-
te kohta leiab Ravimire-
gistrist

Koige tipsema ja ajakohasema
info koigi Eestis miitigil olevate ra-
vimite kohta leiab Ravimiameti hal-
latavast Ravimiregistrist, mis asub
veebiaadressil ravimiregister.ee. See
on riiklik andmebaas, millele viita-
vad ka ametlikud internetiapteegid,
ravimiinfo.ee ja Terviseportaal.

Ravimiregistrist leiab:

o iga ravimi kohta iildinfo -
niiteks toimeaine, ravim-
vormi, tugevuse ja ndidus-
tused,

o teabe voimalike soodustus-
te, tarneraskuste ja tdienda-
vate ohutusnduete kohta.

Info patsiendile ja tervis-
hoiutéotajale

Iga ravimi juures on kittesaada-
vad kaks pohidokumenti.

o  Patsiendile suunatud paken-

di infoleht sisaldab muu hul-
gas infot ravimi toime- ja
abiainete, kasutusotstarbe,
annustamise, kdrvaltoimete
ja sdilitamisnouete kohta.

o Ravimi omaduste kokkuvo-
te on seevastu suunatud ees-
kitt tervishoiutootajatele ja
sisaldab tiksikasjalikumat
meditsiinilist teavet.

Pakendi infoleht on ravimikasu-
taja jaoks koige olulisem dokument.
Selle pohjal saab hinnata, kuidas ra-
vimit digesti ja ohutult tarvitada. In-
folehe lugemine aitab viltida ravi-
vigu ning vahendab riski, et ravim
muutub valesti kasutades vihem to6-
husaks v6i koguni ohtlikuks.

Kui infoleht ei vasta koigile kiisi-
mustele voi jaab midagi segaseks, ta-
sub alati nou pidada apteekri voi ars-
tiga. Apteeker oskab anda praktilist
nou ravimite kasutamise kohta, arst
aitab otsustada, kas ravim on konk-
reetsele inimesele sobiv.

Pea meeles: usalda ravimite seo-

ses iiksnes ametlikest allikatest pa-
rit teavet. Eestis on selleks ravimi-
register.ee. Kui otsid ravimi kohta
infot internetist, siis alusta ikka
sealt!

Kuidas Ravimiregistrist in-
fot otsida?

o Avaarvutis voi nutiseadmes
veebileht ravimiregister.ee.

o  Sisesta otsingusse oma ravi-
mi nimi.

o Otsingu tulemused voivad
sisaldada sama nimega, kuid
erineva tugevuse v0i ravim-
vormiga ravimeid - vali see,
mis vastab sinu retseptile.

o Igaravimijuurest leiad digi-
taalse pakendi infolehe, kus
on kogu vajalik teave.

Miks on oluline infolehte
lugeda?

Infoleht annab koige tipsema ja
usaldusviddrsema teabe sinu ravimi
kohta. Sealt leiab:

o  juhised, kuidas, millal ja kui

kaua ravimit votta,

o teabe vdimalike korvaltoi-
mete kohta ja mida nende
puhul teha,

e info ravimi vdimalikest
koostoimetest teiste ravimi-
te voi toiduga,

o loetelu abiainetest, mis on
oluline patsientidele, kel esi-
neb allergiaid voi talumatu-
si

o  juhised, kuidas ravimit 6i-
gesti sdilitada.

Kul otsid ravimi kohta
iInfot internetist, siis ikka

Ravimiregistrist!

E RAVIMIAMET

RAVIMIAMET

> ravimiregister.ee

Ravimiregister
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Uuest aastast saab Paide
Perekeskuse, eestvedaja

otsimiseks kaib konkurss

2026. aastal luuakse Paide Linna-
valitsuse sotsiaalosakonna juurde Pe-
rekeskus eesmargiga tugevdada pere-
de heaolu ja pakkuda siisteemset tu-
ge nii lastele, lastevanematele kui ka
haridusasutustele. Perekeskuse tege-
vus keskendub ennetus- ja peretoole
ning linna haridusasutuste toetami-
sele tugiteenuste arendamise ja koor-
dineerimise kaudu.

Keskus kujuneb peredele ja laste-
ga tootavatele spetsialistidele koos-
tookohaks, kus ithendatakse erine-
vad teenused ja teadmised, et pakku-
da tohusat abi, ennetada probleeme
ning toetada laste ja perede igakiilg-
set toimetulekut.

»Perekeskuse idee oli linna aren-
gukavas mitu aastat, ootas diget het-
ke, diget meedet, diget vajadust ja
voibolla kindlust, et need asjad mida
pakutakse riigis, et need toimivad,
konetavad ja toetavad kogukonda,”
iitles linnavalitsuse arenduse peaspet-
sialist Rene Virks.

Eestis tegutseb erasihtasutus Lap-
se Heaolukeskus, mis teeb riigiga ti-
hedalt koostd6d ja pakub ennetus- ja
peretdo teadmisi. Selleks, et neid tead-
misi paremini kogukonnani tuua, et
need oleksid teaduspdhised, on loo-
dud tithendus Perepesa.

»Kui me Paides oma perekeskuse
projekti kokkukirjutamisega alusta-
sime, leidsime, et ka siin oleks vaja
sellist kohta, kus lastega pered tun-
neksid hoituna, kuhu saab tulla ja ol-
la, mis poleks niivord ametiasutus kui
monus kogukonnakeskus, kus aega
veeta ja saada informatsiooni erine-
vate teenuste ja iirituste kohta voi tut-
vuda kogukonna liikemtega,” selgi-
tas Virks.

Uha enam kolib noori peresid Pai-
desse ja nemad ongi arengukavast tu-
lenevalt sihtgrupp, keda véga siia oo-
datakse. Uus pere ei tunne kogukon-
da, ei tea kuhu minna ja nad vajavad
kogukondlikku kokkusaamiskohta.

Perekeskus on moeldud eeskitt
18aastaste lastega aga miks mitte ka

kuni 2laastaste lastega pered, kuid
igati moistlik on kaasata ka vanava-
nemaid.

»Kogukonnakeskuse mdte ongi
koguda kogukonna-, ennetus- ja pe-
ret60 ning laiemate tugiteenuste toe-
tamine, kaasata koole ja lasteaedu ja
tekkiks terviklik iilevaade. Mitte, et
peredele oleks jilgimissiisteem vaid
ikka toetamissiisteem, iiks koht, kust
saab infot, kuhu on kaasatud linna
haridusasutused,” tapsustas ta.

Linnavolikogu tegi otsuse, et lisaks
perekeskusele luuakse Paidesse ka Pe-
repesa. See alustas iile-Eestilise pi-
lootprogrammina, kus esimesed Pe-
repesad avati Poltsamaal, Tiiril ja Vil-
jandis.

»Ma ei tea kuidas kaugemal aga
Tiiril on Perepesa end tiielikult 6i-
gustanud - koik on kuulnud papside
klubi ja muid toredaid algatusi,” kii-
dab Virks, et need rikastavad kogu-
konda. ,,Naabrite peale ei tasu olla ka-
de, vaid minna ja kiisida, 6ppida. Tti-
ri on meile olnud suureks abiks ja
toeks ning jaganud meiega oma tege-
misi kui murekohti.”

Paides tekkis dratundmine ja soov
omavalitsusse midagi sarnast luua ja
saada osaks vorgustikust. Perepesa
moto on, et mitte igaiiks ise ja oma-
moodi, vaid tihiselt ka koost66s. Igal
Perepesal on oma programm ja sisu-
tegevused. Milline Paide olema saab,
veel teada ei ole aga kindel on see, et
Paide linn soovib seda luua.

,Uuest aastast loodame, et meil on
siin molemad, nii perekeskus ja selle
sees ning juures ennetustdo keskuse-
na perepesa,” iitles Virks.

Paide linn otsib inimesi neljale t66-
kohale, kes loovad perekeskuse ja an-
navad sellele hinge. Uuest aastast oo-
datakse alustama perekeskuse loomi-
se projektijuhti, kelle virbamiseks
kiib - konkurss ja kandidaatide aval-
dused on oodatud 25. novembrini.

Teine ametikoht mis perekesku-
sesse luuakse on pereteenuste kéivi-
tamise setsialist, kelle iilesandeks on

kodu ja kooli koost66 tugevdamine
ning koolide tugispetsialistide toeta-
mine ja vorgustiku loomine.

Ka perepesa juurde tuleb igapde-
vaste Urituste programmi eest vastu-
tav juht. Perepesades moeldakse las-
tele vanuses kuni seitse eluaastat ja
kuidas nende vanemaid ja kogukon-
da kaasata. Perepesa teine loodav
ametikoht on méingutoa juhendaja-
koordinaator.

»Naiteks, kui vanemate jaoks toi-
mub perekool, saab pere lapsed jitta
seniks samasse hoidu Tallinna tn 49,
kus lasteaiaga sama katuse all me
praegu alles ehitame ruume aga suve
alguseks saab valmis,” selgitas Virks.

Ta rohutas, et perekeskuse ja -pe-
sa projekt on alles algusjirgus ja alles
aasta-paari parast selgub, milliseks
see vélja kujuneb: ,,Stardiperiood on
2027. aasta juulini. Me peame leidma
oma tee, mida saab kogukond ise ku-
jundada. Néen, et sellest saab koht,
kus koos kiia, pidada tihiseid iiritu-
si. Raamatukogu, PAMT, koolid ja
lasteaiad korraldavad samuti iiritusi,
me soov on, et asutused ei konkuree-
ri vaid pakuvad koost66d. Pigem sel-
ge parnter peredele, kuhu p6ordudes
on teada, et saab ka vastuse.”

Tallinna 49 tuleb perekeskuse
jaoks koolitusruum, véimlemistuba,
kus beebidega saab voimelda, emad
joogat teha jne.

Virksi kinnitusel pole tark teha uut
keskust nullist, vaid ristkasutada las-
teaiaga, et saaks molemad asutused
kasutada ruume.

Kuni uued inimesed alustavad
t60d ja ruumid saavad kasutamisval-
mis seatud, saab perekeskus kasuta-
da linna olemasolevaid ruume avatud
noortekeskuses voi raamatukogus ja
alustada sisustegevusega.

»Hea viljakutse keskusele on ka
kuidas jouda igale poole, néiteks An-
na voi Sargverre, et ei oleks tihe lin-
na voi ruumi keskne, vaid kuidas jou-
da meie inimesteni. See on heas mot-
tes paras pahkel,” tunnistas ta.

PAIDE PEREPESA
OTSIB MANGUTOA
JUHENDAJA-
KOORDINAATORIT
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Opetajad avardasid
euroopas silmaringi

Kaire Olge

Hammerbecki pohikooli kunsti-
Opetaja

Paide Hammerbecki kooli dpe-
tajad on Erasmus+ programmi raa-
mes kidinud kogemusi ja inspirat-
siooni ammutamas mitmel pool
Euroopas.

Opirdnnete eesmirk oli vaadel-
da tunde ning koguda ideid, kuidas
muuta dppetunnid huvitavamaks,
arendada duesopet ja aktiivseid op-
pemeetodeid ning kuidas korralda-
da opilastele mitmekiilgseid ja kaa-
sahaaravaid tegevusi. Samuti uuri-
ti, kuidas on eri riikides korralda-
tud Opetajate omavaheline koostoo,
ning solmiti uusi kokkuleppeid
edasiseks koostooks. Koéik head
ideed ja praktikad on kokku kogu-
tud meie kooli 6pilugude panka.

Septembris kiilastasid opetajad
Soomes Tamperes asuvat Kaarila
kooli, kus saadi vaartuslik iilevaa-
de Soome hariduse tugevustest —
Oppeainete 10imingust, Opilaste
heaolu ja iseseisvuse toetamisest
ning turvalisest koolikeskkonnast.
Samal kuul kiisid kaks opetajat

Itaalias Montescudos, kus nad kii-
lastasid Montessori metoodika jér-
gi toimivat kooli. Seal on rohk lap-
se iseseisval oppimisel ja Opetaja
suunaval rollil.

Taani Fredensborgi Looduskoo-
lis toovarjutati opetajaid, kes viisid
14bi duesoppeprogramme iga ilma-
ga. Opetajad said kogeda praktilisi
ja meeskonnat6od arendavaid te-
gevusi ning dppida taanlaste rahu-
likust ja usaldavast suhtumisest op-
pimisse.

Mais viibiti Portugalis Cinfaesi
koolis, kus pikk koolipdev ja paik-
seline keskkond 16id ro6msa 6hk-
konna. Opetajaid iillatasid ranged
reeglid, ent siidamesse jéid soojad
inimesed ja vahetunnis puult nop-
pida saanud virsked apelsinid.

Aprillis kiisid kooli tootajad
Horvaatias Ivan Cankari koolis, kus
kiilastati kunsti-, t66- ja robootika-
tunde. Eriti inspireeriv oli loov-
tund, mis 16imis inglise keele, muu-
sika ja matemaatika.

Koik need kogemused rikasta-
vad meie dpetajate t66d ja annavad
uusi ideid, kuidas muuta oppet66
mitmekesisemaks, loovamaks ja
opilaste vajadusi arvestavamaks.

VAIKUSE

VORMID

Naitus-muuk

Paide kunstikooli
taiskasvanute
keraamika naitus.

Ulle Kurm, Irina Grazer, Silva Nurmik,
Imbi Luts, Katrin Rei, Silja Orav, Tiiu
Saarist. Milvi Mihkelsoo, Malle
Hermanson, Liliana Raasik, Tiina Kohler.

Néitus-mulk toimub
30.novembril kell 12-18.00,
Wittensteini
Tegevusmuuseumis.

Naitus jadb avatuks
3.jaanuarini 2026

kood/Jarva tousis esile:
uleriigiline tunnustus

kinnitab Kesk-Eesti
haridusrevolutsiooni olulisust

Kaspar Tammist

Kogukonna-ja
kommunikatsioonijuht
kood/Jarva

kood/Jarval on tohutu r66m ja au
teatada, et palvisid Eesti Téiskasva-
nute Koolitajate Assotsiatsiooni
ANDRASe poolt eelmisel niadalal
Téiskasvanuhariduse tanusiindmu-
sel maineka eripreemia kategoorias
Aasta opitegu!

Suurepdrane iileriigiline tunnustus
kinnitab, et kood/Jarva panus Kesk-
Eesti arengusse on mérgatud ja véar-
tustatud. ,,Viis aastat tagasi alguse saa-
nud idee on 16puks reaalsuseks saanud.
kood/Jarva avamine annab maakon-
nale uusi voimalusi elavdada piirkon-
na arengut, saame siin kohapeal kujun-
dada tulevikuoskustega polvkonda.
Meie inimestel on kodukohas véima-
lus saada tasemel haridust ning siia leia-
vad tee andekad inimesed, kes voibol-
la ilma koolita siia kunagi ei jouaks.
Loodetavasti on see algus millelegi suu-
remale kui me arvatagi oskame,” sonas
idee Jarvamaale tooja, SA Jarvamaa
arendusjuht Karola Jaanof.

Eripreemia on mark sellest, et
kood/Jarva lithikese tegutsemisaja
jooksul on suudetud luua midagi era-
kordselt olulist. Oppekeskus toob Pai-
desse, Eesti siidamesse, kaasaegse ja
tooturule vastava tehnoloogiaharidu-
se. Isedppel pohinev 12-15 kuud vil-
tav programm valmistab ette tarkva-
raarendajaid, pakkudes elukestva op-
pe voimalusi neile, kes soovivad teha
karjaaripoorde voi tiiendada oma os-
kusi I'T-sektoris.

kood/Jarva avamine on midagi

enamat kui lihtsalt //kood 6ppekoha
loomine. See on investeering koha-
likku kogukonda ja Kesk-Eesti tule-
vikku. Nende eesmirk on luua koha-
likele elanikele uusi, atraktiivseid kar-
jadrivoimalusi, aidata kaasa vdljaran-
de vihendamisele ning tosta Kesk-
Eesti konkurentsivoimet tehnoloogi-
avaldkonnas.

//kood oppekeskuste juht Katlin
Merisalu juhtis tahelepanu, et lisaks
pohioppele tdoime maakonda giim-
naasiumi tasemele moeldud valikkur-
sused, millest haarasid esimeste seas
kinni Paide Gimnaasium ja Tiiri
Uhisgiimnaasium. “Jargmisel aastal
on oodata veelgi koolitusi erinevate-
le sihtrithmadele,” lisas ta.

»ANDRASe tunnustus annab mei-
le kinnituse, et liigume digel teel,
tuues piirkonda uut energiat, inno-
vaatilisi ideid ja toetades ettevotlus-
keskkonna arengut. Tdname siida-
mest koiki partnereid, toetajaid ja
muidugi meie motiveeritud oppijaid!
See auhind kuulub meile koigile ja in-
nustab meid jatkama Kesk-Eesti vii-
mist I'T-kaardile,” iitles kood/Jarva
kogukonna- ja kommunikatsiooni-
juht Kaspar Tammist.

Uus voimalus kooli 6ppijatega lii-
tuda avaneb juba jaanuari algul. Pa-
ne end kirja ja vaata infot kood.tech
aadressilt. Jatkub missioon muuta
tehnoloogiaharidus ligipdédsetavaks
k()igile Eesti stidames!

E-Piima spordlhalll saab tuua
JCI Joulupuu kingiannetusi

Eesti Ettevotlike Noorte Koja siht-
asutuse JCI Heategevusfondi heate-
gevusprojekt JCI Joulupuu toimub
tdnavu juba 18. korda, et tihiselt téi-
ta vihekindlustatud perede laste jou-
lusoovid iile Eesti.

Vabatahtlikud toimetavad ligi
350 kingipakki saajateni koostoos
kohalike omavalitsuste ja laste pée-
vakeskustega, mis toob igal aastal
silma pisara - usk headusesse on vii-
dud just nendeni, kes seda koige
enam ootavad.

Koik, kes soovivad aidata, saavad
valida veebilehelt (Jarvamaa nimeki-
ri avaldatakse peagi) lapse ja tema
kingisoovi, osta kingi ning toimeta-
da selle Paides E-Piima Spordihalli.
JCI vabatahtlikud vétavad kingitus-
te tileandmise enda kanda (nagu nad
ise seda kutsuvad - jouluvana post-
kontori), jagades need lastele joulupi-
dudel v6i koostoos kohalike omava-
litsustega.

Kingitusi kogutakse 8. detsembrini.

Kui aga on tunne, et ei joua poo-
di kingitusi ostma minna, siis iiks
voimalus on teha tilekanne ja meie

tublid pakapikud ostavad ise lapse-
le kingituse vastava sooviga. Ulekan-
de saab teha siia: Sihtasutus JCI Es-
tonia Heategevusfond (IBAN
EE392200221025989820 Swedbank).
Selgitus: Lapse nimi ja vanus ning
kingisoov

Sel aastal ulatub Joulupuu projekt
mitmesse Eesti piirkonda - Jarva-
maale, Ladne-Virumaale, Viljandi-
maale, Tartumaale, Pélvamaale, Se-
tomaale ja Tallinnasse.

“Elame riigis, kus iilldine heaolu
on korge, kuid selle korval on pe-
resid, kes loevad iga senti. Seda ei
pruugi korvalt nidha ja nad ei raa-
gi sellest ise. Kui me tdidame ithe
lapse joulusoovi, anname korraks
hingamisruumi ka tervele perele.
See ongi Joulupuu moju - viikese
teoga loome suure kergenduse,” so-
nab JCI Joulupuu ileriiklik koor-
dinaator Maris Praats. “Joulupuu
eripdra on see, et iga kingitus on
konkreetsele lapsele — nime, va-
nuse ja sooviga. Kingitusel on ad-
ressaat. Me ei anna lihtsalt eset,
vaid tunde, et keegi on marganud

ja hoolib. Laste soovid on tagasi-
hoidlikud ehk soe jope, tekk, legod
ja raamat. Meie jaoks viike kulu,
lapse jaoks suur unistus. Need ei
ole luksusasjad, vaid praktilised va-
jadused, mis annavad lapsele tur-
vatunde voi voimaluse tunda end
teistega vordviirsena.”

Kuidas projekt toimib?

Joulupuu projekt koondab kohali-
ke omavalitsuste ja laste pdevakeskus-
te kaudu laste personaalsed joulusoo-
vid, mis on leitavad veebilehel joulu-
puu.jci.ee. Soovide nimekirjast leiab
igas vanuses laste unistusi, alates po-
pulaarsetest manguasjadest nagu le-
gokomplektid ja maalimistarbed ku-
ni praktiliste talveriiete, saabaste ja
hiigieenitarveteni, mida moned lap-
sed enim vajavad.

JCI kutsub koiki osa votma Joulu-
puu projektist ja tooma jouluroomu
vahekindlustatud laste ellu, kes seda
koige enam ootavad!

Kingisoove saab vaadata ja toeta-
jana registreeruda veebilehel joulu-
puu.jci.ee.
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Jarva Diabeetikute
Selts — 30 aastat hoolt,
tuge ja Uhtehoidmist

Sel aastal tahistab Jarva Diabee-
tikute Selts oma 30. aastapédeva —
kolme aastakiimmet iihist teekon-
da, teadmiste jagamist, soprust ja
hoolt. See on aeg, mil paljud inime-
sed iile Jarvamaa on leidnud tuge,
moistmist ja julgust elada tdisvaar-
tuslikku elu ka diabeediga.

1. novembril tdhistasime aasta-
péeva pidulikult Tiiri Kultuurikes-
kuses, kus meid tervitama tulid Pai-
de linnapea Kaido Ivask, Eesti
Diabeediliidu president/
juhataja Ulvi Tammer-
Jaates, Jarvamaa Va-
hiithingu naised, an-
sambel Naized ja
head sébrad. Tant-
suks méangis Viljar
Saarsalu. Mojuval
pohjusel kahjuks puu-
dus Jarvamaa PIK juha-
taja Siina Trutin, kes oli sel
péeval motetes meiega.

Seltsi asutamisel 1995. aastal oli
eesmirk lihtne, kuid siidamest tu-
lev - tuua kokku diabeediga inime-
sed, nende ldhedased ja spetsialis-
tid, et koos dppida, toetada ja jaga-
da kogemusi. Aastate jooksul on Jar-
va Diabeetikute Seltsist kujunenud
kogukond, kus kohtutakse loengu-
tel, tervisepdevadel ja iihistel ette-
votmistel.

Seltsi kujunemisel ja piisimisel

on olnud hinda-
matu roll Eevi
Sikstusel, kes juh-
tis Jarva Diabeeti-
kute Seltsi tervelt 27
aastat. Tema pithendu-
mus, siirus ja hoolivus

olid joud, mis hoidis seltsi elujou-
lisena ja kokkuhoidvana. Eevi oli
inimene, kelle siida kuulas ja kelle
sonad innustasid. Kahjuks lahkus
ta meie seast aasta tagasi, kuid tema
soe jalg ja heatahtlik vaim elab eda-
si seltsi igas liikmes ja ettevotmises.

Viimased pea kolm aastat on selt-
si eestvedajaks Valli Jarve, et selts
jaaks ptisima. Missioon - hoida
ithendust, pakkuda teadmisi ja tu-
ge ning anda diabeediga inimestele

julgust ja lootust. Diabeet on kiill
krooniline haigus, kuid see ei pea
takistama roomu ja taisvaartuslik-
ku elu.

Jarva Diabeetikute Selts on olnud
oluline lili terviseteadlikkuse kas-
vatamisel kogu maakonnas. Koos-
t00s perearstide, apteekrite ja tervi-
seedendajatega on korraldatud mit-
meid teabepéevi ja mootmiskam-
paaniaid, mille kaudu on paljud saa-
nud teadlikumaks oma tervisest ja
selle hoidmisest.

14. november oli Maailma Di-
abeedipiev - pdev, mil kogu maail-
mas pooratakse tahelepanu diabee-
dile, selle ennetamisele ja teadlik-
kuse tostmisele. Ka Eesti diabeedi-
kogukond tahistab sel pdeval oma
ithtsust ja hoolivust. Sel aastal toi-
mus Maailma Diabeedipdeva tahis-
tamine Tallinnas, Viru hotelli kon-
verentsikeskuses, kus osalesid di-
abeediithingud iile kogu Eesti, seal-
hulgas ka Jarva Diabeetikute Seltsi
litkmed.

“Tervis on meie suurim vara, aga
jagatud hool on meie suurim joud,”
kolab moto. Kolmkiimmend aastat
on pikk aeg - ja Jarva Diabeetikute
Seltsi lugu tdestab, et itheskoos suu-
dame muuta elu paremaks. Aitdh
koigile, kes on olnud osa sellest tee-
konnast!

Jarva Diabeetikute Selts

30.november 2025
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Wittensteini duel ja Tallinna tdnaval

Kell 12:00-18:00
Joulukingituste ja -maitsete turg

"' Paide Pitha Risti kirikus |
~ —Kell15:00

-~Paide Hammerbecki pdhikooli t

laululaste ja pillimédngijate kontsert

Paide keskvéaljak
.Kell 16:00

7 /Suutame thiselt tuled joulukuusel
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LINN SUDAMES

Tervist meile, eakad!

Moodas on vihmane suvi,
soe siigis saab varsti minevi-
kuks. Kohe, kohe on kies ad-
vendiaeg.

Kuidas meil ldginud on?
Arvan, et tegusalt. Klubi Ha-
marik liikkmed osalevad mit-
metes kollektiivides ja esi-
nemisi oli palju. Viga tore
oli teiega jalle ekskursioo-
nil kdia. Seekord andsid rei-
sisuuna katte klubi liilkmed
ise. Eriti kiidame bussijuh-
ti, kes oma 50-ne kohalise
bussiga puges labi igast
praost ja keeras ringi nii
viikesel platsil, kus moni
oleks oma séiduautogagi
hitta jadnud. Aitdh, Ene
Tappo, jagamast oma rik-
kalikke teadmisi! Aitah,
Paide linnavalitsus ja vo-
likogu, et toetate meie
klubi tegevust! Meie oma-
korda jagame seda mitte
klubiliikmetest linna ea-
katega.

Ka uus hooaeg algas
viga toreda peoga sep-
tembris. Kutsusime esi-
nema Rait Pilipenko. Arvasime, et
tuleb viike pithapdevane kontsert,
aga Rait tantsitas meid kaks tundi!
Hea muusika ja tantsijaid tais porand
innustasid vastastikku teineteist nau-
tima.Rait andis lubaduse, et kohtu-
me veel.

Oktoobrikuu lopetas Alburahva
teater etendusega ,,VOOras mees ma-
jas”. Ma arvan, et nii monigi on ise
ka néinud selliseid prouasid, kui seal
naabriteks olid. Tore oli naha, et hea
teatri tegemiseks ei pea elama linnas,
ka maal on néitlejad olemas.

Novembris, esimesel adven-

dil, tuleb meile laulma Paide mees-
koor Malle Antoni juhatusel. Tulge
kuulamal! Ja selle peoga lopetab klu-
bi 2025 aasta, aga ei 10pe aasta eaka-
tele ometi ilma joulupeota!

Oleme kutsutud koos teiste piir-
kondade eakatega 15.detsembril Wit-
tensteini tegevusmuuseumi pidutse-
ma. Soovin kéigile ilusat ja rahulikku
advendiaega ning ro6msaid joule!

Urve Ristmagi
Eakate klubi Hiamarik.

EELK Paide Puha Risti kirikus

Ootusaja muusika
pSudamest siidamesse ...*

14. detsember 2025
Kell 12.00
Ansambel Decorus Musicus

-~

Kontsert koostoos

MTU Murtud Rukkilille Uhinguga
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Kunstnik Heli Tuksami loomingut

tutvustav naitus

Ilmunud on uus
raamat Paide linna
lugudest ja legendidest

Jarvamaa kultuurilukku on lisan-
dunud uus teos - triikisoojana on il-
munud Jirvamaa Muuseumi Soprade
Seltsi liikmete Tiiu Saaristi ja Elle

oo ()
”KAnnuD’ vonsen JA | Néppo koostatud raamat ,,Paide lood
(13 ja legendid“. R it imub
KUUSepPuupo | &, desembril kell 12 Wittenseini Te.
WITTEeNnsTeINnl TeGevusmuyuseumis gevusmuuseumis, kus huvilised saa-

N3itust saab kiilastada 2026. a mértsi 16puni | vad teose ka soetada.

Kiilastamisvoimalus K-P kell 10.00-18.00 Kogumik avab ukse Paide linna pi-
| rimusmaailma - lugudesse, mis on osalt

elust enesest, osalt rahvasuust ringle-
| vad ja kohati ka méngulise fantaasia
viirtsiga. Autorid titlevad, et raamatu
| koostamine oli omamoodi teekond lin-
na minevikukihtide ja muistsete jutus-
| tuste vahele. ,,Kogu aeg me ei oska Fred

PAIDE KOHVIKUTE JOULUMAITSED | Jisi moods mluada. ahsime e
30. NOVEMBRIL 12.00-18.00 1 o Tir Saanioti

tanased lugejad,” sonab Tiiu Saaristi.

*Paide Keskvaljaku kohvik | Raamatu méte siindis Jarvamaa
Eri rahvaste joulutoidud nii lastele kui tdiskasvanutele. | Muuseumi Soprade Seltsi juhatuses,
Kohvikusse luuakse tdeline joulumeeleolu, mida saab koos kus idee voeti kohe soojalt vastu ning
joulumaitsetega nautida alates 30. novembrist kuni selts otsustas katta ka tritkikulud. Too

Wittensteini Tegevusmuuseum (Tallinna tn 9/11, Paide linn)

————

jouludeni.

*Treegeri kohvik
Horgud jouluteemalised kipsetised.

*SushiMushi

Jaapanipdrased joulumaitsed.

*Kreisi Trahter
Traditsioonilised trahteri toidud.

*Jaama Kohvik

Joulutoitude pop-up kohviku Wittensteini Tegevusmuuseumi

hoovis

*Wittensteini Tegevusmuuseumi korts

Eri ajastute joulumaitsed

_ WITTENSTEINI
JOULUKINGITUSTE JA
-MAITSETE TURG

30. NOVEMBRIL 12.00-18.00
WITTENSTEIN.EE

Tule naudi joulumelu ja

haid maitseid!

Soeta kingikotti kohalikku
p—

kasitood!

12.00-18.00

WITTENSTEINI

TEGEVUSMUUSEUMI HOOVIS ja
PAIDE TALLINNA TANAVAL

www.wittenstein.ee

Registreeru miuidjaks:
info@wittenstein.ee voi 5549899

Wittensteini Tegevusmuuseum
(Tallinna tn 9/11, Paide linn)

~ WITTENSTEINI
JOULUKINCITUSTE JA
~MAITSETE TURC

30. NOVEMBRIL

kiis mitme abilise toel. Oluliseks tee-
tahiseks kujunes Mari-Ann Remmeli
koostatud ,,Arad veed ja salateed. Jar-
vamaa kohapérimus® (2004), mille ka-
sutamiseks lubas autor teost tsiteerida
ja tugimaterjalina kasutada. Teksti kee-
lelise lihvi andis Anne Kivimade, raa-
matu triikkis ja koitis Kuma Kirjastus,
ning kaanekujunduse ja kujunduse eest
hoolitses Rainer Alas.

Lugude valik siindis pika otsimise
kiigus. ,Vanas ajakirjanduses leidub
tillatavalt palju ponevaid seiku, ja eks
kohalikud vanemad inimesed maleta-

e

|

vad samuti nii mondagi,“ mérgivad au-
torid. ,,Uritasime jutud esitada voima-
likult originaalselt - nii, nagu need ku-
nagiste jutustajate suust kolasid.”
Raamatu valmimisele aitas kaasa
ka muuseumirahvas: koos Riindo Miil-
siga kiidi paiku pildistamas ning Maie
Riititli abiga leiti muuseumi kogudest

sobivaid illustratsioone. Paide Muusi-
ka- ja Teatrimaja toetas materjalide val-
jatritkkimisega.

Niiiid on tulemus kaante vahel - iiks
soe, malestustest ja parimusest paka-
tav lugemiskogumik, mis kutsub avas-
tama Paide linna ajalugu lébi inimes-
te juttude ja legendide.

Muinasjutuline Wittensteini joulukingituste ja -maitsete turg

Tule ja naudi joulumelu I advendil
30. novembril Wittensteini Tegevus-
muuseumis, Paide Tallinna tdnaval ja
Paide keskviljakul!

Kell 12-18 ootame kéiki Wittenstei-
ni joulukingituste ja -maitsete turule,
mis leiab aset Wittensteini Tegevus-
muuseumist Paide Keskviljakuni.
Miiiigil lai valik nii késito6tooteid kui
toidukraami.

Kohale saabuvad joulumemm ho-
bukaarikuga ning pakapikk sobraliku
poniga.

Advendiaja algus on paras aeg ha-
kata motlema joulukinkidele ja just
eriilmelisi kingipakke turult leiab.
Miks mitte pista jouluvana kingikotti
kasitootooteid?

Wittensteini Tegevusmuuseumi
meistrite kodades saab aga ise valmis-
tada vahvaid ja ainulaadseid joulukin-
ke. Kohal on hobedameister, nahameis-
ter ja teised kisitoomeistrid.

Kell 13. esinevad Wittensteini Te-

gevusmuuseumis Paide Giimnaasiu-
mi rahvatantsurithmad. Juhendaja Mo-
nika Kirss.

Kell 15 algab Paide Piiha Risti Ki-
rikus Hammerbecki Pohikooli laulu-
laste ja pilliméngijate kontsert. Esine-
vad 2.-4. klassi tiidrukutekoor “Viisi-
kamber”, 1. klassi mudilaskoor “Piik-
seke”, poistekoor, lastekoor ja Ukulele
ansambel. Kollektiive juhendab Mal-
le Anton.

Kell 16 siiiitame iihiselt tuled jou-
lukuusel Paide keskviljakul. Esinevad

Wittensteini joulumaa ootab nii suuri

Traditsiooniliselt taituvad ka sel aas-
tal Ajakeskus Wittenstein ja Wittenstei-
ni Tegevusmuuseum joulumeeleoluga.
Osaleda saab eri ajastute joulupidudel.
Nii opilaste kui tdiskasvanute gruppide-
le onloodud temaatilised jouluprogram-
mid, millest saab osa ettetellimisel.

*Wittensteini Tegevumuuseumi
joulurannak viib jouluootuses olevas-

se 19. sajandi vaikelinna. Rdnnaku kéi-
gus kohtutakse apteekri ja 16busate
meistritega ning proovida saab nende
tootvotteid. Kiilla tuleb jéuluvana.
Valikus on ka 22 erinevat meistrite
Opituba, sh apteegi jookide, joulusalvi
valmistamise, hobeda- ja nahameistri
tootuba, 19. sajandi foto dpituba jne.
*Ajakeskus Wittenstein (torn) viib

Paide PAMTi naiskoor ning neidude
rahvatantsurithm “Seltskond”.

Miiijatel palume thendust votta tel.
554 9899 voi info@wittenstein.ee

I advendi puhul pakuvad Paide lin-
na kohvikud kell 12-18 erilisi joulu-
maitseid ja loovad -meeleolu.

*Keskviljaku kohvik. Eri rahvaste
joulutoidud nii lastele kui tdiskasva-
nutele. Kohvikusse luuakse toeline jou-
lumeeleolu, mida saab koos joulumait-
setega nautida alates 30. novembrist
kuni jouludeni.

*Treegeri Kohvik. Horgud joulutee-
malised kiipsetised.

*SushiMushi Paide. Jaapanipérased
joulumaitsed.

*Kreisi Trahter. Traditsioonilised
trahteri toidud.

*Jaama Kohvik. Joulutoitude pop-
up kohviku Wittensteini Tegevusmuu-
seumi hoovis.

*Wittensteini Tegevusmuuseumi
korts. Eri ajastute joulutoidud.

kui vaikeseid

aga 8 eri ajastu joulupeole. Maitsta saab
ajastute jouluroogasid ja kohtuda 16-
busate ajalooliste tegelastega.
Detsembrikuus taituvad ajad kiiresti.
Pakume horke maitseid ning kau-
neid peosaale kuni 100 pidulisele.
Info ja broneerimine: info@wittens-
tein.ee voi 5850 2001
Rohkem infot: www.wittenstein.ee
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Uleskutse linna elanikele
ja ettevottetele puhade-
meeleolu loomiseks!

Linnavalitsus kuulutab vilja tra-
ditsioonilise konkursi ,,Joulumeele-
olu 2025% mille eesmirk on innus-
tada linnarahvast ja ettevotteid kau-
nistama oma kodusid, hooneid ja
vaateaknaid ning muuta Paide talvi-
ne linnapilt eriti kauniks ja siravaks.

Konkursil selgitatakse val-
ja kaunimad talve-ja joulu-
teemalised kujundused
kolmes kategoorias:

o Pereelamud (sh suvilad ja
paariselamud)
o Rida- ja korterelamud
o Vaateaknad, asutused ja et-
tevotted.
Osalema on oodatud koik - nii
eraisikud kui ka ettevotted!

Ettepanekuid tunnustamist vaa-
rivate objektide kohta saab esitada
kuni 28. detsembrini e-posti teel
aadressil paide@paide.ee voi Paide
linna Facebooki lehe kaudu. Lisa-
ge palun fotod ja objekti aadress.
Hinnatakse ainult avalikku ruumi
nédhtavaid dekoratsioone ja vaate-
aknaid.

Peamisteks
kriteeriumiteks on:
o teemakohasus ja sobivus
timbritsevasse keskkonda,
o kujunduse terviklikkus ja
uudsus,
o leidlik materjalikasutus.
Hindamiskomisjon hindab saa-
detud ettepanekuid ajavahemikus
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29. detsembrist kuni uue aasta 2. jaa-
nuarini.

Eelmiste aastate voitjad sel aas-
tal uuesti osaleda ei saa ning komis-
joni lilkmete objekte ei hinnata.

Koigi kategooriate parimaid oo-
tab kinkekaart ja meene, mis antak-
se iile Paide traditsioonilisel iritu-
sel ,,Hiivasti, jouluaeg!“

Kaunista, sira jaloo joulumeele-
olu koos Paide linnaga!

Muuseumis avati kunstnik Heli Tuksami naitus

Piithapdeval avatati Wittensteini
tegevusmuuseumis kunstniku ja
Korgema Kunstikooli Pallas profes-
sori Heli Tuksami loomingut tut-
vustav niitus ,,Kdnnud, vorsed ja
kuusepuud”.

Heli Tuksami inspiratsioonialli-
kaks on enamasti vahetu elukesk-
kond, tihti ka méni tunne voi emot-
sioon. Maalimise protsess on auto-
ri jaoks kahekdne 16uendil toimu-
vaga. Sellele nditusele on koonda-
tud maalid, mis kasitlevad peami-
selt metsa ja puude teemat — kesk-
sel kohal on loodus ja pithadeootus.

Niituse avamisel tutvustatakse
ka Pallase viljaannet ,,Rosett ja sel-
le muutumine interjoori dekooris®.
Raamatusse on koondatud tuden-
gite mitme Oppeaasta viltel tehtud
uurimused ajaloolistest hoonetest
ja rosetist kui kesksest laekarnii-
sielemendist, mis votab kokku Kor-
gema Kunstikooli Pallas pikaajali-
se restaureerimistegevuse Eesti pa-
randarhitektuuris. Raamatus kisit-

Sel aastal tuleb tali teisiti!

Joulud sel aastal éra ei jaa, iiks
mis kindel! Kiill aga voib lumi suu-
rest rodmust dra sulada, kui Rakve-
re Teater toob lavale David Woodi
kuulsa lastendidendi ,,Piparkoogi-
mehike”.

Muusikalises lasteloos seiklevad
koogiriiulil tegelased, keda me koo-
gis ikka kohata voime, aga kelle elust
meil alati ettekujutust pole. Ahjus-
oe Piparkoogimehike avab silmad
ja Opib tundma maailma, teejuhti-
deks pipardav Sool, soolav Pipar,
elundinud Teepakk, Herr Kellaka-
gu ja Ulbe Hiiremutt.

»Piparkoogimehikeses” leidub
suure S-iga Soprust, iilitugeva P-ga
vaPPPrust ja ookeanist siigavamat
stidamlikkust, aga ka kollast kiusu
ning ablast ahnust ennast. Samuti
tulevad mangu salakaval seiklus,
paistev pdgenemine ja viimasel het-
kel saabuv 6nnelik 16pp ise oma mu-
heda naerundoga. Piparkoogimehi-
ke voib ju pealtnidha olla pehme na-
gu tainas, aga soprade toel kasvab
ta tugevaks kangelaseks, kes mois-

letakse rosetti kui olulist laekaunis-
tuse elementi — nii dekoratiivset
kui ka 6nnetoova tadhendusega siim-
bolit.

Rosett méingib kandvat rolli eel-
koige klassitsismi ja historitsismi
perioodil, kuhu kuuluvad ka raa-
matus kisitletud niited. Ulevaade
pohineb kahe maisa (Kiltsi ja Esna
mois) ning ithe aadlielamu (von
Knorringi maja Tartus) interjoori-
del. Tutvustatakse hoonete ajalugu
ja ruumiplaneeringut ning rosetid
voetakse detailideks lahti, kirjelda-
des nende iilesehitust. Labi selle an-
takse iilevaade roseti ja selle elemen-
tide stiililisest muutumisest, tuues
korvale naiteid eeskujudest ja sar-
nastest motiividest Eesti teistest
moisatest. Valitud hoonete konser-
veerimiskontseptsioonid on teadli-
kult erinevad ja eriilmelised. Raa-
matu l6pus on viike sonastik koos
néidiste ja joonistega, mis on abi-
materjaliks nii tudengitele kui ka
tegutsevatele konservaatoritele, sa-

tab inimlike tunnete tdhtsust ja va-
jalikkust.

Joulumuinasjutu on ellu drata-
nud lavastaja Eili Neuhaus, abiks
Rakvere Teatri niitlejad Liisa Aibel,
Tiina Mélberg, Jaune Kimmel, Mér-
ten Matsu, Eduard Salmistu ja Im-
re Ounapuu ning lavastuse muusi-
kaline kujundaja Hando Poldmie.

Etendus on kahes vaatuses ja kes-

muti kunsti- ja arhitektuuriajaloo
huvilistele.

Heli Tuksam (1956) on kunst-
nik, kes on stinnilt parnakas. Ta
elab praegu Jarvamaal, keset loo-
dust, kuid to6tab Tartus Korgemas
Kunstikoolis Pallas. Sel aastal ti-
tus tal 35 aastat t66d Oppejouna.
1985. aastal 1opetas ta ERKI (prae-
guse Eesti Kunstiakadeemia) maa-
liosakonna monumentaalmaali eri-
alal, tema juhendajaks oli Dolores
Hoffmann.

Varasemas loomingus on autor
loonud rohkesti klaasobjekte ja vit-
raaze, viimastel aastatel on ta aga
pithendunud peamiselt akriitilmaa-
lile. Tuksam on osalenud mitmetel
rahvusvahelistel naitustel ja palju-
del Eesti-sisestel grupiniitustel.

Heli Tuksami niitus jaab Pai-
des avatuks kuni jirgmise aasta
madrtsini. Kiilastamisvéimalus on
kolmapdevast pithapdevani kell 10
- 18, teistel aegadel eelneval kok-
kuleppel.

tab 1 tund ja 30 minutit. Soovitame
alates 4. eluaastast.

Etendused toimuvad 5. detsemb-
ril kI 11 ja 14 Paide Muusika- ja Teat-
rimajas.

Ténu ja tervitustega
Evelin Rikma
Rakvere Teatri
turundusspetsialist

29. NOVEMEBRIL

2025
KELL 16

KONTSERT

OULUKS KO

Esinevad Paide Hillar Hanssoo
Pohikooli muusikakollektiivid

Kontsert on tasuta

7. DETSEMBRIL 2025

PAIDE PUHA RISTI KIRIKUS

KELL 17.00

EESTI NAISLAULU SELTSI
ADVENDIKONTSERT

JOULUAEG
SUDAMES

KONTSERDI KUNSTILINE JUHT
TIINA KIVIMAE

KLIINIKUMI NAISKOOR
NAISKOOR MEELIKA
PAIDE NAISKOOR
PARNU NAISKOOR LEELO
PARNU NAISKOOR LINDA
ROOSNA-ALLIKU NAISKOOR
TURI KAMMERNAISKOOR

WIT’I'BNS’I’EINI
UUULUKINGI’I‘USTE JA
MAITSETE TURG

30. NOVEMBRIL
12.00-18.00

Wittensteini Tegevusmuuseumi hoovis
ja Paide Tallinna tanaval
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Paide Linnaleht

Festi Naislaulu Selts

II advendipiihapdev, 07.12.2025

kell 17.00

Kesk - Testi piirkonna advendikontsert
Paide Piiha Risti kirikus.

Kontserdi kunstiline juht on

Tiina Xivimde.

KOITTOOME & REIGO TAMM

(RO ESTONIA)

Z POPIST
KLASSIKANI

17.12 /KI'19 7/ Viljandi Baptistikirik
18:12 /Kl 19 / Tori kirik
21.12 [kl 19/ Tallinna Kaarli kirik
22.12 /Kl 19 / Pérnu kontserdimaja
23.12/kl 19 / Nomme Rahu kirik

25.12/ Kkl 19 / Tartu Peetri kirik
27.12 / Kl 19 / Tallinna Jaani kirik
28.12 / kl 19 / Rapla kirik
29.12 / kl 19 / Paide kirik
30.12 / kI 18 / Laitse Graniitvilla

=i www.kontsart.oee =]

Rein Rannap / Leelo Tungal
LASTEOOPER

Metsa-
lavlupidu

# 19. detsembril 2025
kell 18

Paide Muusika- ja
Teatrimajas

Helilooja Rein Rannap
¢ Libretist Leelo Tungal
Muusikajuht ja dirigent Hirvo Surva
Lavastaja Karl Laumets
Kunstnik Eva Maria Példmae
Kostiumikunstnik Ester Kannelmde
Koreograaf Helen Veidebaum
Valguskunstnik Priidu Adlas
(Eesti Draamateater)

Laval

EMTA lavuluilidpilased,
koor ja vaike orkester,
MUBA balletiépilased

EESTI MUUSIKA-
JA TEATRIAKADEEMIA

' éamtee

Noor pere ostab kinnisvara:
Suvila/Maja, Vana talu voi Korter.
Pakkuda voib igas seisukorras!
Tel: 5855 5575

Ostan retroesemeid ja kolimisjadke:

nostalgilisi nousid, serviise, keraamikat, pokaale, nahast
karpe, seinapilte, kujusid, merevaigust ehteid, kellasid,
prosse, solgi jne.

Tulen ise kohale — raha kohe katte! 53560761 Liina

 WIN,

pileti LEHTH

ROLF ROOSALU akustiline jéulukontsert

"Puhad pdues"

ROLF ROOSALU akustiline
joulukontsert "Puhad poues" | Paide
] P 21.12.2025 kell 18:00

(*) Paide Piiha Risti kirik

Joulutaat tervitab
Paide keskviljaku
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30. novembril

kell 17.00 kuni 18.00

21. detsembril
kell 15.00 kuni 18.00

. majakeses lapsi- . -

Paide Linnaleht

oo sioames I

Kaast6od oodatud:
linnaleht@paide.ee
Lisainfo: www.paide.ee - Paide
Linnaleht

( )

Palju onne
noorimatele
linnakodanikele!

KREN

CARMEN

RALF

SAARA

MIIA

ELLIE
ARABELLA-MARIE

Tere tulemast!

Paide Linnavalitsus

soovib koigile vaarikas
eas paidelastele,
kes tahistavad
siinnipdeva oktoobris,
novembris ja
detsembris

LILLEROHKET JA
KOOGIMAGUSAT
TAHTPAEVA
NING ROOMSAT
MEELT JA
TUGEVAT
TERVIST!




