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SISSEJUHATUS

Tervis on inimese elukvaliteedi Uks alustalasidgnmaarab suuresti selle, kui hasti voi
halvasti ta oma eluga toime tuleb. Inimeste kolieke tervis maarab selle, kui terve on linn
vOi vald ning veelgi edasi vaadates, kui terveita r

Paide linna terviseprofiil kujutab endast Ulevaddaiaelanike tervisest ja tervisemdojuritest

ning analliisib nende tegurite muutusi ja suundumjasi, Ghtlasi vorreldes seda kogu Eesti
naitajatega. Profiil sisaldab indikaatoreid, misajtkutes ja tabelites esitatuna maaratlevad
hetkeprobleemid ja aitavad leida potentsiaalsdidndusi.

Terviseprofil on abivahend inimeste ja keskkoneaviseseisundi mddtmisel, hindamisel,
analtiiisimisel, paremate tervisetulemite eesmargisé ning nende saavutamiseks vajalike
tegevuste ja vahendite kindlaksmaaramisel.

Paide linna terviseprofili koostamine (uuendamineai alguse Jarva Maavalitsuse
ettepanekust, seoses Euroopa Sotsiaalfondi progragmervislikke Valikuid toetavad
meetmed 2013-2015” raames ja Jarva Maavalitsusg hervise Arengu Instituudi vahel
sblmitava lepingu lisa 2 alapunktide 2.2. ja 2lGsal.

Jargnes Paide linnavalitsuse poolt antav korral#®mai.2015 nr 190) algatada linna
terviseprofiili koostamine (uuendamine) aastateks522018. Valiti terviseprofiili koostamise
juhtrihm ja profiili koostamise meeskond. Algas &@® partneritega, andmete kogumine ja
analiiis, nende sustematiseerimine ja sailitaminarallBelselt toimus profiili
kokkukirjutamine.

Paide linna terviseprofiili koostamine on aluseksrvisedenduse edasise arengu
kujundamiseks. Kuna rahvastiku tervis on pidevasutoses, siis tuleb antud dokumenti
regulaarselt tdiendada ja uuendada.

Paide linna terviseprofiil on kattesaadav Paidedikodulehel.
Tervist mojutavad tegurid

Tervisemdjurite all mdistetakse tegureid, mis tuagi muutusi indiviidi, grupi vOi rahvastiku
tervises kas paremas vOi halvemas suunas (MarmdOfi4). Tervisemdjurite Uldmdiste
hdlmab suurt hulka tdenduspdhiseid ja omavahel pdud Uksikmojureid ja mojurite
kombinatsioone.

Tervist mojutavad individuaalsed, ealised ja péuii tegurid, mida ei ole véimalik muuta.
Kill on aga suur hulk tegureid, mille moju terveseddltub nii riigis kui ka omavalitsuses
tehtavatest otsustest ja seelabi kujundatavasesklibnnast, mis omakorda moéjutab inimese
tehtavaid valikuid ja otsuseid ehk individuaaldewasi.

Elukeskkonnast tulenevad sotsiaalsed ja kogukowndlitdjud, elu- ja todtingimused ning

Uldised sotsiaalmajanduslikud, kultuurilised ja Kiesinamdjud. Seega mdjutavad inimese
tervist kdigis eluvaldkondades (haridus, kultudnijes, likluskorraldus, jddtmemajandus jne)
tehtavad otsused.
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Tervis ei ole tegevus, ei ole sportimine, tervigliktoitumine, mittesuitsetamine, soodsas
keskkonnas elamine vo&i to6tamine. Tervis on nendaspaljudest teistest tegevustest
mojutatud tulemus. lgapéaevases elus kasutada olesfaendid, Uksikisikuid ja kogukondi
mojutavate tegurite kombinatsioonid maaravad skileterved on inimesed nii fiusiliselt kui
ka vaimselt.

Kuna tervist mojutavad kdigis eluvaldkondades teddiaotsused ja ellu viidavad tegevused,
nduab paremate tervisetulemite saavutamine erieeelivaldkondade esindajate vahel
koostood ning kogukonna kaasamist. Kohalik omasaditon asutus, millel katkeb vastutus ja
Uhtlasi voimalusi kujundada elukeskkond sellisekss voimaldab inimestel teha tervislikke

valikuid.

Terviseprofiili eesmargid ja tulemused

Terviseprofiili koostamine on omavalitsuse elanitexvise ja seda mojutavate tegurite
kaardistamine, mis on aluseks tervise arendamisgevitssuundade maaramisel.
Tegevussuundadegaistitatakse konkreetsed eesmargid tervisetulepatandamiseks ning
maaratletakse nende saavutamiseks vajalikud tegdvus

Terviseprofiil on abivahend inimeste ja keskkoneaviseseisundi mddtmisel, hindamisel,
analtiisimisel, paremate tervisetulemite eesmargiséh ning nende saavutamisel vajalike
tegevuste ja vahendite maaratlemisel.

Terviseprofiili_koostamise eesméarkn suurendada elanikkonna heaolu, tdsta inimeste
elukvaliteeti parema tervise kaudu ja juhtida tépehu omavalitsuses tehtavate otsuste
tervisemdjudele. Lisaks on profiili eesmargiks @@atervise arendamise temaatika
integreerimine omavalitsuse arengukavasse, andasekiisimustele laiem kd&lapind nii
elanike kui ka otsusetegijate hulgas, aktiviseekdgukonna liikmeid tegutsema paremate
tervisetulemite saavutamiseks ning luua eeldusahsdiku tervise parendamiseks.

Terviseprofiili abil saame:

o koondada tervist puudutava olulise info;

« selgitada valja terviseprobleemid ja -vajadused,;

« selgitada vélja tervist mojutavad tegurid;

« selgitada valja tervise parendamist voimaldavaduesged,;

e stimuleerida tervisemuutusi;

« edendada valdkondade vahelist koost6od,;

e muuta tervise temaatika ndhtavaks;

« anda avalikkusele, poliitikutele, erinevatele vad#dade spetsialistidele ja
otsustegijatele kergesti arusaadaval viisil tetemtisemadjuritest.

Terviseprofiili koostamise tulemusema vdimalik teadlikumalttegeleda tervisejuhtimisega
linnas ja seeldbi suurendada elanike rahuloluaglugs omakorda soodustab elanikkonna
plusimajaamist omavalitsusse.

Lisaks tervisetemaatika kasitlemisele aitab teprskili koostamine kaasa jatkusuutliku
poliitika kujundamisele, integreeritud planeeriniésga hea valitsemistava edendamisele
omavalitsuses.
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Tervise parendamiseks tehtavad tegevused, mibetakse:

« antakse elanike tervise kohta tapset, paevakohastpooletut ja sdltumatut
informatsiooni;

« saadud informatsiooni analliiisitakse - lahtudes sedljust tervisele;

o selgitatakse vélja tervise parendamiseks vajalikgevused ja ressursid;

« kogukond kaasatakse terviseplaneerimisse;

o kdiki elanikerihmi innustatakse tegutsema terves@pdamise nimel;

o seatakse eesmargid muutuste méotmiseks.

Terviseprofiil on suunatudkdigile omavalitsuse elanikele terviseteadlikkuéstmiseks ja
tervisem@jurite paremaks mddtmiseks. Erinevatekamidade spetsialistidele, otsustegijatele
ja poliitikutele tervisetemaatika paremaks moiseks ning valdkondadevahelise
koostoosuutlikkuse tdstmiseks parema tervise nifiretviseprofiil aitab selgemini naha seost
erinevates valdkondades tehtavate otsuste ja plemete tegevuste ning tervisemojude
vahel.

Terviseprofiili koostamise pohimotted

Terviklikkus — tkski inimeste tervist méjutav valdkond ei tahila profiilist teadlikult valja
jaetud.

Integreeritus linna arengukavasse linnavalitsusel on oluline kujundada arengukavas
tervisetemaatika kasitlemise praktika, mis tagabvigekisimuste n&htavuse linna
jatkusuutlikul arendamisel.

Kaasatus — terviseprofiil peab peegeldama erinevate asj@stsa(kogukonnarihmad,
erinevate valdkondade spetsialistid, poliitikud)rianguid ja arvamusi.

Vérreldavus- inimeste terviseseisund omavalitsuses ja maalkopeab olema vorreldav ajas
mingite kokkulepitud vdi normatiivsete indikaaterglusel.

Tdenduspdbhisus tdenduspdhisuse tagavad asjakohastest ja tutuistikatest kogutavad
kvantitatiivsed ning kvalitatiivsed ning kvalitatsed andmed ja info.

Avalikkus — andmed ja anallusitulemused peavad olema piitateg ja kergesti
kattesaadavad avalikuks kasutamiseks.

Requlaarsus kuna elukeskkonna tingimused ja nende mdju isieiervisele muutuvad ajas,
on vajalik terviseprofiili koostada regulaarselt.

Seos arengudokumentidega

Paide linna terviseprofiil suhestub teiste linnagakonna ja riiklike arengudokumentidaga,
mis samuti satestavad tervisedenduslikke valdkondi.

o Paide linna arengukava aastateks 2011-2020, visiastani 2035
e Arengukava ,Turvaline Jarvamaa 2014-2020"

e Jarvamaa arengustrateegia 2012 -2020

« Rahvastiku tervise arengukava aastateks 2009-2020
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TERVISEPROFIILI KOOSTAMISE MEESKOND

Ulle Leesmaa Paide Linnavalitsus, abilinnapea

Ene Trummal Paide Sotsiaaltdokeskus, sotsiaalg@duhtumikorraldaja
Heiki Rosin Paide Sotsiaaltbokeskus, juhataja

Elo Oosalu SA Paide Tervise- ja Spordikeskusagamise spetsialist
Ester Marjapuu Paide Linnavalitsus, arendusndunik

Eha Tasang Eesti To6tukassa, Jarvamaa osakaishrosmjuhataja
Malle Hermanson Politsei- ja Piirivalveamet, na@msolitseinik

Karit Koller PAlde Lasteaed, tervishoiutootaja

Taname koostoo eest kbiki andmeesitajaid: PolitgeiPiirivalveametit, Todinspektsiooni
Analllsi- ja arengutalitust, Eesti Paasteametitia)®aavalitsust, Paide Kultuurikeskust ning
Maksu ja Tolliametit.

LUHENDID

PIK — Puuetega Inimeste Koda

TAI — Tervise Arengu Instituut

KEJHK - Kesk-Eesti Jaatmehoolduskeskus
TE - toetatud elamine

IET - igapaevaelu toetamine

TT - t66tamise toetamine

KENK — Kesk-Eesti Noorsootdd Keskus
KEAT — Kaitse end ja aita teisi

FB- Facebook

LL — Linnaleht

PUG - Paide Uhisgiimnaasium

PG — Paide Gumnaasium
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| PAIDE LINNA ELANIKE TERVIS JA SEDA
MOJUTAVAD TEGURID

1. Demograafilised ja tldandmed

1.1. Paide linna asukoht

Arnbila
Pindala: 10,03 km?2 Al
Elanike arv: 8370 (seisuga 01.01.2015)
Asustustihedus: 830 inimest kmz2
|Arva-janni
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Paide linn asub Kesk-Eestis, Jarva maakonna keskoBaide linn on maakonna
administratiivne ja majanduslik keskus. Paide liingoritsevad Paide vald ja Vaatsa vald.

Linna labib Parnu-Rakvere-Sdmeru maantee ja Talliariu-Luhamaa maantee asub Paidest
5 km kaugusel. Maa-ameti Katastri Andmetddtiusbliandmetel on 01.01.2011.a seisuga
Paide linnas registreeritud 1683 katastritiksusigdamga 560,0 ha. Uldkasutatavaid regulaarse
hoolduse all olevaid haljasalasid on linnas 489 #®3 millest 131 617 m? ehk ligi 27 %
moodustub pargipind ja millele lisanduvad minipdrg2475 m2. Linna kaguosas asub
tehisjarv, mille imbritsev ala on planeeritud akalkasutusega puhkealaks, millel on kaks
supelranda, laste manguvaljaku elemendid, vorkpatBid jne. Paide linnas on kokku 40 355
m tanavaid. 2005-2009.a jooksul ehitati kokku 18 lkergliiklusteid ning rekonstrueeriti ja
ehitati kdnniteid 5,8 km ulatuséallikas: Paide linna arengukava aastani 2020).

Paide on rahvaarvult 13 linn Eesf{alikas: Statistikaamet)Linna tanasteks tunnusteks on
Ajakeskus Wittenstein koos Vallitorniga, keskvaljg&os raekoja ja Puha Risti kirikuga.
Tunnusuritusteks on Arvamusfestival, Paide PaepmheVaeisilinnapdev ja Paide-Turi
rahvajooks.
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Joonis 1.Paide linna asukoht Eesti kaardil ja kaugusedestisinnadest
Kuna Paide asub mandri Eesti keskosas, siis on pesitsioon ja Uhendusviimalused teiste

Eesti linnadega head. Kaugus suurematest linnatigdéinn 92 km, Tartu 102 km, Parnu 95
km, Viljandi 71 km ja Rakvere 81 km.

1.2. KOV eelarve ja tulumaksu laekumine
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Joonis 2. Paide linna eelarve ja laekunud tulumaks Uhe lalakiohta (allikas: Paide
Linnavalitsus)

Paide linna eelarve on langenud 2009.-2011, kugdesl 2012.a on linna eelarve taas
suurenemas. 2013.a oli linna eelarve 9,3 milj edteskmiselt laeckus maksudelt 59,2 % (sh
98,1 % fudsilise isiku tulumaksu ja 1,9 % maamak3wetustest laekus 36,4 % ja kaupade
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ning teenuste midgist 4,2 %. Suurem osa kuludesvodostavad haridusele tehtavad
kulutused (42,8 %), vabale ajale ja haridusele2(®8), sotsiaalsele kaitsele (11,6 %) ja
valitsussektorile (9,0 %).

1.2. Rahvastikunaitajad ja koosseis
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‘D Paide linn 882,3 876,4 866,4 839 827,9

Joonis 3.Paide linna asustustihedus 2009-2013.agéalldtas: Statistikaamet)

Paide linna asustustihedus on 827,9 inimest/kméakatee on vorreldes Eesti keskmise (30,4
in/km2) ja Jarvamaa keskmise (12,6 in/km?) astistedusega korge, mis naitab elanike
koondumist maakonnakeskusesse. Vorreldes 2008vsdprofiili andmetega on naha, et

linna asustustihedus on véahenenud 144,8 inimesa udutkilomeetri kohta.
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Joonis 4. Paide linna elanike arv 2009-20(#8likas: Statistikaame)t

Paide linnas elas 01.01.2013.a seisuga jargmistevate rahvuste esindajaid: venelasi 401;
ukrainlasi 101; soomlasi 71; valgevenelasi 18; masstl5; sakslasi 14; poolakaid 13;

armeenlasi 11; leedukaid 6 ja latlasi 2. Eestlastkaal kogu Paide elanikkonnast on 96 %,
mis on vorreldes 2008.a vahenenud kahe protsenda 6 arvestades  teiste rahvuste
osakaalu vahenemist pole Oigustatud kavandadaséteenuseid soltuvalt rahvuslikust

eriparast(allikas: Eesti Rahvastikuregister)

10
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Joonis 5.Paide linna rahvaarvu muutus aastast Z@0ikas: Statistikaamet)
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2013, ..Paide linn. (Vaartus)

054 — 00
6064 e
. —————————————————————
e
e
e

300 250 200 150 100 50 0 50 100 150 200 250 300

Wadrtus
[ Mehed BN Naised ||
2 Statistikaamet

Joonis 6.Rahvastiku soo- ja vanuseline jaotus, aastal 28lliBas: Statistikaamet)
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Joonis 7.Paide linna rahvastiku vanusejaotuse muutus 2003-2a(allikas:

1.3. Rahvastiku rdnde néitajad

Tabel 1Paide linna elanikednne ja randesaldallikas: Statistikaamet)

2009 2010 2011 2012 2013
sisse 284 209 268 223 193
valja 300 286 347 306 270
randesaldo -16 =77 -79 -83 -77

1.4. Rahvastiku siindimuse ja suremuse nditajad

Statistikaamet)
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2011
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‘I Loomulik iive

15

3

2

-33

Joonis 8.Paide elanikkonna loomulik iiv@llikas: Statistikaamet)
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14
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12

.

\\

2009

2010

2011

2012

2013

—e— Paide

12,7

11,9

10,1

9,0

8,3

—&— Kogu Eesti

11,8

11,9

11,0

10,6

10,2

Joonis 9 Sundimuse Uldkordaja (stindide arv 1000 elaniku&oPaide ja kogu Eesti vordlus

(allikas: Statistikaamet)

14
12 . /\‘i
0] ’/“W =
8
6
4 4
2
0
2009 2010 2011 2012 2013
—e— Paide 10,9 11,6 9,9 12,9 12,0
—=&— Kogu Eesti 12,0 11,8 11,5 11,7 11,5

Joonis 10 Suremuse uldkordaja (surmade arv 1000 elanikuakoRaide ja kogu Eesti
vordlus(allikas: Statistikaamet)

Paide linnas elussindide arv on aasta aastalt ta&iedavahenenud. Sarnast langustendentsi
naitab ka kogu Eesti elussindide arv. Kuigi sindiméheneb kogu Eestis on Paide linnas
suindimuskordaja vorreldes Eestiga margatavalt eéikjs langeb oluliselt kiiremini.

Suremuse tase on Paide linnas 2012 ja 2013.adltuitmisnud, samas kui kogu Eestis pisib

suremus stabiilsena. Suremuse Uldkordaja tOus @b tingitud sellest, et Paide linna
vanemaealiste osakaal muu elanikega vorreldesusmubdl.
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1.5. Elusstinnid ema vanuse jargi, suitsetamine jebardid

500

450

400
350 W 2013
300 02012
250 02011
200 m 2010
150 @ 2009

100

50

0

alla 20.a 20-24.a 25-29.a 30-34.a 35-39.a Ule 40.a

Joonis 11.Elussunnid ema vanuseriihma jargi (Jarva maakamiraed)(allikas: TAI)

20,0%
18,0%
16,0%
14,0%
12,0%
10,0%
8,0%
6,0%
4,0%
2,0%
0,0%

2009 2010 2011 2012 2013

—e— Jarva maakond 17,8% 13,9% 12,9% 13,3% 12,1%
—a— Kogu Eesti 8,6% 7,5% 7,5% 7,0% 6,6%

Joonis 12.Suitsetajate osakaal stinnitajatest (Jarva maalarkagu Eesti vordludallikas:
TAI)
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70,0
0 W
50,0 >

40,0 - \’/

30,0 -
20,0
10,0 -
0,0
2009 2010 2011 2012 2013
—e— Jarva maakond 51,1 41,8 55,8 52,4 60,5
—=— Kogu Eesti 61,6 57,2 58,4 55,3 55,0

Joonis 13.Abordimé&éar 100 elussiinni kohta (Jarva maakonkaga Eesti vordlusfallikas:
TAI)

Esitatud maakondlikud andmed vordluses kogu Eedtigakmine slinnitajate vanus on 26.a.
Suitsetavate rasedate osakaal sUnnitajatest oandaal olnud oluliselt kdrgem kui kogu
Eestis tervikuna. Abordimaar 100 elussunni koht2@09-2012.a Jarva maakonnas vorreldes
kogu Eestiga madalam. 2013.a toimus oluline muukus, abordimaéar Jarvamaal tbusis
kérgemaks vorreldes kogu Eestiga.

1.6. Demograafiline to6turusurveindeks ja Ulalpeetaate maar

0,9

0,85

L

0,8

0,75

~

0,7

0,65

0,6

2009

2010

2011

2012

2013

—&— Paide

0,84

0,85

0,84

0,84

0,71

—=— Kogu Eesti

0,81

0,79

0,77

0,78

0,76

Joonis 14. Demograafilise tooturusurveindeksi, Paide ja kdgesti vordlus (allikas:
Statistikaamet)

Tooturusurveindeks naitab eelseisval kimnendiluiidé sisenevate noorte ja sealt vanuse
tottu potentsiaalselt lahkuvate inimeste suhet.tesla2009.a on tooturusurveindeks Paides
olnud suhteliselt stabiilne, kui 2013 a. on seetajdi oluliselt langenud. Langenud on

tooturusurveindeks ka vorreldes eelmise Tervis@prabgsete néitajatega — 2008.a oli see
0,87.
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2009 2010 2011 2012 2013
—e— Paide 49,0 51,2 52,4 52,7 55,3
—=&— Kogu Eesti 47,7 48,1 48,1 49,4 50,9

Joonis 15.Ulalpeetavate maar, Paide ja kogu Eesti vor(ilikas: Statistikaamet)

Ulalpeetavate maar naitab laste ja pensionaride 400 tooealise kohta. Nii Paide linnas,
kui ka Eestis kasvab aasta aastalt Ulalpeetavate, rkéid Paide linnas on ulalpeetavaid
vorreldes Eestiga oluliselt enam. Ulalpeetavatern®#ides kasvab eelkdige pensioniealiste
arvelt.
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2. Suremus ja Haigestumine

2.1 Laste surmad

5

4

4

3 @ 2009

3 m 2010
02011

2 0 2012

2 1 W 2013

1 i

0 : : :

kuni 4.a 5-9.a 10-14.a 15-19.a

Joonis 16.Laste surmad Jarva maakon(atikas: Statistikaamet)

Laste suremuse kohta on esitatud maakondlikud athdAremetest ndhtub, et laste suremus
on suur vanuses kuni 4 aastat ja 15-19. aastastesegrupis. Enam on surmajuhtumeid
poiste seas.

2.2. Surma pohjused

120
100 -

80 |
60 - ./-\./'\.
40 -

20 | e

2009 2010 2011 2012 2013
—e— Pahaloomulised kasvajad 30 23 19 25 27
—=— Vereringeelundite haigused 38 53 50 65 48
Onnetusjuhtumid 12 12 4 5 9
Muud pdhjused 98 99 81 108 99

Joonis 17.Paide linna elanike surma p&hjugatlikas: TAI)
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Paide linna terviseprofiil

Kdikidest surmadest 32 % on pdhjustanud vereringele haigused, 12 % pahaloomulised
kasvajad, 2,5 % on surma pdhjusteks olnud onnéttusjpuid. 53 % juhul on surma pdhjuseks
moni muu pbhjus (sagedam muu pohjus on hingamisse@deelundite haigused) Kui
vereringehaigustesse surevad sagedamini naisesl, palhaloomulistesse kasvajatesse ja
onnetusjuhtumi l&bi surevad sagedamini pigem mel#09-2013.a jooksul sooritati
maakonnas 35 enesetappu, kellest 32 oli mehed.

Maakonna pahaloomuliste kasvajate haigestumiskarda) Jarva maakonnas oluliselt
koérgem, kui Eestis tervikuna (nt 2010.a. oli 100 @aniku kohta Eestis 580 juhtu, Jarva
maakonnas 668 juhtu).

30
25 |
20 |

[
15 -

10

i .

2009

2010

2011

2012

2013

M| naised

@ mehed

2
18

5
7

3
21

2
13

1
4

Joonis 18. Surmade arv alkoholi tarvitamisest pdhjustatudgimstesse soo jargi (Jarva
maakonna kohtgpllikas TAI).

Suremus alkoholi tarvitamisest pohjustatud haigsgteon alates 2011.a langustrendis.
Alkoholi tarvitamisest pdhjustatud surmad on sagedsd meestel. PShiline surma pdhjus on
juhuslik murgistus alkoholiga, kuid esineb ka alabharvitamisest tingitud pstthika- ja
kaitumishaireid.
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1600,0
14000 /\ ~ A
1200,0 — N{ .
1000,0
800,0
600,0
400,0
200,0
0,0
2009 2010 2011 2012 2013
—e— Jarvamaa 1361,0 1517,9 1171,2 13394 1359,7
—=— Kogu Eest 12121 11858 11456 1169,7 1166,4

Joonis 19. Suremuse uldkordaja 100 000 elaniku kohta Jarvakomma ja kogu Eesti
(allikas: TAI)

Suremuse uldkordaja 100 000 elaniku kohta on JéaarkGrgem, kui Eestis tervikuna.

Vorreldes kogu Eestiga on Jarvamaal suremus e@k@ggeringeelundite haigustesse 100
000 elaniku kohta kdrgem (2012.a Jarvamaa — 76 es$ti 630,4 juhtu).

2.3. Haigestumine

Tabel 2. Tuberkuloosi haigestumus ja haigestumuskordaja0D00inimese kohta Jarvamaal
(allikas: TAI)

2009 2010 2011 2012 2013

Haigestumus 12 12 9 4 3
Esmahaigestumuskordajg 33,6 34,2 28,6 9,7 3,3
Tabel 3.Nakkushaiguste registreeritud juhtude arv Jarvaadikas: TAI)

2009 2010 2011 2012 2013
Salmoneloos 6 8 8 15 22
Rotaviirusentriit 31 36 40 38 35
Lakakoha 20 20 15 3 3
Sugulisel teel
levivad
klamiidiahaigused 55 34 48 48 51
Tuulerduged 236 83 219 295 271
Gripp 319 32 147 46 90
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Paide linna terviseprofiil

3. Sotsiaalne sidusus ja vordsed voimalused

3.1. To6turu situatsioon

Maksumaksjad

4100
4050
4000
3950
3900
3850
3800
3750
3700

3650

3600
2009 2010 2011 2012 2013

‘l maksumaksjad 4038 3821 3760 3774 3751

Joonis 20.Maksumaksjate arfallikas: Maksu ja Tolliamet)

46,00
45,50
45,00
44,50
44,00
43,50
43,00

42,50

42,00

2009 2010 2011 2012 2013

‘I maksumaksjate osakaal 45,63 43,47 43,27 44,85 45,17

Joonis 21.Maksumaksjate osaka@lllikas: Maksu ja Tolliamet)

Maksumaksjate osakaal Paide linna elanikkonnask@{ie kdrgem 2009.aastal (45,63 %),
misjarel kahe aasta jooksul toimus jarsk langusated 2012. aastast on maksumaksjate
osakaal taas tdusmas ja 2013. aastaks tdusnudgpeaaenajanduslanguse eelsete aastate
tasemele tagasi.
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Keskmine brutotulu

Paide linna terviseprofiil
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817,22

OKogu Eesti

770,58

766,78

797,65

844,44

900,11

Joonis 22.Palgattotajate kuukeskmine brutot(dliikas: Statistikaamet)

Paide linna t66tajate keskmine brutotulu oli videsd kogu Eesti keskmise palgaga madalam,
2009.a oli see 8,2 % ja 2013.a 7,8 % madalam. Radde keskmine brutotulu oli 2009.a
meeste brutotulust 28,5 % ja 2013.a 26,4 % maddamgu Eestis oli naiste brutotulu 2013.a
meeste omast 25,5 % madalam

21,00

20,00 -

19,00

18,00 -

17,00 A

16,00

15,00

2009

2010

2011

2012

2013

‘D Paide linn

18,40

19,92

17,21

16,64

17,81

Joonis 23.Miinimumpalga saajate osakdallikas: Maksu ja Tolliamet)
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Hdoivatud, t60j0us osalemise- ja Ulalpeetavate maar

Paide linna terviseprofiil
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68,2

Joonis 24.T60hbive méaar (%) Jarvamaal ja kogu Ee@tibkas: Statistikaamet)

Kasutatud on maakondlikke andmeid. Kui 2010 ja 281di Jarvamaal t6otavate inimeste
osatahtsus tooealisest rahvastikust on vorreldgs kEestiga madalam, siis 2012 ja 2013.a ol
vastav nditaja kasvutrendis. 2013.a oli Jarvaméahdide maar 3,8 % kdrgem kogu Eesti
maarast.
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m Kogu Eesti

73,7
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74,5

74,4

74,8

Joonis 25.T606jous osalemise maar (%) Jarvamaal ja kogu &Hadlikas: Statistikaamet)

TO0j0us osalemise maar naitab piirkonna majanduisléktiivse rahvastiku osatadhtsust ehk
isikuid, kes soovivad tootaja ja on vOimelised &m&a (hdivatute ja registreeritud t6o6tute
summa). Kasutatud on maakondlikke andmeid. 2002-204li Jarvamaal t66jous osalemise
maar vorreldes kogu Eestiga madalam, kuid 2018ga see jarsu hippe ja tdusis 3,3 % vorra
kogu Eesti maarast kdrgemaks.
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Joonis 26. Ulalpeetavate maar (%allikas Statistikaamet)

Mittetboealiste ehk Ulalpeetavate arv on nii Pdideas kui Jarva maakonnas kérgem kui
kogu Eestis. Kui 2013.a oli kogu Eestis 100 to&eaisiku kohta 50,8 Ulalpeetavat, siis Paide
linnas tuleb sajal tootajal tleval pidada 55,4 pgatavat. Ulalpeetavate maar aasta aastalt
kasvab nii Paides, kui Eestis tervikuna ja sededégd vananeva rahvastiku arvelt.

Registreeritud to6tus ja to6tuse maar
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Joonis 27 Registreeritud t66tud (detsembrikuu seis) Paitdek(allikas: Eesti To6tukassa)
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12,00

10,00

8,00

6,00 4

4,00

2,00

0,00
2009 2010 2011 2012 2013

‘Dtébtuse maar 10,86 8,34 6,10 5,58 5,22

Joonis 28.Registreeritud t66tuse maar Paide lin(adkkas: Eesti ToOOtukassa)
Tootuse maar ehk toopuuduse maar naitab tootutealsatddjoulise elanikkonna (15-64.a)

hulgas. Tootuse maar oli kdige kdrgem 2009.aastidsi hakkas t66tuse maar Paide linnas
aasta aastalt vahenema.

Majanduslikult aktiivsed Uksused ja ettevotted

500

400 ] T ]
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0 [ - [ — ) -
2009 2010 2012 2013

O kuni 10 to6tajat 264 414 417 433
W 10-49 tootajat 37 31 30 29
0O 50-249 tootajat 8 6 6 7
0O 250 ja enam tootajat 2 2 2 2

Joonis 29.Majanduslikult aktiivsed ettevotted ja tootajate aendegallikas: Statistikaamet)

Paides oli 2013.a seisuga 471 ettevotet, mis dlivid@ra rohkem kui 2009.aastal. Enim on
kasvanud just kuni 10 toOtajaga vaikeetevotete &@009.aastast alates algas Paide
Piimakombinaadi tegevuse l|6petamine. Sellega seose®aide linnas ainult kaks suur
tobandjat ehk siis suurettevotete kelle palgal nane kui 250 to6tajat. Nendeks on Eesti
Pagar ja Jarvamaa Haigla.

Kdige enam oli Paides hulgi- ja jaekaubanduse étten (19,82 %), 12,82 % oli ehitus ja

muu teenindava tegevuse ettevotteid, 12,61 % dHws&i tegeles kutse- teadus- ja
tehnikaalane tegevusega. 7,77 % olid aga tootistuse ettevotted.
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3.2. Toimetulek
Toetused

Toimetulekutoetus

Toimetulekutoetust on &igus saada uksi elaval sl perekonnal, kelle kuu sissetulek
parast sotsiaalhoolekande seaduses satestatutnustgl arvestatud eluruumi alaliste kulude
mahaarvamist on alla kehtestatud toimetulekupiiri.
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2009 2010 2011 2012 2013

‘l taotlejate arv 1092 1493 1493 1189 1034

Joonis 30.Toimetulekutoetuse saajate arv Paide linf@digkas: Paide Linnavalitsus)

Keskmine makstud toetuse summa on suurenenud, G09.2 maksti keskmiselt Uhele
taotlejale 123 €, siis 2013.a maksti Uhele tadddjaskmiselt 173 €.
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30,00

25,00

20,00

15,00

10,00

5,00

0,00

2009 2010 2011 2012 2013

‘—0— vélja makstud summa the elaniku 15,22 26,77 31,12 24,31 21,59

Joonis 31.Vélja makstud toimetulekutoetus the elaniku kqAléikas: Paide Linnavalitsus)
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Sotsiaaltoetused

Sotsiaaltoetuse maaramise ja maksmise eesmargilahalise toetuse abil soodustada véhese
sissetulekuga raske ja stigava puudega 18-aastasegma isiku toimetulekut ja aidata kaasa
nende elukvaliteedi sailimisele.

Tabel 4. Sotsiaaltoetuste saajate arv ja makstud su(Altikas: Paide Linnavalitsus)

2011 2012 2013
taotlejate arv 97 120 611
valja makstud
summa 10 684 14 469 43 967

Sotsiaaltoetuse saajate arv on kasvanud, kui keskmwdljamakstud summa taotlejale on
aastatega vahenenud, 2011.a maksti keskmiselt tdwlejale 110 €, 2012.a 120 € ja 2013.a
72 €.

Vahekindlustatud perede laste huvitegevuses ossderkbolis ja lasteaias toitlustamise ja
lastevanemate poolt makstava osalustasu toetus

Toetust on Oigus saada peredel, kelle netosisketille perelikme kohta jadb alla Paide
Linnavolikogu kehtestatud piirmé&éra (netosissetalelkuni 150 eurot pere iga likme kohta).

Tabel 5. Huvitegevuse toetuse saajate arv ja makstud sunpitidchs: Paide Linnavalitsus)

2011 2012 2013
taotlejate arv 49 93 98
valja makstud
summa 467 860 1119

Tabel 6. Kooli toitlustamise toetuse saajate arv ja makstusnmad (Allikas: Paide

Linnavalitsus)

2011 2012 2013
taotlejate arv 331 337 328
valja makstud
summa 1895 2419 3219

Tabel 7. Lasteaia toitlustamise toetuse saajate arv ja tmdksummad(Allikas: Paide

Linnavalitsus)

2011] 2012 2013
taotlejate arv 220 183 207
valja makstud
summa 2940 2630 2896
Tabel 8. Lasteaia osalustasu toetuse saajate arv ja malsiodnad (Allikas: Paide

Linnavalitsus)

2011] 2012 2013
taotlejate arv 245 199 241
valja makstud
summa 2996 2520 3028
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Muud toetused

Muude Paide linnavalitsuse makstavate toetusteomllstinnitoetused ja esimest korda
koolimineva lapse ehk ranitsa toetused. Ranitsas$oenaksti 2010.a 100 €, 2011-2012.a oli
ranitsatoetus 64 € ja 2013.a alates tdsteti raogsast taas 100-le eurole.

Tabel 9. SUnnitoetuse saajate arv ja makstud sumfAlitas: Paide Linnavalitsus)

2011 2012 2013
taotlejate arv 169 118 145
valjamakstud
summa 25760 13216 17 536

Puuetega inimesed

Tabel 10.Puuetega lapsed (seisuga 01.01.2QABkas: Paide Linnavalitsus)

keskmine|raske | stigav | kokku

keele- ja

kbnepuue 0 4 0 4
likumispuue 2 2 0 4
litpuue 4 13 3 20
nagemispuue 0 1 0 1
psuthikahaire 1 26 0 27
muu 36 19 0 55

Tabel 11.TéovOimetuspensonarid (seisuga 01.01.2008Mkas: Paide Linnavalitsus)

keskmine|raske | stigav | kokku
kuulmispuue 2 0 0 2
likumispuue 22 12 2 36
liitpuue 23 37 12 72
nagemispuue 4 1 2 7
psuthikahaire 64 82 4 150
vaimupuue S 13 0 18
muu 44 2 0 46

Tabel 12.Vanaduspensonari{deisuga 01.01.201%Allikas: Paide Linnavalitsus)

keskmine|raske | stigav | kokku
kuulmispuue 0 1 0 1
likumispuue 53 94 13 160
litpuue 17 66 29 112
nagemispuue 2 3 3 8
psuthikahaire 1 21 5 27
vaimupuue 0 3 2 5
muu 30 29 4 63
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Sotsiaalteenused

Kohaliku omavalitsuse poolt pakutavad sotsiaalteedu

sotsiaaleluruumi taotlemine;

hooldekodudesse paigutamine;

koduhooldusteenus;

likumispuudega inimeste sdiduki parkimiskaart;

sotsiaalse rehabilitatsiooniteenused uimastistega klientidele (madala lave
teenus);

tugiisikuteenus raske ja stigava puudega lastele;

isikliku abistaja teenus;

abivahendi taotlemine soodustingimustel;

psuuhiliste erivajadustega inimeste teenused: d&tatud elamine IET- igapéevaelu
toetamine; TT-t06tamise toetamine;

psuuhiliste erivajadustega inimeste riiklik hooleka.

Psuuhiliste erivajadustega inimeste riikliku hoalete kuludest finantseeritakse erinevaid
teenuseid taiskasvanutele; TE, IET, TT. Paide lionditsents 20 TE teenuse kohale, 30 IET
teenuse kohale ja 5 TT teenuse kohale. TE teenakubp Paide Sotsiaaltdokeskus
sotsiaalkorterites, aadressil Aiavilla 13. On ka ddiente TE teenusel, kes elavad oma
korteris. IET teenust pakub samuti Paide Sotsi@k#skuse aadressil Tallinna 49, kus asub
erivajadustega klientide paevakeskus. TT teenusentkl 2013 teenusel ei olnud.
Erihoolekandeteenuseid rahastab Sotsiaalkindlusiesa

Hoolekandeasutused:

Paide Sotsiaaltbokeskuse koondab enda alla: Paidgia8ltookeskuse Jarvamaa
Lasteabikeskuse, ema ja lapse turvatoa, eakatealp@skus, madala lave keskus
(teenused soltlastele), erivajadustega inimestegb@skus;

Jarvamaa Puuetega Inimeste koda;

MTU Suida Eesti Sotsiaalkeskus;

SA Koeru Hooldekeskuse;

Aravete Tervise- ja Hooldekeskus;

Koeru Valla perelastekodu;

Jarva-Jaani paevakeskus (erivajadustega isikudiyign

Imavere paevakeskus (erivajadustega isikud, vayurid

Turi paevakeskus (erivajadustega isikud, vanurid);

OU Hacke Paide Pansionaat.

3.3. Kaasatus kogukonna tegevustesse

Kogukonna motivaatorid

Paide elanike aktiveerimiseks on ellu kutsutud raittn motiveerivaid tegevusi, mis
voimaldavad tunnustada inimesi, kes oluliselt m&yat paikkonna arengut ja eluolu.
Erinevad tunnustamised on maakonnas oodatud suedmus
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Paide linna aukodanik ja vapiméargi omanik.

Paide linna kdrgeimad autasud on Paide linna auklkdles ning vapimargi kavaleriks
tunnistamine. Vapimark ning aukodaniku tiitel oratskse inimesele Paide linna heaks tehtud
silmapaistvate teenete eest. Aukodanike on tuntugsteastast 2005.

Sihtkapital ,Andekas laps*”

Andekatele lastele jagatakse rahalist preemiaisteriltulemuste eest spordis, kultuuris,
hariduses (aastast 2004). Preemia saanute nimalikustatakse kodulehel ja Paide
Linnalehes. Rahastatakse linna eelarvest ja artegtasdu. Preemiat on jagatud 256 lapsele
ja need antakse andekatele lastele katte traditisxdt Eesti Vabariigi aastapdeva paiku
Kultuuripreemia

Antakse linna elanikega tegelevatele fudsilistslkutele (aastast 2001). Preemia suuruseks
on palga alammaar ja preemia antakse igal aastele GiRaide linna silmapaistvale
kultuuritegelasele. Preemiad jagatakse vélja igata Eesti Vabariigi sinnipéeva puhul.
Hariduspreemia

Antakse linna elanikega tegelevatele fudsilistslkutele (aastast 2001). Preemia suuruseks
on palga alammaar ja preemia antakse igal aastele GiRaide linna silmapaistvale
haridustegelasele. Preemiad jagatakse vélja igéhlaaesti Vabariigi stinnipdeva puhul.
Spordipreemia

Antakse linna elanikega tegelevatele fudsilistslkutele (aastast 2001). Preemia suuruseks
on palga alammaar ja preemia antakse igal aastele GiRaide linna silmapaistvale
sporditegelasele. Preemiad jagatakse vélja igéhlaaesti Vabariigi stinnipaeva puhul.

Linna parima sportlase preemia

Paide linn valib igal aastal Eesti vabariigi sUd@pa puhul valja aasta sportlase. Aasta
sportlast on linnas valitud aastast 2005.

Noorimate linnakodanike vastuvott

Paide linnapea kutsub kaks korda aastas - kevadgéigisel vastuvotule linna kdige nooremad
kodanikud ning annab katte linnakodaniku tunnistusérvuti tunnistusega saavad koik
beebid hdbelusika ja koostodd MTU-ga Kasitdo Katdikeebipapud.

Paide linna tunnusmedal

Paide linna tunnustusmedal on Paide linna autasda rantakse Paide linnas Oppivale
koolinoorele, kui ta on I6petanud kooli kuldmedaligritnud Uleriigilise aineolimpiaadi,
saanud spordis Eesti meistriks vdi voitnud mdne ilatiigilise konkursi.

Paide linna tanukiri

Paide linna tanukiri on Paide linna autasu, midakse Uksikisikule, asutusele, ettevbttele ja
organisatsioonile teenete eest linna arendamiselivékordsete téhtsate ja suuremahuliste
Ulesannete eduka taitmise voi suurdrituste etterggmise ning labiviimise eest.

Paide linna tublimad ettevétjad

Paide linn tunnustab igal sltgisel alates 2011.aga$inna tublimaid ettevotteid. Preemiaid
jagatakse kategooriates:

parim ettevote;

parim tédandja;

parim toetaja;

parim kohalik toode vdi teenus;
parima teeninduskultuuriga ettevote.

Lisaks korraldatakse linnas erinevaid tunnusiritusagu nt Emadepaeva kontsert
linnarahvale, Joéulukontsert ,Kingitus linnarahvalekontsert kooliaasta alguse puhul
kultuuritdotajatele ja Opetajatele. Linna toetugakse labi suuri spordidritusi, mis kutsuvad
elanike Ules sportima: Paide-Turi rahvajooks, P#iddon, vorkpalliturniir Paide kevad.
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Elanike kaasamine

Paide linnason mitmeid vdimalusi elanike kaasamiseks erinegatedsustusprotsessidesse.
Inimesed on kaasatud kogukonna tegevustesse lgi@vate Uhingute, seltside, kolmanda
sektori Uhenduste, survegruppide, vabatahtlikeviegfe jms kaudu.

Paidetervisedenduse arengu seisukohalt on darmiselisetlivabaiihendused nagu Jarvamaa PIK,
mis Uhendab 12 allorganisatsiooni (véhihaiged, kaeljpd, pimedad, diabeetikud, reumaatikud,

siidamehaiged, allergikud, asmaatikud, liigesehaigedriaasihaiged, epileptikud, kutsehaiged). PIK

ja allorganisatsioonid osalevad aktiivselt linngergukava valjatodtamisel, korraldavad Uritusi,

koolitusi, infopéevi, viivad labi ndustamisi jne.ishks tegutsevad erinevad huvitegevuse ja
kultuurialased tGhendused (Paide meeskoor, Paidadikester, Piha Risti Koguduse segaansambel,
Kesk-Eesti kasitboselts, Rahvariide Noukoda, Eaklate ,Hamarik" jpm).

Poliitilistes otsustes kaasarddkivad organisatgiboon Lions Club Paide Bastion ja Paide
noortevolikogu. Lions Clubi eesmérk on kaasa aitlet@e valitsemisele ja kodanikediguste tagamise
pohimotetele. Noortevolikokku kuulub A@ga aktiivset Paide linna noort, kes tahavadyashg@m
suudavad kaasa raakida teemadel, mis modjutavacetitseaide linna edasist kaekaiku.
Mdlemad organisatsioonid esitavad aktiivselt omaus@hti linnavolikogule.

Elanikkonna kaasamiseks on vdimalused olemas. Sa&nhaara need tegevused laiemat
elanikkonda, vaid Uhendavad kitsalt Uhiste huvigidpega inimesi ja tegevused on

kaootilised ning susteemitud. Motiveerimist terk@umise muutmiseks vajab toovoimelises
eas elanikkond, kelle aktiivsus ja kaasatus oge&@nadalam.

Naabrivalve piirkonnad

MTU Eesti Naabrivalve on elukeskkonna turvalisustsgelevaid mittetulundusiihinguid ja
isikuid Ghendav organisatsioon, mis jagab oma lekete elukeskkonna turvalisuse alast
teavet ja koolitust ning on oma liikmete esindamostoopartnerite leidmisel ja nendega
koosto0 arendamisel. Naabrivalvega saab litudaesteata sellest, kas piirkonnas on uks
kortermaja, eramajad v&i hoopis suvilad. Liitumisel palju haid kulgi. Esiteks saavad
naabrid omavahel tuttavaks: see aitab védhendadal@nsust piirkonnas ja nii on vodrad
kergesti margatavad. Samuti on Uhine tegutsemidemtslikum kui Uksiku inimese
pingutused muuta kodukohta turvalisemaks. Tugivétigu loovad naabrivalve (hing,
omavalitsus ja politsei. Naabrivalve liikumisegatulnine julgustab inimesi teatama
tahelepanekutest ja korrarikkumistest, millessegsead ei ole sekkunud.

Paide linnas on registreeritud 2 naabrivalve pmnda (Lai ja Pargiraja), millega on kaasatud
22 kodu. Nimetatud piirkonnad on asutatud aas2®@8-2009. Vorreldes Jarvamaa teiste

piirkondadega on Paides naabrivalve piirkondi vaWe.Turi linnas, mis on vaiksem Kkui
Paide, kuid valve piirkondi on seal 8.

Kultuurielus osalemine ja kultuuri tarbimise voimalused

Paide elanikel on head vdimalused kultuurielus emaadeks. Kokku tegutseb Paides 53 eri
alluvusega kultuuri- ja spordiasutust.
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Linna hallatavad kultuuri- ja spordiasutused on dPaiKultuurikeskus, Jarvamaa
Keskraamatukogu, Jarvamaa Muuseum, Ajakeskus Widen Paide Tervise- ja
Spordikeskus, Paide Huvikeskus, Paide Muusikak@ol Piaide Avatud Noortekeskus.
Kultuuriasutustes pakutakse elanikele mitmekilgsesdba aega sisustavaid ja vaimseid
vOimeid arendavaid tegevusi.

Linnas on 14 noortega tegelevat spordiklubi (karzt@oks, saalihoki, laskesport, maleklubi,
korvpalliklubi, jalgpalliklubi, vérkpalliklubi, ujunisklubi, véimlemiskool jm) ja 9 spordiga
tegelevat MTU’d (fitness, kabeklubi, mangu- ja nedethutuskeskus jm).

Lisaks eelnevale tegutseb Paides 22 kultuurisejgsitihendust (erinevad tantsuriihmad,
laulukoorid, orkestrid, dmblusring, eakate kluhiyvheater jm).
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4. Laste ja noorte turvaline ning tervislik areng
Lastekaitseseadus kohaselt loetakse iga alla t8reaisikut lapseks.19-26.a isik on noor.

4.1. Opilaste arv haridusasutustes
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Ay ' ' w Lasteaiad
2010 2011 2012 2013 2014

Joonis 32.Opilaste arv haridusasutusi@dlikas Eesti Hariduse Infosiistee)

Laste arv lasteaedades on alates 2010. aastastsstalkasvanud. Seevastu &pilaste arv
uldhariduskoolides langeb.

4.2. Koolikohustuse taitmine

Eesti Hariduse infostusteemi andmetel ei asunud /2018 Oppeaastal Paide linna
registreeritud lastest pohikooli astmes kodulinrelk 6ppima 7 last. Nimetud Opilased
voivad dppida vélismaal.

4.3. Kiusamisvastased programmid ja tegevused koolides jasteaedades

Koolis toimuv kiusamine voib olla Gheks peamisekdjpseks, miks laps ei tunne ennast
koolis turvaliselt ning mille t6ttu on ohustatudma vaimne tervis. Seega on téahtis, et kool
kodukorras oleks muude lapsi ohustavate olukordeideasitletud ka kiusamisega seonduv.
Paljudes Euroopa riikides on tavaline, et lapselelikvalides tunneb lapsevanem huvi, kas
koolil on olemas kiusamisvastane tegevuskava v@& keol on liitunud méne kindla
kiusamisvastase programmiga.

2013/2014 Oppeaastast on Eesti koolides (esialgootprojektina) kasutusel kaks
rahvusvahelist kiusamisvastast programmi — Soom@stt KivVa ja Taanist parit
.Kiusamisvaba lasteaed ja kool“. Samuti pakub kel vaartuskasvatuse alast ndustamist
Tartu Ulikooli Eetikakeskus.
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Tugidpilaslikumine TORE vdimaldab Gpilastel areddaboma sotsiaalseid oskuseid ja seelébi
koolides kiusamist vahendada.

Jarvamaal on Uhinenud 15 lasteaeda programmigasdifiisest vaba laste ja kool" ja 2
lasteaeda pole veel liitunud. Paide linnas ondud nii PAlde Lasteaed kui ka Sookure
LasteaedPAlde

Jarvamaal on liitunud 6 kooli "Kiusamisest vabadaed ja kool" programmiga. 3 kooli on

litunud KiVa programmiga ning 3 kooli on ka liitud TORE liikumisega. Jarvamaal pole

litunud 14 kooli Uhegi kiusamise vaba programmigeega on vaga oluline arendada
kiusamise vaba vorgustikku koolides. Paide linnaisgiimnaasium on liitunud "Kiusamisest

vaba lasteaed ja kool" programmiga ning gimnaasiiya programmiga.

KiVa (Sihtasutus Kiusamise Vastu)

KiVa on teaduspdhine kiusamisvastane programm, anidoodud Turu Ulikoolis Soome
haridus- ja kultuuriministeeriumi toetusel. KiVa httsus on tdestatud suuremahulise
juhuvalimit ja kontrollgruppi sisaldanud uuringuggdomes on KiVa ndutud programm: 90%
koikidest tldhariduskoolidest on registreerunud &ifogrammi rakendavateks koolideks.

KiVa programm sisaldab nii universaalseid kui juhipdhiseid tegevusi kiusamise
ennetamiseks ja margatud juhtumite lahendamiseksé/etsaalsed tegevused on suunatud
kodigile koolis dppivatele dpilastele. Need sisald\pingutusi, mida tehakse grupinormide
mojutamiseks ning selleks, et kujundada kdigisemstalmisolek konstruktiivselt kaituda,
vOtta vastutust ohvri toetamise eest selle asesh&lusamist julgustada.

2013/2014 Oppeaastal oli KiVa kiusamisvastane pnogn pilootprojektina kasutusel 20-s
Eesti koolis.

2015. aastal Eestis 1.-6. klassidele méeldud Kiisaha Kooli (KivVa) programmiga on
litunud hetkel 31 kooli.

. Kiusamisest vaba lasteaed ja kool* (MTU Lastekadififi}

MTU Lastekaitse Liidu projekt ,Kiusamisest vabatéeed* alustas pilootprojektina 2010
aastal 10 Eesti lasteaias, kaasates igast lagt@ardbma. Praeguseks on projektiga liitunud
Ule 400 lasteaia ning ligi 800 rihma ule Eesti.

2013. aasta oktoobris liitusid projektiga 25 pilamili, kaasates igast maakonnast ja igast
Tallinna linnaosast Uhe kooli kahe 1. klassiga#daf014. aastast on projekti nimetus
“Kiusamisest vaba lasteaed ja kool” ning projekiigasid pilootkoolides uued klassid. 2015.
aastal lituvad projektiga veel 56 kooli Ule Eesti.

.Kiusamisest vaba lasteaed ja kool” metoodika |Bhtapsest ning keskendub kogu
lasterihmale ja klassile tervikuna. Metoodika ,Kiogsest vaba lasteaed ja kool” eesmérk on
luua lasteaia ja algklasside laste vahel Uksteigstav ja kaasav suhe ning kiusamist ennetav
kaitumiskultuur, kus suhtutakse Uksteisesse s#lljgaaustavaltning kus lapsed hoolivad
Uksteisest, sekkuvad kiusamise korral ja kaitsézaslast, kes seda ise ei suuda.
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Projekti sumboliks on SOBER KARWBuddybeay, mis véljendab turvalisust, hellust ja
sOprust. lga projektis osaleja laps saab endalg kais on mdeldud kasutamiseks tegevustes.
SOBER KARU on osaleja lastekoosolekutel, kaitsefwtab ning on hea sdber ja lapse
.haaletoru®, kui lapse ei julge ise raakida.

4.4. Noorte sutteod

Tabel 13 Noorte sulutegude arv Paide linfaliikas: Politsei- ja Piirivalveamet)

Alkoholiseadug KarS Narko TubS Liiklus

2014 16 2 2 5 5
2013 33 6 8 12 18
2012 82 40 2 134 105
2011 88 54 7 96 134
2010 159 49 3 116 31
2009 159 53 3 131 50
2008 207 62 3 133 68

Alkoholiseaduse rikkumiste arv naitab vahenemistatsl. 2008-2010 toimusid Paide linnas
suuremad Uritused (Summer Jam ja Winter Jam), seolibudusid oli rohkem vadljas ja
kontroll tbhusam ja teisalt kdik rikkujad ei olei@aelanikud, arvud on véetud toimumiskoha
jargi.

Karistusseaduse rikkumiste arv on samuti langusteisés. Varasematel aastatel on olnud
amplite ja akende I6hkumisi ning pisivarguseid Kasfest.

Tubakaseaduse rikkumistest — kuni 2012 aastant&sisunoored enamjaolt tava sigaretti siis
2011 I6pus ilmusid juba mokatubakas ja ka e-siaret

Liiklusseaduste rikkumised naitavad, et 2011 ja28@oli rikkumiste arv oluliselt kdrgem
vorreldes teiste aastatega. POhjuseks on see,0dtl.& tuli seadusemuudatus, kus Kiivri
kasutamine muutus kohustuslik ja helkuri kasutankaeasualasiseselt. Inimestel vottis uue
kohustusega harjumine aega.

2014 toimus politseisiseselt struktuurimuudatused) mikkumiste osas on lahtutud nende
raskustest. Palju vesteldakse rikkujaga ning tehaksiline hoiatus suulises vormis. Erinevate
ennetusloengute arv on tdusnud nii noortele kuakevanematele.

4.5. Laste ja noortega tegelevad asutused

Paide linnas on laste ja noortega tegelevaid asGR®isPaide linna hallata on vanemliku

hoolitsuseta lastele 66paevaringset riiklikku h&almet pakkuv Jarvamaa Lasteabikeskus.
Kaesoleval ajal elab seal 15 last kolmes pereksrtérasteabikeskus pakub ka turvatoa
teenust vagivallaohvrite, tdnavalaste ja teistaalahst peavarju vajavate isikute ajutiseks

paigutamiseks.

Paide linna hallatavatest munitsipaalasutustesivaak alusharidust Paide Sookure Lasteaed
ja PAlde Lasteaed, p&hi- ja keskharidust Paide dgiimisiaasium, Paide Giimnaasium, Paide
Taiskasvanute Keskkool ning kutseharidust saab dada Jarvamaa Kutsehariduskeskuses.
2007. aasta 1. septembrist liideti Paide Slaavi Gaasium Paide Uhisgiimnaasiumiga,
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mistottu on selles koolis ainsana voimalik haridostandada ka vene keeles. Huviharidust
pakuvad lisaks koolide juures tegutsevatele hugidele (rahvatants, koorilaul) ka Paide

Muusikakool ja Paide Huvikeskus. Lastel ja noorel véimalus vaba aega veeta Paide
Avatud Noortekeskuses. SA Kesk-Eesti Noortekeskgeleb kogu Jarvamaa noorte Gppe-,
karjaari- ja psuhholoogilise ndustamisega ning sootdoga. 2014. aastal alustasid koigis
maakondades t66d sihtasutuse Innove juhitavad é¥djmlkeskused, kus pakutakse karjaari-
ja 6ppendustamisteenuseid. Keskuste sihtgrupiksinn26-aastased lapsed ja noored, kellele
on pakutav teenus tasuta. Uhtlasi korraldavad Bidjal keskused vastavate maakondade
néustamiskomisjonide t66d.

SA Paide Spordi- ja Tervisekeskuses on UhendadidkeRinna spordielu terviklik juhtimine,
spordiobjektide ja -rajatiste haldamine ning uyterdiobjektide rajamine. SA Paide Spordi-
ja Tervisekeskus hallatavad spordirajatised ondPltha ujula, Paide Spordihall, Paide linna
voimla ja Paide linna staadion.

Paide linnas on registreeritud 17 mittetulunduslgektori spordiklubi - Korvpalliklubi 7,
Paide Vorkpalliklubi, Paide Ujumisklubi, Jarvamaaaghokiklubi, FC Flora Jalgpalliklubi,
Jalgpalliklubi Paide Sport, Jalgpalliklubi Spordita, Spordiklubi Maribel Fitness,
Spordiklubi  Hotsport, Karateklubi Taht, Jarvamaa sKespordiklubi, J&rvamaa
Ratsaspordiklubi, Paide Taipoksi klubi, Paide V@&@miskool, Jarva Noorte Maleklubi,
Jarvamaa Kabeklubi ja SpordikluBvruSport. Spordiklubidesse on registreeritud 50
last. Paide on linn, kus noortega arvestatakse ejée rpakutakse kaasaegseid tingimusi
eneseteostuseks ja vaba aja veetmiseks.

4.6. Lastele ohutu elu- ja dpikeskkond

Paide linna lastele ja noortele on tagatud ohutu @ Opikeskkond. Lasteaedadeni ja
koolideni viivad kergliiklusteed ning Ulekdigurajadn téhistatud. Paide &éarelinnas,
haridusasutustest eemal, asub Parnu jogi ning jéehiseraldi suplemiskohtadega
taiskasvanutele ja lastele. Suvel on tagatud raainavUued ja kaasaegsed manguvaljakud on
rajatud jarve darde, Vallimaele, parki EhitajatestiRu ja Soo tanava piirkonda.
Sisetemperatuur haridusasutustes vastab Tervisekattuetele. 2009. a. septembris avatud
PAlde Lasteaia modbel ja manguasjad on uued jaakgasd Viimastel aastatel on kdik
lasteaedade rihmad saanud uued voodid, madratgidgipesud. 2014.a renoveeriti osaliselt
Sookure lasteaia dueala. Paigaldati uued liivatasthitati manguvahenditele aluspinnad,
aarised ja turvaalused ning paigaldati uued martgendid ja vaikevormid. Liivakastid taideti
uue liivaga ning neile paigaldati kinnitusnupud{nja lilvakaitseks kate.

Paide GuUmnaasiumis on aastatel 2006 kuni 2009 mitmtapis labi viidud suured
rekonstrueerimistood, mille kaigus sai koolimajae ultme nii seest kui valjast, uuendati
tehnosisteemid ja modbel, uue véaljanagemise saadisin, dueala ja kool Umbritseti aiaga.

Paide Uhisgiimnaasiumis on osaliselt remonditoidstetud koridorides ja klassiruumides.
Voimla duSiruumid remonditi 2012.a ja samal aagtaigaldati koolihoonesse tuletdkke
uksed. Koolimaja on halvasti ventileeritud, suuresa akendest on vahetamata, osa neist ei
ole avatavad. Soojust mitte pidavate akende tattklassiruumid kilmad. Sadevesi tungib
vundamendi konstruktsioonidesse ja need on rikkudpidaste garderoobi seinu. Pooltes
klassides puuduvad aknakatted, mistdttu on OpgEid@sepaistelisel paeval hairitud.
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4.7. Terviseteenuse olemasolu

Paide linna kahes lasteaias on olemas tervishdaj{a logopeed. Mdlemas lasteaias on ka
olemas liikumisdpetaja, Sookure Lasteaias nii pteskui ka tudrukutele eraldi. Nii Paide
Gumnaasiumis kui ka Paide Uhisgiimnaasiumis on alessalise to6ajaga tervishoiutootaja,
psuhholoog ja sotsiaalpedagoog.

4.8. Kohaliku omavalitsuse initsiativ ja toetused tagamaks teenuste
kattesaadavust

Pikapaevarihm

Mdlemas Paide linna tldhariduskoolis on olemaspmkaarihm.

Kehaline tegevus

Kdigile pdhikooli Opilastele on tagatud tasuta ujs@petus (mdlema Paide linna kool
Oppekavas).

Transport

Arvestades sellega, et Paide linn on Uks Eestielidikadest, on vahemaad kodu ja kooli
vahel nii vaiksed, et koolis kéimiseks ei vaja kgbskoolitransporti. Transporti koolis
kaimiseks kasutavad need Paide linna lapsed, keadkari valla, Paide valla ja Pdltsamaa
valla koolides. Transporditeenust osutab Jarvantasttanspordi Keskus MTU.
Lasteaiakohad

Paide linna lasteaedades on lasteaiakohti algtes kolmandast eluaastast piisavalt. Kohti el
jagu sOGimeriihmades ning puuete- ja erivajadustagte |[pdevahoiurihmades. Eriti suur
vajadus on tekkinud puuete- ja erivajadustega lagémvahoiuteenuse jarele, sest
lapsevanemad soovivad peale vanemahuvitise |0ppasusga taas tddle.

Lasteaia kohamaksumus on Paide linna mdlemas iast8,25 eurot Gihes kuus.

Erinevad ndustamised

Kogu Jarvamaa lastele ja noortele vdimaldataksee-Qpgarjaari- ja  psuhholoogilist
ndustamist. Noorsootbdga tegeleb Paide Avatud Mkeskus ja Jarvamaa Rajaleidja keskus.
Jarvamaa Rajaleidja keskuses tegutseb ka ,Lastmaiaekool”.

~

Opilasmalev
Opilasmalevaid on Paide linnas korraldatud ala@d2astast. Neis osaleb tavaliselt ligi 200

noort. Projektipdhiseid laagreid korraldab Paideatwd Noortekeskus. Paide linn on
vajadusel toetanud laagrituusikute tasumisel ningksnud ka transporditeenuste eest
laagrisse ja tagasi.

Oppevilised tegevused

Pdhikoolide dppekavavalised tegevused on: rahwatangid, laulukoorid ja ansamblid,
naiteringid, kunsti- ja kasit6oringid, arvutiringidng erinevad spordiringid. Osavott ringidest
on pohikoolide dpilastele tasuta.

Vanemate Opilaste koolivaliseid huviringe rahastilepsevanemad. Lisaks maksab Paide
linna vahekindlustatud peredele huviringi toetust:

2011.a. 49 lapsele summas 467 eurot.

2012.a. 93 lapsele 860 eurot

2013.a. 98 lapsele 1119 eurot.
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4.9. Koolitoit

Paide linnas on koolilduna arvestuslikuks maksurksise.30 eurot. Opilase koolilduna
lapsevanema poolt kaetava osa suuruseks on 0,6Rtelgdiupaeva eest.

Vahekindlustatud peredele on Paide linn maksnuid<ip koolitoidu toetust:

2011 Oppeaastal 331 perele summas 1855 eurot

2012 oppeaastal 337 perele summas 2419 eurot

2013 Oppeaastal 328 perele summas 3219 eurot
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5.Tervislik elu-, opi- ja todkeskkond

5.1. Tervist edendavad to6kohad, lasteaiad ja koali

Tervise Arengu Instituudi statistika kohaselt omdedinnas ks kool, mis on liitunud tervist
edendavate asutuste vorgustikuga. Tervist ederel&eatlide vorgustikku kuulub Ule Eesti
203 kooli (aprill 2015). Jarva maakonna tervisewStiku kuuluvad koolid: Aravete
Keskkool, Jarva-Jaani Gimnaasium, Laupa P&hik@dtiePUhisgiimnaasium, Roosna-Alliku
Pdhikool, Turi PAhikool.

Eelkoolieelsetest lasteasutustest on kokku vorgugadi liitunuid 249 lasteaeda (mai 2015).
Jarvamaalt on tervist edendavate lasteaedade vibwgye liitunud: Koigi Lasteaed
Kalevipoeg (2004), Turi Kesklinna Lasteaed (20@4PAlde Lasteaed (2010).

Tervislikud tegevused PAIde lasteaias:

e toimub vdhemalt 2 liikumistegevust nadalas ja uperKullapai ujulas;

e ilusad Buealad ja kdiakse Gues iga paev, kui gakaist;

e Opitakse Oues;

e igas kvartalis on Uks tervisenadal ja “terviset&pid

e kaasatakse terviseuritustele ka lapsevanemaid,;

e oOsaletakse aktiivselt Jarvamaa lasteaedade spevadigél;

e juuakse koolipiima;

e iga péaev on menuus terviseamps - varske puu-, k&idgjuurvili;

e tervisenddalatel toimub igal pdeval midagi huvitaeavise heaks;

e lasteaia tbotajad hoolivad oma tervisest — tehagseti nii Uksi kui Ghiselt.

Tervist edendavate té6kohtade vorgustikuga ulei Beslkiitunud (aprill 2015) 240 téokohta,
sealhulgas ks ettevote Jarvamaalt. Paide linnale eegistreeritud tUhtegi ettevotet, kuid on
mitmed ettevétted, mis on Paide linna inimeste ndjed: Eesti Energia Spordiklubi MTU,
Eesti Post AS, Elion Ettevbtted AS, Politseiprefeki Paasteamet, SEB Pank, AS
Swedbank AS ja Suda-Eesti Sotsiaalkeskus MTU.

5.2. Huvitegevuse ja vaba aja veetmise kohad

Linnas on mitmeid Paide linna hallatavaid huvitageja vaba aja veetmise allasutusi:

Jarvamaa Kultuurikeskus;
Jarvamaa Keskraamatukogu;
Paide Spordi- ja Tervisekeskus;
Paide Avatud Noortekeskus.
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Joonis 33.Jarvamaa Kultuurikeskuse teatri ja kino kilastasa®010. -2015 juuniAlikas:
Jarvamaa Kultuurikeskus)

Jarvamaa Kultuurikeskuses tegutseb lisaks kindiegtile:

e rahvatantsurihmad (segarahvatantsurihm Riikar, rafatantsurihm Ké&gara,
memmede tantsurtihm Sinilill, seenioride tantsugyupp

e 2 taiskasvanute laulukoori (Paide meeskoor, Paagkkaor);
e 3 Laste Muusikastuudio rihma (5-15. aastastele);
e 2 ballettikooli Kaie Korbi balletistuudio ja Maribballett;
e 5 spordiringi (linetants, Zumba, Jooga, Aeroobikai, Chi).
350
300
250
200 W Jarvamaa

Kultuurikeskuses kokku

150 M Lapsi kultuurikeskuses
100
50
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Joonis 34.Huvitegevuste arv Jarvamaa Kultuurikeskugabikas Jarvamaa Kultuurikeskus)

Paide linnas on tegutsenud aastast 2009 jargmpsadliklubid: Korvpalliklubi 7, FCFlora,
Karateklubi Taht, Jarvamaa Saalihokiklubi, SK Hotsp Paide Kang, Paide Sport, Jarva
Noorte Maleklubi, Paide Ujumisklubi, Poksiklubi Amt, Paide Vorkpalliklubi, SK Rullest,
SK Maribel, Jarvamaa Laskespordiklubi, Ratsasptutik TK Revalia, Turi SKL, Paide
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Taipoksiklubi, V.Metsa JK /Paide LM, Paide Vabali&k tuletorjeselts, J-J Street
Tantsukool, Jalgpallilabor MTU, Paide Vorkpallisaty.

Tegevuse on 2015 aastaks I6petanud FCFlora, Poksildnton, SK Rullest, Jarvamaa
Laskespordiklubi, Ratsaspordiklubi TK Revalia.
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Joonis 35 Spordiklubides huvitegevusega tegelejate éAllikas Spordiregister)
Lisaks tegutsevad 2015 aastal Paide linnas huvitsgga:

Paide Gumnaasiumis 7 rahvatantsurihma ja 5 koori;

Paide Uhisgimnaasiumis 20 huviringi (laul, tan&itemang, sport ja likumine);
PlUha Risti Koguduse segaansambel (9 inimest);

Paide linna puhkpilliorkester.
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5.3. Uldkasutatavad spordirajatised ja terviserajad
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Joonis 36. Paide linna spordibaaside afdllikas: Spordiregister, SA Paide Spordi- ja
Tervisekeskus)

Spordibaaside ja rajatiste haldamiseks ning spotdste paremaks korraldamiseks asutati
2007 a. SA Paide Spordi — ja Tervisekeskus, kegabaénamus Paide linna spordirajatisi ka
2015 aastal.

SA Paide Spordi- ja Tervisekeskuse hallatavadisajet

Paide linna siseujula (Ruubassaare 5): 4 rajagaelmslastebassein, 2 sauna ja
jOusaal,

E-Piim Spordihall (Aiavilja 1): 2000Mmsportimispinda — 3 valjakut, 2 véikesaali,
jbusaal, jooksurada;

E-Piim Spordihalli tanavakorvpallivaljak;

E-Piim Spordihalli valisronimissein;

Paide linna v8imla (Karja 18): 100Gportimispinda — 1 valjak, aeroobikasaal,
lauatennisesaal;

Paide linna staadion (Kooli 1): kergejoustik, jadp

Paide linna kunstmurustaadion (Staadioni 6);

Paide Gumnaasiumi staadion (Aiavilja 1): kergejisialgpall, vorkpall, tennis,
korvpall, tuletdrjesport (multifunktsionaalne padijak);

Paide linna matkarada (6,5km);

Paides olevad vélisvaljakud: Laia-, Karja- , tedmgg- ja Soo korvpallivaljakud,
Ristiku vorkpalli- ja jalgpallivéljak, Tehisjarvennavolle véljak, suusarada Tehisjarve
aares (1,5km).

2015.aastal valmis koost6ds SA Paide Spordi-ja isekeskusega Paide Skatepark, mis
voimaldab ekstreemspordis6pradel enda harrastieggkeda.
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2015.a mais SA Paide Spordi- ja Tervisekeskusendtliehulolu uuringus osalenutest 36 %

olid rajateiste ja ruumide sporditingimustega pigeahul, 38 % vaga rahul ja 20 % rahul.

Seega vOib 6elda, et 94 % Paide linna spordirégakiasutajatest on sportimispaikadega ja
rajatistega rahul.

Lisaks spordi- ja tervisekeskusele on Paide lirvess:

e Paide Uhisguimnaasiumi spordisaalid (Kooli 1): jalgerv-, vérkpall, saalihoki,
tennis, kergejoustikumaneez, siselasketiir;

Paide Avatud Noortekeskuse vdimla (Lai 33): vOinslagrdimangude valjakud;
Jarvamaa Kutsehariduskeskus (Tallinna 46) — voisgardivaljak;

Paide Ulejéestaadion;

jalgrattateed: Jarve tee, Paide-Vaatsa, PaidetdeirPaide-Vodja, Paide-Mundi.

1% 2%

B Ej olerahul

B Pigem ei ole rahul
Rahul

B Pigem rahul

¥ Vaga rahul

Joonis 37. Rajatiste ja ruumide vastavus sporditingimustéisllikas Paide Spordi- ja
Tervisekeskuse ,Kliendirahulolu-uuring” (mai 2015))

Paide Spordi- ja Tervisekeskuse poolt labi viidudingus osalenutest 41,5 % arvas, et Paide
linnas on puudus disc-golfi rajast, 36,6 % vastasiusooviks Paide linna korraliku tennise
valjakut ja 12,2 % vastanutest sooviks mangidadzagmplfi.

Tervise Arengu Instituudi poolt 2011 aastal laiivd uuringu ,Paikkonna tervisemdjurite

uuring“ Jarvamaa raporti kohaselt tunti Paide Iswemam puudust korralikkust ujulast,
rulluisu- ja jalgrattateedest, jdusaalist, tennidgkutest.

5.4. Transport ja teedevork
Paide linnas on kokku 36 165 m tdnavaid, mis jagadgargmiselt:
e asfaltbetoonkattega tanavad - 29 775 m;

e pinnatud kruusakattega tdnavad — 4655 m;
e kruusakattega tanavad — 1755 m.
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Tanavatel teostatakse jooksvalt nii remont- kui kaoldustdid. Talihoolduse kaigus
teostatakse lume- ja libedustodrjet vastavalt keated maarustele. 2013 aastal on kapitaalselt
remonditud Kesklinnas Parnu ténava [0k Keskvalgkkuni Todstuse tanavani koos
kdnniteedega.

Linnas asuvad ténavavalgustuslinid ja ca 1220 uwsggnkti kuuluvad Paide
linnale. Sihtasutusel Paide Haldus on 2014-2R@d&bnas koosttds KIK-iga laiaulatuslik
tdnavavalgustuse rekonstrueerimise projekt. Sdligus laheb enamus tdnavavalgustusest
Ule LED -lampidele ja Paide linn saab korraliku#tlgustatud, mis aitab kaasa turvalisuse
loomisele.

Paide linna liiklusmarkidest (ca 420 marki) vastatandardile 90 %. On koostatud
liklusmérkide andmebaas. Véarviga teekattemargisinsrajatud ainult Tallinna ja Parnu
tdnavatele ja Keskvaljakule. Jalakéijate tlekaidasedd on piisavalt ja enamus on téhistatud
teekattemargistuse ja liiklusmarkidega. Linnas ébi lviidud nii liiklusloendusi kui ka
liklusuuringud mille tulemusena on muudetud liigkorraldust koolide juures, ristmikel.
Valgusfoori paigaldamist ei peetud kalli maksumiesdihiajalise liikluse tippkoormusega
oigustatuks. Vajalik oleks uue liiklusuuringu laimwine, kuna on valminud spordihoone
kesklinnas, PAlde lasteaed. Probleemiks on ka lanjud parkimine kesklinnas ja eriti
lasteaedade ning koolide laheduses.

Paide linnas ei ole linnasisest Uhistransporti negjle vajaduse selgitamiseks ja ka
taiendavate liinide lisamiseks ei ole korraldattgest uuringut. Paide linn on MTU Jarvamaa
Uhistranspordi Keskuse liige. Paide bussijaam asdksali tn, kust valjuvad nii
maakondlikud kui ka kaugliinide bussid. Bussijaanuulkb eraomandusse ja on
amortiseerunud. Uhistranspordiline teenindavaigsipeatusi on piisavalt. Seoses Tallinn-
Tartu-Luhamaa rekonstrueerimisega ehitatu bussib@ahMaosse.

Regulaarse hoolduse all olevaid haljasalasid odePtnnas 426 198 mmillest pargipind
moodustab 138 292 mUldkasutatavad pargid - Lembitu park, Vallimadgahu park, Peetri
park — on korrastatud, osaliselt vajavad rekonstioest pargielemendid (valgustus, pingid,
prugikastid). Paide Vallimaele rajati EASI rahasisel ,Piirkondade konkurentsivdime
tugevdamise* raames Ajakeskus Wittenstein. Uldkatamntitest haljasaladest on suurim
Tehisjarv. Valdav osa tehisjarve imbrusest on kwvatasutusega puhkeala, millel on kaks
suplusranda, manguvaljaku elemendid, vorkpallipdat&orvpalliplats, vabadhumajakesed
jne. Olemasolevaid haljasalasid tuleks rohkem leaut tervisedenduslike Urituste
labiviimisel, kaasata erinevaid organisatsioon@agatusi Urituste organiseerimisel. Kaasata
linnakodanikke ja organisatsioone haljasalade kbioaule.

Olemasolevaid kergliiklusteid kasutatakse sportakss vaga aktiivselt (jalgrattad, rulad,

rulluisud, kepikdnd). Paide linna inimestel ei dlevaline kasutada Paide-Véaatsa ja Paide
Tari kergliiklusteid, kuna nimetatud teede vorgkisti ole Uhendatud, vahepeal on puudu
eraldi jalakaijatele ja jalgratturitele mdeldud IGele. Paide-Sillaotsa kergliiklustee on véaga
halvas olukorras.
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5.5. Keskkonna mojurid

Vesi ja heitvesi

Joogivee kvaliteet

Joogivee mikrobioloogilised ja keemilised kvalitegitajad ning organoleptilisi omadusi
mojutavad, Uldist reostust iseloomustavad naitgaddioloogilised naitajad (indikaatorid) ei
tohi Uletada Sotsiaalministri 31.07.2001 maaruses 82 “Joogivee kvaliteedi- ja
kontrollinbuded ning analllsimeetodid” esitatudrgisaldusi. Tulenevalt maaruse nduetest
peab vee-ettevotjal olema joogivee kvaliteedi kalfitrkava kui vett voetakse >10 m3
/66paevas voi kui vett toddeldakse. Kavas satéstatgproovivotukohad ning tava- ja
suivakontrolli sagedus. Allpooljargnevas tabelisesitatud Paide linna tGhisveevargi joogivee
analtiiside tulemused. Koéik néitajad vastavad pimmdele.

Tabel 14: Joogivee kvaliteet Paide linnas aastatel 2013 a4 Allikas: Paide linna
Uhisveevargi ja — kanalisatsiooni arendamise kaastateks 2015-2027)

0 Ristiku 10 Ristiku 10
Mr | Hiitaja hilke MiEs 87: 1 i . | wveesdlme kraan veesdlme kraan
direktiiv 9883 JEC 15.05.2013 12.05.2014
. . Tarbijale vastuvietav,
L |Lehn shjendusaste ebaloomulike muutusteta L 1
2 | Maitsz shisndusaste | 8 e 1 1
. Tarbijale vastuvdetay
l|' r
3| Varvus ma/l Pt ebaloomulike muutusteta 4 &
_ - Tarbijale vastuvietav, .
4 | Hagusus NHU ebaloomulike muutusteta 1.0 <10
3 pH 6,5=pH=9,3 7.8 el
& | Ammoonium mig,/| 0.5 <0,02 <0,02
7 Mitrit mig,| 0.3 <0,003 =0,003
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2 [ Nitraat mig/| 50 2 2.2
9 Kloriidid mig/1 230 14 10
10 | Sulfazt mig/1 250 47 50
11 | dldraud ug/l 200 34 55
12 | Fluoriid mig/l 1,3 0,12 0,09
13 | Boor ma/l 1 =0,05 =0,06
14 | Mangaan ug/| 50 3 <5
15 | Alumiinium ug/l 200 13 20
1& | Tsaniid pg/l 50 <3 <3
17 | Pl pg/l 10 0,2 0.1
18 | Kaadium pg/l 5 0,05 0,04
19 | Kroom pa/l 50 0,1 =0,1
20 [ Nikkel pa/l 20 2.9 2.3
21 [ vask mig/| 2 =0,01 =0,01
22 [ seleen pa/l 10 =1,0 =1,0
22 [Arsesn pa/l 10 0,1 0.1
24 | Elavhabe pa/l 1 <(,2 <0,2
25 [ Antimon pa/l 5 <03 <0,3
26 | Bens=en pa/l i 0,1 =0,1
27 | Naatrium ma/l 200 5.9 .1
28 | Oksideeritavus rmig O/ 5 1,6 1.4
29 | Elekerijubtivus pScom’ 20°C 2500 623 654
30 | Escherichia cali PMO/100m 0 0 L]
Coli-laadsed --

31 bakterid PMUS1O0m 0 o i
12 :’:Elﬂcnia‘t& arv 22 oM/ 1 ) o o
22 | Enterokokid PO/ 100m i o i

Pinnaveekogusse juhitud puhastamist vajava ve¢us@ormus

Paide linna kanalisatsioonisisteemi kuulub 24 repumplat, ca 58,2 km
kanalisatsioonitorustikku ja reoveepuhasti. Reoubaptist toimub heitvee valjavool Parnu
jokke. Puhasti projekteeritud reostuskoormuseksA@225 ie, et oleks olemas valmisolek
piimatoostuse toolehakkamiseks. Tanasel paevabdihasti osalise koormusega.

Paide linnas on moodustatud Uks reoveekogumisaig, hlmab ka Paide valda jadvat
Kriilevalja kula. Reoveekogumisalade moodustamesngrk on maarata alad, kus l&htuvalt
asustuse tihedusest, sellega seotud reostuskoorsnusesest ning pdhjavee kaitstusest on
keskkonnakaitse eesmarkide tagamiseks tarvis reokekku koguda ja puhastada.
Keskkonnaministri 2.07.09 kaskkirjaga nr 1079 ,Reskogumisalad reostuskoormusega ule
2000 ie* on Paide linnale kehtestatud reoveekogalmiostuskoormus 19 965 ie.

Ohu saastumine paiksetest saasteallikatest

Peamisteks dhusaasteallikateks linnades on trangpadostus, kuid ka elamute kitmisest
tingitud saasteainete levik omab olulist tahelepdbestis teostatakse riikliku 6huseiret 7
linnas, kuid Paide linn seiratavate linnade hulka keiulu Paides tehti viimati
ohuseireuuringuid 2004. aasta kevad-talvisel pdiiob nddala jooksul. M&6tmiskoht asus
Parnu-Rakvere-Someru maantee dares Raudtee 33tkinni

Jaatmed ja jdatmekaitlus

Prigila olemasolu

Paide linna prigila, aadressil Ruubassaare teesul8ti jaatmete ladestamiseks 01.martsil
2001.aastal. Prugila korrastamiseks koostati AS édguoolt prugila uuring ning AS Kobras

poolt eelprojekt ,Paide prugila katmine”. Paide gitéi katmistoid teostati 2001-2003.aastal.
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Toid teostas AS Turgel Grupp. Prugila seirevordaustnoodustavad 3 puurkaevu pbhjavee
seire teostamiseks, prugila piirdekraav koos kadttetsigiga ndrgvee ning Parnu jogi ja
peakraavid pinnavee seireks. Samuti on prigilas kgdasivéaljutusava. Regulaarset seiret
teostatakse Paide Linnavalitsuse poolt alates 20@uletud prigila ladestusalale istutati
kuuseistikud 2004.a., millest tanaseks on ules &asy korralik kuuse noorendik, seet6bttu
tadiendavaid meetmeid suletud priugila tdiendavaksaktamiseks ei ole vajalik kasutusele
votta. Tuleviku perspektiivis on planeeritud suteprigila alale rajada suusa- ja matkarajad.

Jaatmekaitluseeeskiri

Kohalikul tasandil jddtmehoolduse planeerimisel tahtis maaratleda tapselt kohalikule
omavalitsusele erinevate jaatmehooldusalaste digdega antud Oigused ning pandud
kohustused. Omavalitsuste vahelise koostdo alusekiised eesmargid ja tegevuskava ning
identsed kohalikul tasandil jaatmehooldust reguN@erdigusaktid.

Paide linn on MTU Kesk-Eesti Jaatmehoolduskeskdagieidi KEJHK) asutajaliige. KEJHK
on loodud omavalitsuste jaatmehooldusalase koostdéndamiseks, jadtmeseadusega
omavalitsustele pandud ilesannete taitmiseks nimgeli jdatmehoolduse arendamiseks.
Uhing on asutatud 2003. aastal koosttds teiste alitsstega Jarvamaalt, Raplamaalt,
Jogevamaalt, Viljandimaalt, Harjumaalt, TartumaRdrnumaalt.

Jaatmekaitlusalast tegevust Paide linnas regubskjargmised kohaliku tasandi digusaktid:

e Paide linna arengukava 2010-2020, visioon aasta®dB5 2 (viimati muudetud
24.04.2014 maarusega nr 7);

¢ Paide linna jadtmekava 2015-2020 (vastu voetud122005 maarusega nr 2);

¢ Paide linna jadtmehoolduseeskiri (vastu voetud2L8QIL0 maarusega nr 29);

e Paide linna jaatmevaldajate registri pohimaarust(vadetud 15.11.2007 maarusega
nr 37);

e jaatmekaitluse korraldus omavalitsuse territooriumi

Jaatmekaitluse korraldus

Korraldatud jddtmeveoga on Paide linnas hélmatghaeejaatmete kogumine ja vedu.
Paide linna haldusterritooriumil asub Uks jaatmevekond. Jaatmeseaduse 8 66 ja 67
tdhenduses on korraldatud jadtmevedu olmejaatmetpunkine ja vedamine maaratud
piirkonnast maaratud jaatmekaitluskohta voi -kobts#® kohaliku omavalitsuse Uksuse
valitud ettevdtja poolt. Teenuse osutaja leidmisk&maldab kohaliku omavalitsuse Uksus
iseseisvalt vdi koostbos teiste kohaliku omavadiesuiksustega teenuste kontsessiooni
l&htuvalt riigihangete seaduses satestatust. Klatad jaatmevedu vdib peale
segaolmejaatmete hdlmata ka teisi olmejaatmete itk muid jdatmeid, kui see on vajalik
seadusest tulenevate nduete taitmiseks vOi sedjb tioluline avalik huvi. Korraldatud
jdatmeveo eesmargiks on liita jaatmeveoga kbikmaatldajad ja jdatmetekitajad, tagada
koikidele jaatmevaldajatele kvaliteetne ning Utdbgidhimotetel valja tootatud ja vordse
hinnaga korraldatud olmejaatmete kogumise ja ldigisit hastitoimiv veoteenus.

Sellest tulenevalt on jddtmeveo planeerimisel geiu pooratud kahele aspektile:

o koigil jaatmetekitajatel peavad olema vOimaluseddaanoma jaatmed Ule
kogumissisteemi;

e jdatmete kogumise maksumus peab olema koigile gtatatajatele vordne ning
sbltuma tekkinud jaatmete kogusest.
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Korraldatud olmejaatmeveo korraldamise p6hialused o

e korraldatud jdatmeveo teenust korraldab jaatmejatkela Paide linn  koos
koostddpartneritega voi annab volitused selleksvadd isikule (volitatud isik hakkab
korraldama jaatmevaldajate liitumist korraldatuchejddtmeveoga);

e jadtmevaldajatelt jaatmete kogumisega ja jaatméiukkohta vedamisega tegeleb
labi teenuste kontsessiooni vélja valitud jdatmibksettevote;

e jaatmevaldaja tasub jadtmekaitlusettevottele vdlelse volitatud isikule jaatmete
kogumise ja vedamise eest vastavalt kogutud jduklibhta Gleantud jddtmekogustele.

Korraldatud jaatmeveo positiivsed aspektid:

aitab valtida illegaalset prugistamist;
jaatmetekitaja maksab oma jaatmete kaitlemisej@éshnetab seelabi omavastutust;
jadatmete kogumine toimub logistiliselt otstarbekfima
parem kontroll jddtmete tekke ja kaitlemise Ule;
hdlbustab jaatmete liigitikogumist.
(Allikas Paide linna jaatmekavals-2020)

Avalike randade ja supluskohtade turvalisus

Paide linna elanikud kasutavad supluskohana Pagdesjarve. Tehisjarv asub Paide linna
kaguosas linna Umbritsevas haljasvéondis (JarveRaemurru tee, Esna joe ja Kriilevalja
kula vaheline ala), linna ja Kriilevalja kila plirivaldav osa tehisjarve imbritsevast alast on
planeeritud avaliku kasutusega puhkealaks. Elami#tk&asutab tehisjarve piirkonda nii
suplemiseks, tervisespordi tegemiseks kui ka kataiseks. Jarve ladnepoolses osas paikneb
supluskoht, kahe suplusalaga. llusatel suvepéewdilel ranna kulastajate arv olla ca 200
inimest. Suplusaladest Idunapoolsem on eelkdigeldudelastele (laste supluskoht), kuna
selles piirkonnas on jarve pdhja langus laugjammugaon seal olemas manguvaljak ja kiiged.
Lasteranna liivaala pikkus on ligi 90 meetrit. Raala kasutusmugavuse tdstmiseks toob
linnavalitsus igal aastal tdiendavalt liiva juurdeine, kahe paadisillaga suplusala, asub jarve
pdhjakaldal. Seal laheb vesi kiiremini stigavakdleSmipluskoha liivaala pikkus on ca 100 m
ja laius 40 m.
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Joonis 38.Kahe suplusala vahel asub vetelpaastehoone. Hbkogusel asuvad vetelpaaste
ruumid ja | korrusel paadikuur ning abiruumid. Lawalitsus tagab rannavalve olemasolu

kahe kuu valtel (15. juunist kuni 15. augustinfpllikas: Paide Tehisjarve supluskoha
suplusvee profiil)
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5.6. Kuriteod
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Joonis 39.Varavastaste ja kuritegude arv Paide linf{adlikas Politsei- ja Piirivalveameti
andmebaas)

2012 eristub teistest suuresti nii varguste osak&tavaliku korra rikkumistes. 2012 aastal
toimetas Paide linnas ks noorukite grupp kes ptoiide erinevaid stttegusid. 2012 aastal
oli ka seadusemuudatus varguse paragraafi osastusnwaéartegude korduvus (kolm
pisivargust muutus alles kuriteoks). Vagivalla juhid on jaanud samale tasemele, tdusnud
on perevéagivalla juhtumid (paragraaf sama). 20tahandjutas politseis toimusid reformid
ja tobulesannete muutus.

5.7. Tulekahjud

60 -
50 17
¥ B Paikkonnas toimunud

40 1 tulekahjudes hukkunute arv

30 B Paikkonnas toimunud
tulekahjudes vigastatute arv

20 7 ¥ Paikkonnas toimunud tulekahjude
arv

10 ¥

0 L} L) L) L) L)
2009 2010 2011 2012 2013 2014

Joonis 40.Tulekahjude arv PaidefAllikas: Eesti PAasteameti andmebaas)
Tulekahjude arvu langemine naitab ennetustod t@tusuJatkuvalt on vaja arendada

turvalisusega seotud valdkondi (kodude tuleohutlsnikkkonna ohutusalane teadlikkus,
tuleohtlike objektide tuleohutusalane seisukordir8anetusteks valmisolek).
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5.8. Kdrgendatud riskiga objektid

Kdrgendatud riskiga objektid on dhiskondlikud hodnékoolid, kauplused, lasteaiad,

Uhiselamud, restoranid, 60klubid jm); haiglad jtoltmasutused; tootmishooned; raudtee
sorteerimisjaamad; loodusliku gaasi hoidlad ja gpmmdivahendid/seadmed. Jarvamaa
paastepiirkond omab operatiivkaarte Paide linnaskd®li, 2 lasteaia, 1 haigla, 2

kogunemishoone ja 1 to6stusobjekti kohta. Spetsaatlanike teavitusslisteemi dnnetuse
korral ei ole.

5.9.Kohaliku omavalitsuse alkoholipoliitika

Linnavalitsusel on 6igus anda valja Uhekordseice latkoholi tarbimiseks seoses avalike
kogunemiste (avalik koosolek ja avalik uritus) japoslilrituste korraldamisega (v.a.
vaikelaste manguvaljakud). Alkohoolsete jookidegaaupdemiseks registreeringute
valjastamisel lahtutakse alkoholiseadusest, kaulstagdevuse seadusest ja majandustegevuse
registri seadusest

Paide linna kauplused suletakse toOpaevadel jalandadeetustel kell 22:00. Subjektiivse
hinnangu kohaselt on alkoholi mutvate kauplusteupehdisel probleemiks alkoholi muuk
alaealistele.

Alkoholi midvad asutused

2015 aastal on registreeritud Paide linnas 33 allkoititigiluba omavat asutust (4 asutust
1000 elaniku kohta): 14 kauplust (1,7 kauplust 18@Miku kohta), 2 hulgimuugiettevotet ja
17 toitlustusettevotet.

5.10.T660nnetused

Tooonnetus on tbotaja tervisekahjustus vdi surng taimus tédandja antud tédllesannet
taites vbi muul tema loal tehtaval t66l, todajakauérvestataval vaheajal voi muul té6andja
huvides tegutsemise ajal.

Tabel 15: Paide linna registreeritud ettevbtetes toimunuddmietuste arv 2009-2014.
(Allikas Tooinspektsiooni analltsi- ja arengutaditu

raskusaste 2009 2010 2011 2012 2013 2014 Uldkokkuvdte
10 -- kerge 15 7 13 16 25 38 114
20 -- raske 3 6 7 10 7 5 38
22 -- surm 1 1
Uldkokkuvote 18 14 20 26 32 43 153

Tooinspektsiooni analiilisi- ja arengutalitluse anttdédnnetuste arvu kasv on suures osas
pdhjendatud sellega, et td66nnetusi ei varjata emapalju kui varem. To6inspektsioon on
omalt poolt teinud t6husat teavitustdod nii todjleui tddandjate seas ning seetbttu on naha
aina rohkem registreeritud to66nnetusi. Todandjateadlikumad, milliseid toiminguid tuleb
teha kui ettevéttes on juhtunud t66dnnetus ningdk#ajad on teadlikumad, miks ei ole motet
to6Onnetusi varjata. Siinkohal ei ole tegemist endtinult Paide linnas toimunud t666nnetuste
arvu kasvu voi selle linna tookeskkonna olukorrbvér@emisega, vaid selline tendents on Ule
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riigi. Naidiseks Eestis toimunud tédonnetuste stikih. Samuti on surmaga |6ppenud
to6Onnetuste arv siiski aastatega vahenenud.

N = 4635
: AR T 4183 ;

3224

Joonis 41.Eestis registreeritud tdodnnetused 2010-2@1kkas Tooinspektsiooni anallusi-
ja arengutalitus)

Tanasel muutlikul ajal, mil t66puudus on uhiskonsasir, on oluline pddrata tdhelepanu
nende to6tajate olukorrale, kes voivad tookaotunsiér kannatada suure vaimse surve all.
Toostressi Uks tekkepdhjuseid on tookohal valifsiekkond, suhted kolleegide ja Glemustega
ning Uldised to6tingimused. Inimesele voib liignéress podhjustada stdamehaigusi,
depressiooni, maohaavandeid, luu- ja lihaskonnawsaeEttevotte tulemustes on tbostressi
tulemused majanduslikult mdddetavad: kdrge toovéise tase, suur personali voolavus,
suurenev tooonnetusrisk ja kvaliteediprobleemid,s ntingivad otseseid lisakulusid.
Tootervishoiuteenust maakonnas pakub Jarvamaadiagyl

5.11. Hulkuvad loomad

Koerte ja kasside pidamist Paide linnas regulealale linnavolikogu 16.04.2009 maarus nr
13 ,Koerte ja kasside pidamise eeskiri“. Eeskirjaoh&selt peavad Paide linna

haldusterritooriumil peetavad koerad ja kassid alemnegistreeritud Paide linna

lemmikloomade registris. Jarelevalveta kass vOir Hoetakse hulkuvaks ja nad kuuluvad
kinniputidmisele. Hulkuvate loomade puldjaks Paideas on alates 2014. aastast linna
allasutus SA Paide Haldus, varasemalt osteti t¢emse eraettevotjalt. Kui on voimalik teha
selgeks looma omanik, tagastatakse loom omanikbleanikuta loomad transporditakse
MTU-le Eesti Loomakaitse Selts kuuluvasse Virunwarade varjupaika.

2014. aastal viidi varjupaika 18 omanikuta loonfal4 kassi ja 4 koera. Varasematel aastatel
on varjupaika transporditud kasside arv olnud sasoasusjargus 2014. aastal viidud kasside
arvuga, kuid margatavamalt on vahenenud varjupaildud koerte arv. Sellel on mitu
pdhjust:

e koeraomaniku kiibistavad oma loomi sagedamini, &agsbistatakse tunduvalt
vahem;
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e kasse jaetakse sugisel suvilast kortermajja sutexlkergemini maha ja kui nad ei ole
Kiibistatud, et ole enamus juhtudel véimalik ka omk&e leida;

e 2014. aasta alguses soetati putdjatele kiibilugej&iibistatud loomade jargi on
omanikke vdimalik kohapeal tuvastada. Varasemaittgporditi loomad varjupaika ja
hakati alles seejarel omanikku tuvastama.
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6. Tervislik eluviis

6.1. Tervisliku teabe kattesaadavus

Tervisealase info levitamisega sistemaatiliseld®#éinnas ei tegeleta. Paide linna kodulehel
paide.ee on uleval info linnas tegutsevate peridar&bhta ning vajalikud tervisealast teavet
jagavate infotelefonide numbrid. Vajalik terviseadateave kajastub ka Paide Linnalehes.
Tervisealase info levitamisega tegelevad perearstidustamiskabinetid ja -keskused,

erialaarstid, Jarvamaa Haigla, MTUd (Siida-Eestisi@alkeskus), erialaseltsid ja —liidud

(Reumaselts, Diabeetikute selts, Puuetega Ininkaxda).

Koost6o linna (eriti Paide Sotsiaaltookeskuse)geeprstide vahel peaks olema tihedam ning
sustemaatilisem, et vOimalikud abivajajad ei jaakgalikul hetkel kahe silma vahele.
Omavaheline suhtlemine on juhuslik ning seega plikidu

Tervise Arengu Instituudi 2011 aasta Paikkonnaigemdjurite uuringu Jarvamaa raporti
kohaselt olid Paide linnas 2011 aastal peamisedkamialid, kust saadi infot elukohas
pakutavate terviseteenuste, sindmuste jms kohta:

pere, sObrad ja kolleegid;

linna voi valla ajaleht;

maakonna ajaleht:

kohalik raadio.

6.2. Tervislikku eluviisi toetavad Uritused paikkomas

Paide linnas viiakse labi erinevaid tervisliku litkisega Uritusi, neist populaarsemad ja
suurimad osalejate arvuga on Paide — Turi rahvajo8iA Paide Spordi- ja tervisekeskuse
poolt korraldatud sporditritused ja liikumissariikumist ja sportimist harrastav Jarvamaa”.
Paide — Turi rahvajooks on traditsiooniline rahwai$; mis toimub sigisel, korra aastas.
Korraldajad on MTU Paide — Turi Rahvajooks koostd®aide linna ja Turi vallaga.
Voisteldakse Uheksas erinevas vanuseriihmas. PR&ijdaon Paide — Turi distantsiga 13,6
km ja Kirna — Turi distantsiga 6,5 km. Eraldi @stejooksud, millel on kokku kolm erinevat
vanuserihma ja distantsi.
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Joonis 42.SA Paide Spordi- ja Tervisekeskuse korraldatuddipa tervisenenduse uritustel
osalejate arv (kokku 1397 osalemist ja neist Péidea elanikke 785)(Allikas SA Paide
Spordi- ja Tervisekeskus)

“Liikumine on elu!”, sellise deviisi all toimub kumissari “Liikumist ja sportimist harrastav
Jarvamaa”, mis sisaldab endas 11 erinevat spautldtkevotmist. Esindatud on rahvaspordi
alad nagu matkamine, jooksmine, jalgrattasoit, k@&md ja orienteerumine. Etapid toimuvad
Jarvamaa erinevates paikades. Uhendatud on nitligplui ka kultuuriline elamus. Paide

Spordi- ja Tervisekeskus on pakkunud Paide linnenastele tasuta transpordivbimalust
Uritustel osalemiseks.

2011-2015 aastatel on Paide linnas labi viidud piszea ,Laps vajab perekonda“, kust votab
igal aastal osa umbes 1000 elanikku Ule Eesti.elzad erialaseltsid viivad 1abi tervisepéevi,
kuid need on suunatud kitsale sihtgrupile (dialketi selt, reumaselts). 2013 aastal viis SA
Paide Spordi- ja Tervisekeksus labi suure tervisepgTervisefest” E-Piim Spordihallis, mis
oli rahvarohke ja vottis vaga suure ressursi, katduvalt on inimesed huvi tundnud sellise
suure Urituse jarele.

Lisaks sihtasutusele korraldavad spordiklubid, temga tegelevad asutused ja puuetega
inimeste organisatsioonid sihtriihmadele tervisesiritdppetreeninguid ja tervislikke eluviise
tutvustavaid loenguid jms.

Olemasolevatele tervislikku eluviisi toetavatel&ustele tuleb koostada thtne kalenderplaan
ja info peab olema kattesaadav kogu elanikkonnale.

Tervise Arengu Instituudi 2011 aasta ,Paikkonmaisemajurite uuringu® Jarvamaa raportis

selgus, et Jarvamaa inimestest 29 % (Eesti kegkitnh%) vastanutest on viimase aasta
jooksul osalenud moénel kohalikul terviseteemalis@usel. Kdige suurem oli osalemismaar

Paide linnas (37 %) ja madalaim Paide vallas (11 %)
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6.3. Toitumine, lUlekaaluliste ja rasvunute llekaal

Tervise Arengu Instituudi 2011 aasta ,Paikkonnaisem®jurite uuringu” Jarvamaa raportist
selgus, et Paide linnas alakaalulisi ei olnud @ké&alulisi oli 57 %.

62%

61% -
60% -

59%

58% -

57% -
55% -

Eesti Jarvamaa Paide linn

Joonis 43.Ulekaaluliste osakaal(Allikas: Tervise Arengu Instituudi 2011 aastaajRkonna
tervisem@jurite uuring” Jarvamaa raport)

Uuringus osalejatel paluti tles markida oma kehiakagikkus, mille alusel arvutati iga
vastaja kehamassiindeks. Normaalkaalulisi on Jéaraakonnas 37 %, mis on sarnane Eesti
keskmisele. Ulekaaluliste ja rasvunute osakaalaiaaal on 61 %.

Uuringust selgus, et hommikus66gi s66mise poolestJarvamaa naitaja sarnane Eesti
keskmisele. 84 % Jarvamaa vastajatest sdi uuringaleenud kuu jooksul hommikust
vahemalt pooltel pdevadel. Paide linnas oli se@jaé87 %.

Toidukaupade kattesaadavus kuni 10 minuti jookybovzamaalastel 52 %, mis on sarnane
Eesti keskmisele naitajale. Kdige koérgeim oli se&l® linnas 69 % ja kdige madalam Kareda
vallas 31 %.

Vorreldes Eesti keskmisega on Jarvamaal enam aaktées puu- ja koogivilju tldse ei s66

vOi sdovad ainult mdned korrad nadalas (64 %) dédinnas ei s6onud 2011 aastal
koogivilju tldse 55 %, mdned portsjonid nadalas%83 1-2 portsjonit pdevas 9 %, 5 voi

enam portsjonit paevas 3% vastanutest. Jarvamabca-Cola ja teiste suhkrut sisaldavate
magusate jookide iganadalasi tarvitajaid 34 % vaistst, mis on sarnane Eesti keskmisele,
Paide linnas oli see 31 %.

6.4. Fudsiline aktiivsus

Tervise Arengu Instituudi 2011 aasta ,Paikkonnaisem®jurite uuring® Jarvamaa raportist
selgus, et 73 % Jarvamaa vastajatest liikus kwdickalas vahemalt 30 min, mis on sarnane
Eesti keskmisele. Kdige enam on regulaarselt jalgisiattaga liiklejaid Paide linnas (78 %).
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Vahemalt Uhe korra nadalas tegeles 45 % Jarvanstajatest vahemalt 30 minutit sellise
likumisharrastusega, mis ajas kergelt hingeldgmahigistama. See on sarnane Eesti
keskmisele. Flusiliselt olid kdige aktiivsemad Rdidna inimesed (46 %).

Peamiseks fuusilise aktiivsuse takistajaks peeti k@i aja puudumist, vahest viitsimist ja
vasimust — nii vaitsid 97 % Paide linna vastajatess on sarnane Eesti keskmisega.
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30000 B Paide linna ujula kilastus

B E-Piim Spordihalli kiilastus
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Joonis 44. Paide linna ujula ja E-Piim Spordihalli kulastust®. (Allikas: Paide Spordi- ja
Tervisekeskus)

SA Paide Spordi- ja Tervisekeskuse andmetel Paime linimeste fldsiline aktiivsus iga
aastaga kasvab, seda néaitab ka Paide linna uj@d&jan Spordihalli killastatavuse kasv.

56



Paide linna terviseprofiil

6.5. Alkoholi tarbimine, suitsetamine, narkootilise ainete- ja kondoomi
kasutamine

Tervise Arengu Instituudi 2011 aasta ,Paikkonnaisem®jurite uuring® Jarvamaa raportist
selgus, etalkoholi tarvitamise regulaarsus Jarvamaal on Eestkmisest madalam.
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Joonis 44.Alkoholi tarbimine, suitsetamine, narkootiliste @ie@- ja kondoomi kasutamine
(protsent vastanutest)(Allikas: Tervise Arengu Instituudi 2011 aasta jKeonna
tervisem@jurite uuring” Jarvamaa raport)

Paide inimestest vastas 22 %, et nad ei ole 30ggaeksul alkoholi tarbinud, 44 % vastas, et
tarvitavad alkoholi 1-3 korda kuus, 33 % vasttstarvitavad alkoholi vahemalt Uks kord
nadalas. lganadalasi purju joojaid on Paide linfa$6). Alkoholi kattesaadavus kuni 10
minuti jooksul on Paide linnas vaga korge (68 %is am oluliselt krgem kui Eestis (56 %)

Tubakatoodete kattesaadavus Jarvamaal sarnandbk&sgnisega, kuni 10 minuti jooksul
on tubakatooted kattesaadavad 53%-le Jarvamaa jatasta  Sarnaselt alkoholi
kattesaadavusele on naitaja kérgeim Paide linn@%)ga kdige madalam Kareda vallas
(33%).

Paide linna vastajate hulgas oli vaitega ,Alkohaltubakatooteid tuleks milda spetsiaalsetes
muugikohtades” ndustujaid 68 %, mis oli sarnandikeskmisele néitajale. Paide vastajatest
21 % viibis 2011 aastal t66 juures ruumides, kutsstati, mis on Eesti keskmisest kdrgem

(16 %,). Paide linnas oli igapéevaseid suitsetad@do ja mitte kunagi ei olnud suitsetanud

52 %.

Paide linna vastajatest 17 % leidsid, et soovidarn neil voimalik hankida kanepit, mis on
madalam Eesti keskmisest 23%. Paide linna vassaj@téo leidsid, et soovi korral on neil
voimalik hankida selliseid narkootikume nagu eggtasnfetamiin, kokaiin ja heroiin, mis on
madalam Eesti keskmisest 17 %. Vastajaid, kes anjadksul vahemalt korra kanepit
tarvitanud, on Jarvamaal 16 %, see naitaja on sariasti keskmisele. Korduvaid kanepi
tarvitajaid on Paide linna vastajatest 13 %.
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Paide linnas pakutakse sdltlastele madala lave ustenTeenuse eesmargiks on
narkootikumide tarvitamisega kaasnevate kahjudemndémine, soltlaste parem toimetulek ja
integreeritus Ghiskonda.

Kondoomi kasutas enamasti vOi iga kord 65 % Paidelvastanutest, mis on sarnane Eesti
keskmisega. Juhupartneriga seksuaalvahekorras jaieid kondoomi enamasti kasutamata
pigem vanemaealised (100 %) kui keskealised (5a%dpored (16 %);

6.6. Helkuri ja turvavoo kasutamine
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Eesti Jarvamaa Paide

Joonis 45. Helkuri kandjate protsent(Allikas: Tervise Arengu Instituudi 2011 aasta
~Paikkonna tervisemdjurite uuring“ Jarvamaa raport)

Tervise Arengu Instituudi 2011 aasta ,Paikkonnaisem®jurite uuring® Jarvamaa raportist
selgus, etPaide linnas kasutavad pimedal ajal valgustamatavtiel voi teedel liikudes
helkurit 76 %, mis on vOrdne Jarvamaa kasutajatega.
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Joonis 46. Alati turvavoo kasutajate protsentAllikas: Tervise Arengu Instituudi 2011 aasta
~Paikkonna tervisemdjurite uuring“ Jarvamaa raport)
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7. Terviseteenused
7.1 Tervishoiuteenuseid pakkuvad asutused

Tervislik elukeskkond ja elanike hea tervis on tagks linna jatkusuutlikule arengule. Paide
elanikele on tagatud tervishoiuteenused kohapeangusuunaks on aktiivse ja efektiivse
koostoovorgustiku valjaarendamine linnavoimudeyigioiu- ja sotsiaalhoolekandeasutuste
ning era- ja kolmanda sektori organisatsioonideslzah

Esmatasandi arstiabi.

Paide linnas on 7 perearsti praksist, kes osutteatlist ka Paide vallas. Esmatasandi arstiabi
on korraldatud heal tasemel. Linnal on s6lmitudepestidega lepingud ravikindlustuseta
isikutele tervishoiuteenuse osutamiseks.

Ambulatoorne arstiabi

AS Jarvamaa Haigla osutab ambulatoorset ja emabistHaiglavoodeid kokku Jarvamaa
Haiglas 106- siseosakond, kirurgia- ja giinekoloogg&ond, siinnitusosakond, lasteosakond.
Lisaks asub Jarvamaa Haiglas nii statsionaarnek&uambulatoorne taastusraviosakond,
samuti Oendusabi osakond, mis tegeleb hooldusr&edudéenduse ja geriaatrilise
hindamisega. Jarvamaaa Haiglas on kaasaegne dikgosakond.

Ambulatoorse arstiabi on Paide linnas hasti koatald. Kuna tegu on maakonnakeskusega,
on tagatud koikide erialaarstide vastuvott. Lisakatavad teenust ka eriarstid (to6tervishoid,
hambaravi, psiihhiaatria ja silmahaiguste alal)juBaidustamiskabinetid t66tavad Jarvamaa
haigla ruumides.

Véltimatu arstiabi
Valtimatu arstiabi osutamisega tegeleb erakorrafisélitsiini osakond. Samuti on Jarvamaal
ka 2 kiirabibrigaadi asukohaga Paide linnas nirtadeenust osutab Tartu Kiirabi.

Apteegid asuvad Paide linnas hasti ligipddsevabtdsakies (kesklinn, kaubanduskeskused,
polikliinik), kokku on apteekide muugikohti Paidés

Kdrgema etapi haiglad asuvad Paidele suhtelidedtdal:
Pdhja-Eesti Regionaalhaigla 92 km,

Tartu Ulikooli Kliinikum 102 km.

Kaugus lahimate kesk-, tld-, ja kohalike haiglatmijargmine:
Rapla 65 km,

Viljandi 71 km,

Jogeva 74km,

Rakvere 83 km,

Parnu 95 km.

Tervishoiuteenuste osutamine soltub Eesti Vabarikgihtivatest seadusandlikest aktidest ja
Eesti Haigekassaga soOlmitud finantseerimislepirgjutenis on aastate I6ikes muutuvad
suurused, on raske prognoosida teenuste mahu smusgnvoi suurendamise vajalikkust.

Oluline on luua téhus ja patsiendikeskne tervisbiggtieem, mis on vGimeline kohanduma
muutuvate haiguste, vOimaluste ja patsientide stsma. Paide elanik saab vajadusel
kvaliteetset tervishoiuteenust véimalikult kodukdd@laedalt.
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7.2 NOustamisteenuste kattesaadavus

Oppendustamine ja ndustamiskomisjom 6pilaste koolist véljalangevuse ennetamiseks ja
noorte edasise toimetuleku ning konkurentsivbimaresadamiseks igapaevaelus ja tooturul
(SA KENK, Jarvamaa Rajaleidja keskus).

Psihholoogilinendustaminesoodustab teadlikku otsustamist, aitab Uletadaugiar mis
takistavad muutuste ettevotmist, aitab leida vadiktegemiseks vajalikku enesekindlust
(Kesk-Eesti Noorsoottokeskus, Paide SotsiaaltoalseedWTU Siida-Eesti Sotsiaalkeskus).
Karjaari info ja ndustamine kasutatakse karjaariplaneerimiseks, kasitlet&kisge-, dppe- ja
tookoha valikuga seotud teemasid (KENK, TooOtukagsmvamaa osakond, Jarvamaa
Rajaleidja Keskus).

Noorteinfo - info Oppimis- ja tootamisvOimalustest, info (Kosna, seaduste, toetuste,
keskkonna ja saastva arengu, tervise, suhete, dyapdrdivéimaluste jne kohta (KENK).
NOustamine ja rehabilitatsiooniteenugangist vabanenutele (Tallinna vangla Parnu
kriminaalhooldus osakonna Paide talitus).

Perendustamineperelepitus (KENK).

Ohvriabi (Jarvamaa Ohvriabikeskusabistav vorgustikutod, hooletuse vdi halva kohtkemi
fuusilise, vaimse vOi seksuaalse vagivalla ohvrileegenud isikute toimetulekuvdime
sailitamiseks voi parandamiseks..

Laste hoolekandealane sh lastekaitsealane ndustanfiRaide Sotsiaaltotkeskus).
Rehabilitatsiooniteenuste osutamine ja rehaplaakidstamise ndustamine(AS Jarvamaa
Haigla).

Diabeedihaigete nfustamin€AS Jarvamaa Haigla).

Tubakast loobumisest ndustamingperearst Ulle Trumm FIE)

Inkontinentsiaalne ndustamine pidamatuse probleemidega patsientide ndustarjane
tarvikute muuk (AS Jarvamaa Haigla).

Perekool ndustamine, rasedate voimlemine (AS Jarvamaa &aigl

Seksuaalharidusalane noorte nfustamif&S Jarvamaa Haigla).

Sotsiaalpsuhholoogiline meditsiiniline nbustami{@S Jarvamaa Haigla).
Toitumisndustamine tdenduspdhine ndustamine ja tegevus. (AS Jaadiagla).
Varjupaigateenus (Paide Naiste Varjupaidfihisuhte véagivalla all kannatajatele.
Vélandustamine (Swedbank; SEB pank; MTU Siida-Eesti Sotsiaalkeskus)

Ndustamine sdltlastele ja nende ldhedast€Raide Sotsiaaltdokeskus/Madala Lave keskus,
MTU Kesk-Eesti Sotsiaalkeskus).

Sotsiaalndustamine(Paide Sotsiaaltdokeskus, MTU Kesk-Eesti Solisésius).

Noustamisteenused on valdavalt koondunud maakoes&ukesse. Lisaks maakondlikele
teenustele on vdéimalus kasutada vabariigi ndustatafene ja Interneti nfustamisteenust.

Noustamisteenuste olukord ja kattesaadavus on Haidas heal tasemel, vajaka jaab
teavitamisest ja info kattesaadavusest.

7.3. Olulisemad terviseteenuseprojektid

Paide linna lasteaiad on igal aastal osalenud sédadala kampaanias, mis on koikidel
aastatel suunatud liikkumisharjumuste kujundamisBlelamenéadala kampaania on suunatud
ka taiskasvatanutele, mille raames kujundatakisenfiisharjumusi.

Paide koolid on igal aastal osalenud projektis pR#i koolipinki“, mis kujutab endast
turvalisuse elemente, et harjutada lapsi linnalskiga septembrikuus, kui lapsed naasevad
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maalt.

Politsei on viinud |&bi koolides ja lasteaedadesuitsetamise ja alkoholivastaseid
ennetustegevusi, nii lastele kui ka dpetajatele.

Paide Uhisgiimnaasium ja Paide Glmnaasiumi 6. Klassalevad igal aastal KEAT-i
koolitustel ja laagris.

Jarvamaa Punane Rist on aastaid viinud Iabi esnh@afguid koolides erinevatele klassidele,
kuid pigem algastmes. Samuti ka lasteaedades.

Paasteamet viib igal aastal labi Paides Turvalisp&eva, kus erinevad asutused oma
elupdastvaid vahendeid tutvustavad.

Lasteaedades viidi 1&abi 2010-2011. aastal esmaabuked nii lastele kui taiskasvanutele.

2010.aastal toimusid uimastiennetuse projektid éaidhisgiimnaasiumis, erinevatele
klassidele.

2012.aastal viidi labi lasteasutuste riskikohtadar#listus, mida lasteaiad igal aastal ka
taiendavad.

2013.aastal viidi labi projekt ,Méarka last” - misdast kujutas tegelikult laste kiusamist voi
ahistamist, osalejateks lapsevanemad ja t66tajad.

2013-2014.aastal toimus Riskilaste projekt, mida kibi MTU Labi Tahevarava, kuid selles
osales Paide linnast ca kimmekond last. Sellegldrsjosalenud lapsevanemad, 6ed-vennad
ja laps ise said psiihholoogist ndustamist.

2014. aastal toimus eakate projektid ,lga inimetuv@artus” — eakaid dpetati markama enda
korval oleva inimese probleeme ja nende digusinelalt uuest sotsiaalvaldkonna teenuste
rakendamise seadusest.

MTU Silda-Eesti Sotsiaalkeskus viis perioodil 012061 — 31.12.2013 ellu projekti
"Tugiteenuste kaasabil to6turule”. Projekti eesnkd@rgli pakkuda pere tugiisiku ja isikliku
abistaja teenust 10-s omavalitsuses Jéarvamaal, nfdlke on suurenenud tédga hdivatud
lastevanemate osakaal, vAhenenud on to6tus jeaktittesus.

O0l.méarts 2010 - 3l.detsember 2012 kaivitus projekTegusalt tulevikku”. Projekti
pdhitegevuseks on tddharjutus.

Perioodil 01.01.2012 — 31.01.2013 viidi labi prdajeugiteenused sdltlastele ja nende

lahedasteleProjekti tldeesmark oli Jarva maakonnas on vahehsbiiuvusprobleemidest
tingitud pohjustel to6elust kdrvalejddmine.
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PAIDE ELANIKE MUUTUSED TERVISES,

SEKKUMISVAJADUSED JA PEAMISED
TEGEVUSSUUNAD

1. Positilvsed muutused

Rahvastikusiindmused ja haigestumine

Tulumaksu laekumine on alates 2012.a tdusutrendis;
Alkoholi tarvitamisest pdhjustatud haiguste tagajauremus on vahenenud,;
Tuberkuloosi haigestumine on vdhenemas.

Sotsiaalne sidusus ja vordsed voimalused

Alates 2012. aastast on maksumaksjate osakaatdasisias ja 2013. aastaks on see
tbusnud peaaegu majanduslanguse eelsete aastaelk@sagasi.

2013.a oli Jarvamaa t66hdive maar 3,8 % korgem Eogpti maarast;

Tootuse maar oli kdige kdrgem 2009.aastal, edddidsatootuse maar Paide linnas
aasta aastalt vdhenema.

Toimetuleku toetuse valjamakstud summad Uhe taddlé&phta on suurenenud;

Paide elanike aktiveerimiseks on ellu kutsutud reittmmotiveerivaid tegevusi, mis
vOimaldavad tunnustada inimesi, kes oluliselt m&yjatl paikkonna arengut ja eluolu.
Erinevad tunnustamised on maakonnas oodatud suedimus

Paide elanikel on head véimalused kultuurieluseoaaeks.

Laste ja noorte turvaline ning tervislik areng

Noorte siultegude arv on vdhenenud;

Paide linna noortel on laialdased vfimalused vatpal huvitegevuseks — tegevuste
ring on mitmekesine;

Paide linna lastele ja noortele on tagatud ohutu jal dpikeskkond. Lasteaedadeni ja
koolideni viivad kergliiklusteed ning Ulekaigurajad tahistatud.

Paide GUmnaasiumis on aastatel 2006 kuni 2009 mitet&pis labi viidud suured
rekonstrueerimistood, mille kaigus sai koolimajaeulme nii seest kui valjast,
uuendati tehnosisteemid ja moo6bel, uue véljandgesdl staadion, dueala ja kool
Umbritseti aiaga.

Paide linna kahes lasteaias on olemas tervishdajgdogopeed ja likumisbpetaja.
Koolides on olemas osalise t6b6ajaga tervishoiuj@ptapsihholoog ja
sotsiaalpedagoog.

Pdhikooli dpilastele on tagatud tasuta ujumisdpetus

Kogu Jarvamaa lastele ja noortele vbimaldatakse-Opqarjaari- ja psuhholoogilist
ndustamist.

Paide linna vahekindlustatud peredele huviringiuse

Tervislik elu-, Opi- ja téokeskkond

Paides on (ks kool (Paide Uhisgiimnaasium) liitunexlist edendavate koolide
vorgustikuga ja Uuks lasteaed (PAlde Lasteaed) dmwiendavate lasteaedade
vorgustikuga;
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Kliendirahulolu-uuringust selgub, et 94 % Paidenéinspordirajatiste kasutajatest on
sportimispaikadega ja rajatistega rahul.

Tanavavalgustuse rekonstrueerimise projekti radéieh enamus tdnavavalgustusest
Ule LED -lampidele ja Paide linn saab korralikukilgustatud, mis aitab kaasa
turvalisuse loomisele.

Paide linna Uhisveevargi joogivee analliside tukadwastavad piirnormidele;

Paide linnas on korraldatud jddtmeveoga hdlmatghdmejaatmete kogumine ja
vedu,

Tulekahjude arvu langemine naitab ennetustdo t&@tusu

Surmaga I6ppenud t666nnetuste arv on aasta-aastaihenud

Tervislik eluviis ja terviseteenused

Paide linnas korraldatakse traditsioonilisi ja r@atohkeid rahvaspordidritusi;
.Paikkonna tervisemdjurite uuringust* selgub, eid@alinna elanikud on vorreldes
kogu Eesti elanikega fuusiliselt aktivsemad. Sedatab ka E-Piim Spordihalli
kulastajate arvu kasv;

.Paikkonna tervisemgjurite uuringust® selgus, akoholi tarvitamise regulaarsus
Jarvamaal on Eesti keskmisest madalam;

.Paikkonna tervisemdjurite uuringust” selgus, etdBdinna vastajatest 17 % leidsid,
et soovi korral on neil voimalik hankida kanepitisnon madalam Eesti keskmisest
23%:

Noustamisteenuste olukord ja kattesaadavus on Raides heal tasemel.
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2. Probleemvaldkonnad

Rahvastikusiindmused ja haigestumine

Paide linna rahvastik vaheneb jarjepidevalt, sezlkdege valjardnde tottu, viimasel
kahel aastal ka negatiivse iibe tottu;

Paide linna elanikud l&ahevad elama suurlinnadeése&alismaale — ca 20 % koigist
valjarannanutest suundub elama vélismaale;

19,8 % elanikkonnast on vanemad kui 65 aastaseiihtase viie aasta jooksul on
pensioniealiste osakaal elanikkonnast kasvanud%,88rra;

15,9 % elanikkonnast on kuni 14 aastased — viimaseasta jooksul on laste osakaal
vahenenud 0,85 %;

64,4 % elanikkonnast on 15-64 aastased — viimaseaasta jookusul on toGealiste
osakaal vahenenud 2,52 % vorra;

2013.a oli suinnitajate keskmine vanus Eestis 28s5a8 selles vanuses naiste osakaal
Paide linnas véaheneb iga aastaga (vOrreldes kogtiggevdheneb Paide sindide
uldkordaja oluliselt kiirema tempoga);

Abordimaar 100 elusinni kohta maakonnas on vaggek@@o,5);

12,1 % maakonna sinnitajatest suitsetab rasedaise aj

Paide linna toosurveindeks nditab, et jargmisel témditel on linna tddturule
sisenejaid vahem kui lahkujaid;

Elanike kdrge suremus vereringehaigustesse,;

Pahaloomuliste kasvajate haigestumiskordaja onekdydiui Eestis tervikuna.

Sotsiaalne sidusus ja vordsed vdimalused

Ulalpeetavate maar on Paides kdrgem, kui Eestriktara;

Sotsiaaltoetuse saajate arv on kasvanud, kuid kaskwndljamakstud summa taotleja
kohta on aastatega vahenenud,;

Paides puudub puuetega lastele hoiuteenus;

Motiveerimist tervisekaitumise muutmiseks vajabviiilnelises eas elanikkond, kelle
aktiivsus ja kaasatus on kdige madalam;

Paides on vahe naabrivalvepiirkondi.

Laste ja noorte turvaline ning tervislik areng

Paide Uhisgimnaasiumi maja on halvasti ventilegyitsuurem osa akendest on
vahetamata, osa neist ei ole avatavad. Soojust npitlavate akende tbttu on
klassiruumid kilmad. Sadevesi tungib vundamendiskoitsioonidesse ja need on
rikkunud Opilaste garderoobi seinu. Pooltes klassiduuduvad aknakatted, mistbttu
on dppetdo paikesepaistelisel paeval hairitud.

Tervislik elu-, Opi- ja téokeskkond

Paides tuntakse puudust korralikkust ujulast, rsiuja jalgrattateedest, jousaalist,
tennisevaljakutest.

Paide-Vaatsa ja Paide Turi kergliiklusteede voigust ole Ghendatud, vahepeal on
puudu eraldi jalakéaijatele ja jalgratturitele maeld teeldik. Paide-Sillaotsa
kergliiklustee on vaga halvas olukorras.

Tousnud on perevagivalla juhtumite arv;

Subjektiivse hinnangu kohaselt on alkoholi mutv&aupluste puhul endigel
probleemiks alkoholi miuk alaealistele.
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Tervislik eluviis ja terviseteenused
e Tervisealase info levitamisega stistemaatiliselddl®annas ei tegeleta;
e Ulekaaluliste ja rasvunute osakaal Jarvamaal o651

e Paikkonna tervismdjurite uuring - Paide linnas sé&dnud 2011 aastal kodgivilju
Uldse 55 % vastajatest:

e Noustamisteenuste olukord ja kattesaadavus on Rardes heal tasemel, vajaka jaab
teavitamisest ja info kattesaadavusest.
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. Sekkumisvajadused

Vabaiuhendused on suur joud, see on valdkond, kuibevikus tuleb rohkem
panustada;

Tervisedendusliku teavitust66 tdhustamine ja siste&s muutmine;

Linna initsiatiivil tervisedendusliku thtse vorgikst loomine ja kdigi linna tervise
organisatsioonide kaasamine, et koostdo oleksesiisie ja tulemuslik;
Tervisekaitumise muutmiseks vajab motiveerimistvtinelises eas elanikkond,
kelle aktiivsus ja kaasatus on téana kdige madalam;

Olemasolevaid haljasalasid tuleb rohkem kasutadeviseglenduslike Urituste
labiviimiseks, kaasata erinevaid organisatsioonagatusi Urituste organiseerimisel.
Samuti kaasata linnakodanikke ja organisatsioofjadadade korrashoiule.

Koostt6 linna (eriti Paide Sotsiaaltookeskuse) geprstide vahel tuleb muuta
tihedamaks ning ststemaatilisemaks;

Elanike tuleb julgustada naabrivalvega liituma f@invalusel leida ka linna poolset
rahastust, toetamaks liitumist;

Olemasolevatele tervislikku eluviisi toetavateleitustele tuleb koostada uhtne
kalenderplaan ja info peab olema kattesaadav klagik&onnale;

Suurendada kehalist aktiivsust soodustavate vostalkdttesaadavust, vahendada
sOltuvust tekitavate ainete kattesaadavust ja m8tdiende jarele ning soodustada
turvalist kaitumist liikluses, olmes ja vaba ajatraisel.

Parandada elanikele informatsiooni kattesaadavitsttamisteenuste vBimalustest.
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4. Peamised tegevussuunad aastani 2018

Prioriteedid

Tegevused

Voinkald koostbopartnerid ja
rahastus

Paide elanike

tervisekaitumine on

tervist toetav

Tervise ning tervisekaitumise kohta
regulaarse info/statistika kogumine
(tervisriskide ja tervisliku seisundi
hindamine)

Eesti Haigekassa (EHK), Tervise
Arengu Instituut (TAI), Eesti
Statistikaamet, Politsei- ja
Piirivalveamet (PPA), Maksu- ja
Tolliamet, Eesti Paasteamet, Eesti
Tootukassa, lasteaiad ja koolid,
Maavalitsus (MV), Paide Spordi- jg
Tervisekeskus, SA Paide
Sotsiaaltookeskus

Elanikele tervisliku toitumise alase infg
edastamine labi koolituste, kampaania
ja terviseurituste korraldamise

TAI, Haridus ja Teadusministeeriu
(HTM), MV, Kodanikutihiskonna
Sihtkapital (KUSK), MTU, koolid,
lasteaiad

Elanikele terviseliikumise alase info
koordineerimine ja edastamine labi
koolituste, kampaaniate ja
tervisedrituste

Paide Spordi- ja Tervisekeskus,
MTU, SA (vdimlemisklubid,
spordiklubid jne), koolid, lasteaiad,
TAI, MV

Elanikele tervisttoetava turvalise
kaitumise (liiklus, seksuaalkaitumine
jne) alase info koordineerimine ja
edastamine labi koolituste, kampaanis
ning terviseurituste korraldamise

PPA, Maanteeamet (MA), lasteaia
koolid, Jarvamaa Haigla, TAl,
HTM, MTU, SA, KUSK, Paide
Spordi- ja Tervisekeskus

Haiguste ennetamisele suunatud
tegevuste ja teenuste arendamine ja
rakendamine (eelkdige
vereringehaigused ja pahaloomulised
kasvajad)

EHK, TAI, Jarvamaa Haigla,
perearstid

Soltuvusainete tarbimise

Lasteaiad ja kbBIPA, TAI, Paide
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ennetamistegevused koolides

Sotsiaaltookeskus

Paide elanikkonna kehalise aktiivsuse
suurendamine

Paide Spordi- ja Tervisekeskus,
MTU, SA, ettevétted, koolid ja
lasteaiad, Kultuuriministeerium, TA

Linnaelanike keskkonnaalase X Keskkonnainvesteeringute Keskus
teadlikkuse parandamine (KIK), koolid ja lasteaiad, Paide
Haldus
Terviseteenuste kohta | Linna initsiatiivil tervisedendusliku X Koolid ja lasteaiad, MTU, SA,

kaiv info on Paide
elanikele lihtsalt
kattesaadav

Uhtse vorgustiku loomine ja teavitustd
stisteemseks muutmine

8

Jarvamaa Haigla, ettevotted,
perearstid, Stida Eesti
Sotsiaaltdokeskus, Paide
Sotsiaaltookeskus, Kesk-Eesti
Noorsootdd Keskus (KENK),
Jarvamaa Arenduskeskus, MV,
Tootukassa, Rajaleidja, Paide
Spordi- ja Tervisekeskus,
Kultuurikeskus, kohalik meedia

Paide linna kodulehe mitmekesistamir
sotsiaalmeedias (FB) tervisealase infqg
kajastamine (gruppide, siindmuste,
kampaaniate loomine nimetatud
keskkonnas), tervisealase info
kajastamine Linnalehes (LL)

&

Koolid ja lasteaiad, MTU, SA,
Jarvamaa Haigla, ettevotted,
perearstid, Stida Eesti
Sotsiaaltodkeskus, Paide
Sotsiaaltookeskus, KENK, Jarvam
Arenduskeskus, MV, Toé6tukassa,
Rajaleidja, Paide Spordi- ja
Tervisekeskus, Kultuurikeskus,
kohalik meedia

Kdigile Paide linna
elanikele on tagatud
vordsed vBimalused

Raske ja stigava puudega lastele
kompleksse lapsehoiuteenuse vélja
arendamine

SA Paide Sotsiaaltdokeskus,
Jarvamaa kohalikud omavalitsusec
Sotsiaalkindlustusamet (SKA),
Sotsiaalministeerium (SOM)

)

Riskirihmade t66turule kaasamine*

Eesti fikassa, Paide

Sotsiaaltookeskus
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je2)

Riskirihmade kaasamine X Eesti To6tukassa, Paide

tervisedenduslikesse tegevustesse Sotsiaaltookeskus, Paide Spordi- |
Tervisekeskus

Riskirihmadele véimaluste tagamine | x Eesti Tootukassa, Paide

majanduslikult toime tulla (nBustamise
riiklikud toetused, linna poolsed
toetused)

d,

Sotsiaaltookeskus, Stda Eesti
Sotsiaaltbokeskus, SOM, SKA,
Rajaleidja

Paide linna keskkond o
laste ja noorte tervis
t parandamine (lasteaedade

ning
toetav

turvalist

arengu

nLasteaedade ja koolide tervist edenda
tarengukeskkonna jarjepidev

va

SOM, Ettevotluse Arendamise
Sihtasutus (EAS), koolid, lasteaiad

manguvaljakute ja dueala atraktsioonide

uuendamine, dppehoonete

rekonstrueerimine ja sisustuse

kaasajastamine)

Lastevanemate ja spetsialistide X Lasteaiad ja koolid, TAI, HTM,

tervisekaitumise alase teadlikkuse
tdstmine labi koolituste ja linna
tervisealastesse tegevustesse kaasan

nine

SOM, Rajaleidja

Haridusasutuste tervishoiuttttajate lin
tervisealaste tegevuste planeerimisse
korraldamisse kaasamine

na
ja

Koolid ja lasteaiad

Laste ja noorte linna tervisealastesse
tegevustesse kaasamimag laste ja
noorte omaalgatuslike tervistedendavz
Urituste ja tegevuste korraldamise
toetamine, ndustamine

X

ate

Lasteaiad ja koolid, Paide Avatud
Noortekeskus, KENK, Paasteamet
PPA

Tervisliku toitumise alase teadlikkuse | x Lasteaiad ja koolid, TAI
tdstmine lasteaedades ja koolides
Motiveerida Paide Gimnaasiumija | X Paide Gumnaasium ja Sookure

Sookure Lasteaeda tervistedendavate
vorgustikuga liituma

Lasteaed

Paide linna lasteaedades ja koolidas

Paide Sotsiaalttokeskus, lasteaia
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Paide linna terviseprofiil

taistbbajaga tervishoiutdotaja,
psuhholoog ja sotsiaalpedagoog

koolid

.Kiusamisvaba lasteaed ja kool -
arendada valja koostoovorgustik
lasteaedade ja koolide vahel

Lasteaiad ja koolid, Lastekaitse Lii

it

Paide linna elanikele o
tagatud tervislik elu-
opi- ja tookeskkond

nKergliiklusteede vorgustiku
valjaehitamine ja ithendamine
naaberomavalitsuste kergliiklusteedeg

a

Maanteeamet (MTA), SOM, EAS

Tervistedendavate td6kohtade loomise x Ettevotjad, TAI

motiveerimine

Perevagivalla all kannatavate X Paide Sotsiaaltbokeskus, PPA,
pereliikmete toetamine ja ndustamine ohvriabi

Alaealistele sdltuvusainete X PPA, alkoholi ja tubakat mtuvad
kattesaadavuse vihendamine ettevotted

Kogukonna motiveerimiseks tunnustaga Paide Tervise- ja Spordikeskus, M

avalikult 1 kord aastas linna aktiivseid
terviseedendajaid/organisatsioone

»2Aasta parim terviseedendaja“

\%

* Riskirihma kuuluvad: Uksikvanemad, paljulapselipered, puuetega ja erivajadustega inimesed, dpeakad, pensionarid, tédtud jne.
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